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Vorwort

Das Thema Kinderschutz ist fiir uns alle
prasenter geworden. Ganz besonders in Mo-
menten, in denen wir von einem drama-
tischen Schicksal eines Kindes erfahren,
das schwer vernachldssigt oder misshandelt
wurde, sind wir aufgerittelt und erschdittert.
Wie konnte das passieren? Was haben wir
libersehen? Warum haben wir nicht doch
friher gehandelt?

Diese Fragen sind wichtig, unsere Betrof-
fenheit ist verstandlich. Doch im Fokus auf
besonders schwere Schicksale verlieren wir
oft aus dem Blick, dass so viele Menschen,
die beruflich oder ehrenamtlich mit Kindern
in Kontakt sind, Tag fur Tag groRe Verantwortung tbernehmen und fir den Kin-
derschutz leben: Die Fachkrafte in der Kinder- und Jugendhilfe, im Gesundheits-
wesen und der Schwangerenberatung, in den Frauenunterstiitzungseinrichtungen,
bei den Familiengerichten und der Polizei sowie all die anderen, die in ihrer tag-
lichen Arbeit mit den belastenden Lebenssituationen von Kindern in Beriihrung
kommen, meistern eine anspruchsvolle Aufgabe.

Es ist unsere gemeinsame Aufgabe — fiir jeden in seinem Verantwortungsbereich —
alles dafiir zu tun, dass diese Menschen beste Rahmenbedingungen vorfinden und
bei ihrer Arbeit unterstiitzt werden. Dazu braucht es vor allem einen verbindlichen
rechtlichen Rahmen, aber auch Hilfe und Unterstiitzung bei der konkreten Ein-
schatzung vor Ort. Die Antwort auf die Frage, ob ein bestimmtes Kind in seiner
Lebenssituation sicher und geschitzt — oder eben in Gefahr ist — ist eine duRerst
schwierige, die kein Gesetz und kein Handbuch abschlieRend beantworten kann.
Doch wir kénnen Wissen und Erfahrungen nutzen, um diese Entscheidungen auf
eine bestmdgliche Basis zu stellen.

Wias ist Kindeswohlgefahrdung? Welche Formen gibt es? Was sind ihre Ursachen?
Wie erkenne ich konkret, dass ein Kind in Gefahr ist? Und wie sehen dann die
néchsten Schritte aus? Zu all diesen und weiteren wichtigen Fragen hat ein nam-
haftes Team von Autorinnen und Autoren Beitrdge verfasst und in der Broschu-
re des Kinderschutz-Zentrums Berlin zusammengetragen. Dabei wurden bewusst
samtliche Formen der Gewalt gegen Kinder und das gesamte Handlungsfeld des
Kinderschutzes fiir die Neuauflage aufgenommen. Ein effektiver Kinderschutz
basiert auf systematischer Pravention und Frithen Hilfen, doch auch die beste Pra-
vention macht gute Intervention nicht tberflussig.



Der Schutz von Kindern ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und in gemein-
samer Verantwortung fur unsere Kinder als Auftrag an die vielen Systeme in un-
serer Gesellschaft zu verstehen. Sie alle sollen mit dieser Broschiire ein Nach-
schlagewerk in die Hand bekommen, das sie immer wieder ermutigt, fur einen
verbesserten Schutz von Kindern zu erkennen und zu helfen.

A
%ﬁ fia jyoeocu

Dr. Kristina Schroder
Bundesministerin fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend



Vorwort des Herausgebers

Zur 10. Uberarbeiteten und erweiterten Auflage

Die erste Auflage von Kindesmisshandlung — Erkennen und Helfen nannten wir
Eine Anleitung zum Selbststudium. Eine multidisziplindre Gruppe junger Fachleu-
te, die seit Beginn der 70er Jahre auf der Suche nach neuen Wegen in der Jugend-
hilfe war und gerade das Kinderschutz-Zentrum Berlin gegriindet hatte, schrieb
1979 das handliche Buch, das regelrecht zu einem Arbeitsbuch neuen Kinder-
schutzes wurde. Das Bundesministerium fiir Jugend, Familie und Gesundheit hat-
te das Handbuch, das zum Internationalen Jahr des Kindes 1979 gerade recht kam,
gefordert und im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit der Bundesregierung zuging-
lich gemacht.

Seither ist der Band in einer Auflage von 420 000 Exemplaren kostenlos an In-
teressierte abgegeben worden. Sozialarbeiter und Sozialarbeiterinnen, Arztinnen
und Arzte, Psychologen und Psychologinnen und Psychotherapeutinnen und -the-
rapeuten sowie Fachkrifte der angrenzenden Berufsgruppen des Polizei- und Ju-
stizwesens haben damit gearbeitet. Tausende von Studierenden haben es in ihrem
Studium als eine erste Einfiihrung benutzt. Aber es gab auch ein groB3es Interesse
in der breiteren Bevolkerung und nicht zuletzt bei den Medien.

Kindesmisshandlung — Erkennen und Helfen hat dazu beigetragen, den Weg fiir
das seit 1990 geltende neue Kinder- und Jugendhilfegesetz (KJHG) zu o6ffnen,
das auf Hilfe und die offene Partnerschaft zwischen Eltern, Kindern und der Ju-
gendhilfe setzt. Inzwischen hat eine weitere Ausdifferenzierung der Angebote der
Jugendhilfe stattgefunden und auch die Forschung hat neue Erkenntnisse gewon-
nen. Heute wissen wir noch mehr iiber die unterschiedlichen Traumatisierungen
von Kindern und ihre Folgen, iiber die Bedeutung stabiler Beziehungen gerade in
den ersten Lebensjahren und iiber protektive Faktoren. Wir wissen genauer Be-
scheid tiber die Auswirkungen von Partnerschaftsgewalt, Drogenkonsum und psy-
chischen Erkrankungen auf die Entwicklung von Kindern. Neben dem Zuwachs
an Wissen und der fortlaufenden Selbstiiberpriifung der Jugendhilfe gibt es nach
wie vor Kinder, die durch Vernachlissigung und Misshandlung bleibende Schiden
davon tragen oder an den Folgen sogar sterben. Mit der Einfiihrung des § 8a SGB
VIII hat der Gesetzgeber zuletzt darauf reagiert und versucht, den Umgang mit
einem Verdacht auf Kindeswohlgefdhrdung verbindlicher zu regeln.

Wir haben die Anregungen des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend gern aufgegriffen, bei der Neuauflage des Handbuches unter Beriick-
sichtigung der vielfiltigen Erfahrungen und Verinderungen der Praxis und der
zahlreichen neuen Forschungsergebnisse eine griindliche Uberarbeitung und Er-
weiterung vorzunehmen. Daraus ergibt sich u.a. der neue Titel der Broschiire
Kindeswohlgefiihrdung — Erkennen und Helfen.



Wenn sich auch der Titel dieser Broschiire verdndert hat, so hat sich an der pro-
grammatischen und methodischen Grundorientierung fiir die Kinderschutzarbeit
nichts gedndert. An unserem Grundsatz Hilfe statt Strafe halten wir fest und be-
kréftigen die Einsicht, dass Kinderschutz nicht allein auf Kinder gefihrdende Kon-
flikte und Notlagen, die wir Kindeswohlgefihrdung nennen, reagiert, sondern dass
das Kinderschutzsystem als ein vielgestaltiges Feldgeschehen an der Problemkon-
struktion selbst mitwirkt. Nicht nur Familien oder Kinder haben Probleme. Auch
das Jugendhilfe- und Kinderschutzsystem ist ein Problemproduzent. Kindesmiss-
handlung und Kinderschutz werden interkommunikativ erzeugt. Darum sind die
Fachkrifte, die Helfer, wesentlicher Angelpunkt einer guten Kinderschutzarbeit:
Wer Kinder schiitzen will, muss Helfer und Hilfesysteme so verdndern, dass sie zu
einer offenen Erdrterung wahrgenommener Probleme und zu partnerschaftlicher
Hilfe und Unterstiitzung in der Lage sind. Erst wenn Hilfe zu einem Prozess kon-
kreter Gegenseitigkeit im Verstehen wie im Handeln wird, kann die Hilfe von den
Betroffenen angenommen und genutzt werden. Hier miissen wir in jeder Familie
und in jeder Hilfeeinrichtung unter sich stdndig verdndernden Bedingungen im-
mer wieder neu ansetzen. Dabei kann es nicht nur darum gehen, Notlagen und Hil-
fen in diesen Notlagen zu individualisieren, sondern es muss auch Einfluss auf die
Strukturen genommen werden, in denen diese Notlagen entstehen konnten.

Den Versuchen, das Jugendhilfesystem weiter zu qualifizieren und auch iiber neue
Gesetze zu verdndern, stehen gesellschaftliche Umbriiche gegeniiber, die in das
Leben von Familien hineinwirken: Sei es, dass Orientierungen verloren gegangen
sind oder die kindliche Lebenswelt sich iiber die neuen Medien verdndert oder
immer mehr Kinder mit getrennt lebenden Eltern aufwachsen oder viele Kinder
in Armut leben miissen. Der Bedarf an Unterstiitzung fiir Kinder und Familien ist
weiterhin hoch, ihm stehen aber auf der anderen Seite Kiirzungen von Leistungen
und Hilfsangeboten gegeniiber. Noch immer sind die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Jugendidmter mit der Vielzahl der ihnen anvertrauten Familien iiberla-
stet, noch immer ist zu wenig Geld da fiir eine breite Priventionsarbeit, noch im-
mer sind etwa fiir Erzieherinnen die Arbeitsbedingungen nicht ausreichend, ob-
wohl ihnen stindig neue Aufgaben iibertragen werden.

Uns, den Herausgebern von Kindeswohlgefihrdung — Erkennen und Helfen,
kommt es besonders darauf an, hier eine Haltung zu den Familien und zu Hilfen zu
verdeutlichen, von der im Kinderschutz maf3geblich der Erfolg der Interventionen
abhiéngt. Neben allem Fachwissen ist die Beziehung des Helfers zur Familie von
entscheidender Bedeutung fiir den Erfolg einer Hilfe. Wir sehen unseren Beitrag
darin, diesen Ansatz durchgéngig zu verdeutlichen. Er ist von einer langjéhrigen
erfolgreichen Praxis in der Arbeit mit Familien aber auch in Fortbildungen immer
wieder bestitigt worden. Das Handbuch wendet sich sowohl an Fachkrifte, die
langjdhrig im Feld arbeiten, als auch an Fachkrifte, die tiber den neu formulierten



Schutzauftrag erst mit dem Thema Kindeswohlgefihrdung in Beriihrung kom-
men. Es wendet sich an Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter, Erzieherinnen und
Erzieher, an Fachkrifte aus dem medizinischen Bereich, an Einzelfall- und Fami-
lienhelferinnen und -helfer, an Lehrerinnen und Lehrer, an ehrenamtlich Titige in
der Jugendhilfe und andere Interessierte. Die Erweiterungen in dieser 10. iiberar-
beiteten Auflage bestehen in den Kapiteln Was heifst Kindeswohl? (Kapitel 3), im
Kapitel 9, das sich mit der Risikoabschitzung befasst und in der Orientierung auf
friihe Hilfen (Kapitel 11). Ebenfalls neu sind das Kapitel 10 mit seinem Uberblick
tiber unterschiedliche Hilfsangebote verschiedener Institutionen, das Kapitel 12,
das auf szenisches Verstehen als hilfreichen Ansatz bei der Arbeit von Helfern ver-
weist sowie das Kapitel 13 mit Ausfiihrungen zum Schutzauftrag bei Kindeswohl-
gefdhrdung. Einige Textpassagen haben wir aus der 9. Auflage iibernommen und
danken den damaligen Autoren Angela Bernecker-Wolff, Pieter Hutz, Prof. Rein-
hart Wolff. Im Anhang finden sich Hinweise auf grundlegende Literatur.

Mirz 2009
Kinderschutz-Zentrum Berlin






Was ist neu im Kinderschutz?

Kinder werden verletzt oder gar getdtet, kommen durch Vernachldssigung zu Tode,
sind sexueller Gewalt ausgesetzt. Gravierende Fille von Kindesmisshandlung sind
im Blickpunkt 6ffentlicher Aufmerksamkeit, alarmieren die Medien und die Poli-
tik. Abscheu, Wut und Entsetzen iiber das, was Eltern ihren Kindern antun, entste-
hen. Viele reagieren mit Unverstindnis und gleichzeitig entsteht der Wunsch nach
einer Erkldarung: Warum? Was sind das fiir Eltern? Welche Ursachen gibt es?

Besonders durch die Todesfélle von Jessica in Hamburg (2005), von Kevin in
Bremen (2006) und Lea Sophie in Schwerin (2007) hat sich der Schwerpunkt der
oftentlichen Debatte verschoben: Die Jugendhilfe selbst und insbesondere die Ju-
gendidmter sind in den Mittelpunkt der Aufmerksamkeit geriickt. Die mediale und
politische Debatte kulminierte am 19. Dezember 2007 in einem Kinderschutz-
gipfel, in der Konferenz der Regierungschefs der Linder mit Bundeskanzlerin
Merkel.

Die Jugendhilfe schien in eine Legitimationskrise geraten zu sein. Das Ansehen
der Jugenddmter drohte nachhaltig beschidigt zu werden. In den Medien wurde
die Arbeit der Jugenddamter meistens auf das Wéichteramt reduziert. Als Wichtern
des Kindeswohls wurden ihnen aber gerade erhebliche Versdumnisse vorgewor-
fen. Statt einer besonnenen Kldrung und einer ruhigen Debatte iiber die Struk-
turen der Jugendhilfe wurde schnell schuldig gesprochen — oder reingewaschen.
Schweren Vorwiirfen und Zuschreibungen iiber ein individuelles oder strukturelles
Versagen standen rasche Dementis der Jugenddmter gegeniiber.

Oft wurde an der Jugendhilfe kritisiert, zu sehr die Eltern und zu wenig die Kinder
im Blick zu haben. Die schwierige Aufgabe der Kinderschiitzer ist aber gerade,
mit Eltern in Kontakt zu kommen. Eltern brauchen Unterstiitzung, um angemes-
sen fiir ihre Kinder da zu sein. In der 6ffentlichen Debatte kann man den Eindruck
gewinnen, dass die konfliktreiche Zusammenarbeit mit den Eltern zum Schutz des
Kindes oft missverstanden wird. Allein die Bemiihungen der Sozialarbeiterinnen
und Sozialarbeiter, sich mit den Eltern iiber Gefdhrdungssituationen zu verstindi-
gen und herauszufinden, welche Hilfe helfen kdnnte, werden als von vorn herein
aussichtslos oder iiberfliissig entwertet. Es scheint dann, als hief3e verstehen wol-
len, einverstanden zu sein. Manchmal wird dann die verstindliche Wut und Em-
porung auf die misshandelnden Eltern auf die Helfer {ibertragen.

Gerade angesichts einer erregten Offentlichkeit ist Besonnenheit im Kinderschutz,
der sich am Wohl der Kinder und nicht an den Gefiihlen der Offentlichkeit orien-
tiert, eine zentrale Herausforderung der Jugendhilfe. Kinderschutz bedarf einer of-
fenen und interessierten Haltung gegeniiber denjenigen, die ihre Kinder nicht an-
gemessen versorgen, sie verwahrlosen lassen, sie misshandeln oder sie fiir eigene
Zwecke missbrauchen. Daher interessieren sich Kinderschiitzer fiir die Notlagen
und dramatischen Lebensgeschichten von Eltern und den Kontext der aktuellen
Gefihrdung. Fachkrifte im Kinderschutz versuchen in der Regel, den Schutz des
Kindes in Zusammenarbeit mit den Eltern zu erwirken.
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Wenn aber in der 6ffentlichen Wahrnehmung und Diskussion das Jugendamt aus-
schlieBlich als Kontroll- und Eingriffsbehorde erscheint, werden Angst und Miss-
trauen bei betroffenen Eltern erzeugt. Eltern sollen sich doch vertrauensvoll um
Hilfe an die Jugendhilfe wenden, wenn die Beziehungen mit ihren Kindern nicht
gelingen. Wenn die Debatte um den Kinderschutz jedoch zur Isolation und Ab-
schreckung der Hilfebediirftigen beitrégt, trigt sie ungewollt zur Gefahrdung der
Kinder bei.

Die zahlreichen Fille, wo Jugendhilfe erfolgreich helfen konnte, finden in der 6f-
fentlichen Debatte keinen Platz mehr. Vielmehr wird die Wahrnehmung des Ju-
gendamtes durch Fille bestimmt, wo vermeintlich oder tatsdchlich der Schutz des
Kindes misslingt oder Kinder zu Unrecht aus ihren Familien gerissen werden.

Die prognostische Einschitzung, ob das Wohl eines Kindes gefihrdet ist und da-
her eine Intervention des Jugendamtes notwendig ist, gehort zu den schwierigsten
Aufgaben sozialarbeiterischen Handelns. Oft muss in komplexen und wenig iiber-
schaubaren Situationen mit wenigen Informationen eine Entscheidung getroffen
werden. Hiufig gibt es wegen der Vielzahl beteiligter Helfer und wegen der emoti-
onal sehr belastenden Situation auch Probleme in der Kooperation der Beteiligten.

Ausgelost durch einen Strafprozess gegen eine Mitarbeiterin des Jugendamtes
im Fall eines getdteten Méddchens in Osnabriick wird seit 1995 unter dem Stich-
wort Garantenpflicht iiber die ,,strafrechtliche Relevanz sozialarbeiterischen Han-
delns* diskutiert'. Auch wenn in der Praxis eine strafrechtliche Verurteilung einer
Fachkraft der Jugendhilfe wenig wahrscheinlich ist, hat die Debatte zu erheblicher
Unsicherheit und Angst bei den Fachkriften der Jugendhilfe gefiihrt®. Die Sor-
ge, ob die Hilfe fiir ein Kind trigt, ob der Schutz gewihrleistet ist, ob nichts pas-
siert, wird nun ergénzt durch die Sorge, morgen in der Zeitung — oder mit einem
Bein im Gefingnis zu stehen. Neben dem Kinderschutz stellt sich die Frage des
Schutzes der Fachkrifte. Der einzelne Mitarbeiter steht unter enormem Druck,
keine Fehler zu machen. Angst und Druck in krisenhaft zugespitzten Situationen
konnen das Fehlerrisiko erhohen.

Kinderschutz ist als ein zentraler Auftrag im Kinder- und Jugendhilfegesetz
(SGB VIII) formuliert. Durch die Einfiigung des § 8a KJHG, in Kraft getreten
am 1.10.2005, wurde der Schutzauftrag der Jugendhilfe gestéirkt’. Der Paragraf

1 So der Titel eines Papiers des Deutschen Stddtetages, abgedruckt in: Das Jugendamt, 2003, 226 ft.

2 s. auch Strafrechtliche Garantenhaftung in diesem Buch

3 Im Januar 2009 hat die Bundesregierung den Entwurf eines Gesetzes zur Verbesserung des Kinder-
schutzes (Kinderschutzgesetz) BT-Drucksache (16/12429) vorgelegt: Es plant die Einbindung von
,.Berufsgeheimnistriigern (vor allem von Arzten und Therapeuten) und von Personen, die auBerhalb
der Jugendhilfe Kinder betreuen (z.B. Ausbilder), in den Kinderschutz. Aulerdem normiert es eine
Verpflichtung fiir die Jugendidmter, bei gewichtigen Anhaltspunkten fiir eine Gefahrdung das Kind in
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Was ist neu im Kinderschutz?

prézisiert den Auftrag der Jugenddmter und bindet iiberdies alle Fachkrifte, die
Leistungen nach dem Gesetz erbringen, in den Schutzauftrag ein. Er bestirkt die
Grundhaltung der Jugendhilfe, Kinder in Zusammenarbeit mit den Eltern durch
die Bereitstellung geeigneter Hilfen zu schiitzen. Zugleich markiert er auch eine
Grenze der vertrauensvollen und geschiitzten Zusammenarbeit mit den Eltern und
Kindern. Wenn im Kontakt zu den Eltern und Kindern der Schutz des Kindes nicht
einvernehmlich erarbeitet werden kann, ruft das Jugendamt das Familiengericht
an und die Fachkrifte der Freien Triager nehmen Kontakt zum Jugendamt auf.

Die neue Aufmerksambkeit fiir den Kinderschutz, die Sorge um die Garantenstel-
lung und die Gesetzesinderung haben eine intensive fachliche Debatte in der
Jugendhilfe ausgelost. Diese hat sich in den letzten zehn Jahren in zahlreichen
Fort- und Weiterbildungen, auf Kongressen und Tagungen mit Fragen des Kinder-
schutzes befasst. Umfangreiche Arbeitshilfen sind entstanden, um eine moglichst
fundierte Einschitzung der Gefidhrdung vornehmen zu kénnen. Handlungsemp-
fehlungen wurden erarbeitet, um die Zusammenarbeit der Helfer und den Kontakt
zu den Eltern und Kindern in Kinderschutzfillen nach den ,,Regeln der Kunst*
zu organisieren. Kinderschutz-Netzwerke wurden gekniipft, um in der Kommune
oder im Sozialraum effektiver zusammenzuarbeiten. Eingebunden in diese Netz-
werke wurden die Gesundheitsdienste, die Schulen, die Polizei, die Frauenhilfe
und die Familiengerichte*. Dabei standen die Fragen des Zugangs und des ange-
messenen Handelns im Vordergrund. Wie kann ich Anzeichen fiir die Gefihrdung
eines Kindes friihzeitig erkennen? Wie kann ich hilfreich mit den Eltern in Kon-
takt kommen? Wie kann ich zum Schutze des Kindes kooperieren? Was sind die
Grenzen meines Handelns?

Wegen der besonderen Verletzbarkeit kleiner Kinder, die zudem nicht in ein so-
ziales Netzwerk wie Kindergarten oder Schule eingebunden sind, richtete sich
die Aufmerksamkeit besonders auf Familien mit Sduglingen und kleinen Kindern
und auf Risiken in der Schwangerschaft. Die Netzwerke beziehen hier, um An-
zeichen von Gefdhrdungen zu erkennen und um der Entwicklungen von gefihr-
denden Beziehungen vorzubeugen, vor allem die Fachkréfte der Gesundheitshilfe
ein — Frauendrztinnen und Frauenirzte, Schwangerschaftsberatungsstellen, Ge-
burtskliniken, Kinderirztinnen und -drzte und Hebammen sowie die Kinder- und
Jugendgesundheitsdienste. Das Nationale Zentrum Frithe Hilfen (NZFH) wurde
gegriindet (Mérz 2007). Es soll Projekte, die praventive Hilfen fiir junge Fami-
lien entwickeln, unterstiitzen und begleiten, Qualifizierung in der Wahrnehmung
von Risiken und Belastungen bereitstellen, die Wirksamkeit von Hilfen iiberprii-

Augenschein zu nehmen (in der Regel durch einen Hausbesuch).
4 Die Tétigkeit der Familiengerichte bei Kindeswohlgefihrdung wurde in einer Neufassung des § 1666
BGB prizisiert (Juli 2008).
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Was ist neu im Kinderschutz?

fen und die multiprofessionelle Kooperation im Arbeitsfeld der friihen Hilfen for-
dern®. Allerdings gab es im Bereich des priaventiven Kinderschutzes in den letzten
Jahren eine widerspriichliche Entwicklung. Dem Abbau préventiver Hilfen und
dem massiven, regional sehr unterschiedlichen Abbau der Hilfen zur Erziehung
stehen interessante neue, modellhafte Projekte gegeniiber, die vor allem neue Ko-
operationswege zwischen Gesundheitswesen und Jugendhilfe erproben. Durch
Einsparungen bei den Jugendédmtern und im Bereich der Hilfen zu Erziehung bei
gleichzeitiger Zunahme der Fille hat die Arbeitsbelastung in der Jugendhilfe er-
heblich zugenommen, auflerdem ist wegen fehlender Neuanstellungen der Alters-
durchschnitt der Fachkrifte gestiegen. Hilferufe aus einigen Jugendimtern, dass
eine ordnungsgemife Arbeit im Kinderschutz nicht mehr moglich sei, haben we-
nig bewirkt. Viele Jugenddmter berichten, dass sie ihre Arbeit auf schwere Kinder-
schutzfille beschrinken miissen, dass die Zeit fiir eine behutsame Kontaktaufnah-
me mit Familien nicht ausreiche und dass vor allem die praventive familienunter-
stiitzende Arbeit nicht gewihrleistet sei.

Die erheblichen Anstrengungen der letzten Jahre, die Kinderschutzarbeit qualita-
tiv zu verbessern, finden an der Ausstattung der Jugendhilfe und insbesondere der
Jugendédmter ihre Grenze. Kinderschutz braucht Zeit, um die Situation eines Kin-
des in Ruhe zu untersuchen, um mit den Eltern in Kontakt zu kommen, um die
Kooperation gut zu gestalten und in Konfliktsituationen besonnen zu entscheiden.
Zeit braucht es auch fiir Vernetzung und fiir Fortbildung der Helfer. Die fachlich
anspruchsvolle und emotional belastende Arbeit mit Eltern, die ihre Kinder ge-
fihrden, ist ohne kollegiale Fallreflexion und externe Supervision nicht verant-
wortbar. Insofern droht die quantitativ und qualitativ mangelhafte Ausstattung der
Jugendhilfe selbst zum Risiko fiir Kinder zu werden.

Eine Fachdebatte iiber die Untersuchung von Fehlern im Kinderschutz hat be-
gonnen. Jenseits von Schuldzuweisungen konzentriert sie sich auf Méngel in den
Strukturen der Jugendhilfe und auf Mingel in der Kooperation®. Ein Netzwerk
Kinderschutz mit angemessenen Ressourcen bleibt eine Aufgabe fiir die Zukunft.
Dieses Netzwerk als lernendes System konnte das Lernen aus Kinderschutzfeh-
lern mit dem Lernen von erfolgreicher Praxis verbinden.

5 www.fruehehilfen.de
6 s. hierzu: Lernen aus problematischen Kinderschutzverldufen — Machbarkeitsexpertise zur Verbesse-
rung des Kinderschutzes durch systematische Fehleranalyse, 2008, hrsg. vom BMFESEJ
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Wie konnen Falle von Verletzungen des Kindeswohls erlebt
werden?

Sind Kinder in Familien verletzt oder massiv in ihrer Entwicklung beeintréichtigt
worden, stehen Fachkrifte immer vor der Aufgabe einzuschitzen, wie es zu die-
sen Verletzungen kommen konnte, ob und wie eine Wiederholung ausgeschlossen
werden kann, welche Hilfen geeignet sind und ob ein Kind fremd untergebracht
werden muss. Das geht nur im Kontakt mit den Eltern. Auch aus Sicht der Kinder
fiihrt der Weg zu einer Hilfe notwendig iiber die Eltern. Die Erfahrung zeigt, dass
alle Kinder ihre Eltern lieben und auch misshandelte Kinder meist bei ihren El-
tern bleiben wollen. Sie wiinschen sich keine anderen Eltern sondern Eltern, die
sie anders behandeln. Hilfen werden also darauf zielen, Familien zu unterstiitzen,
damit Kinder Zuhause unbeschadet aufwachsen und sich gut entwickeln konnen.
Manchmal ist das aber nicht moglich und Kinder und Eltern miissen getrennt wer-
den. Auch dann ist es sinnvoll weiter mit den Eltern zu arbeiten, denn Fremdun-
terbringungen gelingen besser, wenn die Eltern sie mittragen und die Kinder ent-
wickeln sich meist positiver, wenn der Kontakt zwischen Eltern und Kindern trotz
raumlicher Trennung erhalten bleibt. Wer also misshandelten, missbrauchten, ver-
nachlédssigten Kindern helfen will, kann das am besten iiber die Arbeit mit den El-
tern tun. Das KJHG (vgl. z.B. § 1, § 36) schreibt die Einbeziehung der Eltern in
eine Hilfe fest.

Gefiihle bei den Helfern

Was zunichst einleuchtend notwendig erscheinen mag, ist in der Praxis doch
schwer umzusetzen. Kinder mit massiven Verletzungen, mit Himatomen, Brii-
chen, starken Entwicklungsverzégerungen, Kinder, die blass und ungepflegt sind,
unterernihrt und in schlechter gesundheitlicher Verfassung, 16sen in uns immer
starke Gefiihle aus. Fast tdglich lesen wir iiber sie in der Presse. Dabei werden al-
lerdings nur sehr schwere Fille geschildert, so dass es scheint, als gébe es keine
leichten Fille. Es wird zudem nur das Ergebnis geschildert (ein Kind wurde ver-
letzt), nicht aber, wie die Beziehung und die Situation war, in der es zu einer sol-
chen Schidigung kommen konnte. Wir bleiben zuriick mit Unverstindnis, Ent-
setzen und Hilflosigkeit. Eltern erscheinen als Angst machende Monster, die man
allenfalls wegsperren, mit denen man sich aber nicht weiter befassen muss oder
kann.

Die Intensitét der Gefiihle

Zudem beobachten wir oft eine bestimmte Abfolge von Gefiihlen: Zunédchst emp-
finden die meisten von uns, die mit geschidigten Kindern konfrontiert werden,
Mitleid fiir diese Kinder. Rettungsphantasien und der Impuls zu helfen sind sehr
stark. Zeigt sich dann, dass die Verletzungen durch absichtliches Handeln von
Dritten — meist den Eltern — hervorgerufen wurden, tritt neben das Mitleid fiir das
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Kind schnell eine heftige Wut auf diese Eltern. Forderungen nach Bestrafung re-
gen sich. Meist sind die Gefiihle umso heftiger, je jiinger das Kind und je offen-
sichtlicher es geschadigt ist.

Die Intensitit unserer Gefiihle hidngt auch davon ab, in welchem Kontext uns diese
Kinder begegnen und auf welche Art und in welchem Ausma@ sie geschidigt sind.
Hilfeimpulse fiir die Kinder und Bestrafungsimpulse gegen die Eltern sind umso
stdrker, je direkter wir mit dem geschédigten Kind zu tun haben. Eine Kinderkran-
kenschwester etwa, die sich um ein schwer verletztes Kind kiimmern muss, wird
es daher vermutlich schwerer haben, offen auf die Eltern dieses Kindes zuzuge-
hen als etwa eine Beraterin oder ein Berater, der die Verletzungen des Kindes so
direkt gar nicht sehen muss.

Bestrafungsimpulse den Eltern gegeniiber sind auch dann um so heftiger, je mehr
die Eltern leugnen, das Kind geschidigt zu haben oder je offener sie es ablehnen
oder ihre Handlungen rechtfertigen. Begegnen sie Helfern mit Missachtung, Ent-
wertung oder Angriffen oder versuchen sie, sie zu vereinnahmen kann es leicht zu
einem Teufelskreis zwischen Eltern und Helfern kommen: Je stirker die Eltern
leugnen, desto massiver begegnen ihnen die Helfer und desto mehr ziehen sich die
Eltern zuriick, desto weniger wahrscheinlich ist es, gemeinsam mit den Eltern zu
einer Hilfe zu finden.

Die Qualitat der Gefiihle

Aber nicht nur die Intensitét der Gefiihle ist unterschiedlich. Welche Gefiihle bei
Helfern ausgeldst werden, hingt auch von den Formen der Beeintrichtigung der
Kinder ab. In Fachgesprichen und Supervisionen fillt immer wieder auf, dass
Helfer auf misshandelnde Eltern eher mit aggressiven Impulsen und weniger mit
Angst reagieren, wihrend bei sexuellem Missbrauch Angst, Verwirrung, Unsi-
cherheit, Emporung und Handlungsdruck grofer sind und eine Diskussion oft po-
larisierend verlduft (es um richtig oder falsch geht, eher von Opfern und Tditern
gesprochen wird). Vernachldissigungsfamilien dagegen l6sen in uns iiberwiegend
Hilflosigkeit und Resignation aus. Schidigungen sind schwerer anzugeben und
einzugrenzen, Hilfen scheinen schwieriger zu finden und wenig Erfolg zu ver-
sprechen. So ist es wohl auch nicht zuféllig, dass Fille von Vernachldssigung am
ehesten iibersehen werden.

Der Einfluss der eigenen Biografie

Die Reaktion auf verletzte, missbrauchte, vernachlissigte Kinder fillt bei uns Hel-
fern auch je nach den Erfahrungen, die wir mit unseren eigenen Eltern gemacht
haben, unterschiedlich aus. Heute wissen wir aus der Forschung iiber Erwachsene,
die als Kinder misshandelt wurden, dass gerade sie hdufig dazu neigen, ihre Eltern
zu idealisieren und sich immer noch die Liebe von ihnen erhoffen, die sie friiher
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Wie kénnen Falle von Verletzungen des Kindeswohls erlebt werden?

nicht bekommen konnten. Sie rationalisieren die Gewalt (,,Mir haben die Schlige
nicht geschadet™) und beschuldigen sich selbst (,,Ich hatte es auch verdient™...)".
Diese Rationalisierungen und Selbstbeschuldigungen schiitzen vor dem Schmerz,
abgelehnt worden zu sein und sind Versuche, dem Unverstidndlichen einen Sinn
zu geben und einen Rest Kontrolle iiber die Situation empfinden zu konnen. Sie
sind zugleich aber nur oberflichliche Maskierungen. Auf einer tieferen Ebene
ist immer noch das verletzte, zuriickgewiesene Kind lebendig, das nun, konfron-
tiert mit der Gewalt anderer Eltern gegen ihre Kinder, seine Stimme wieder horen
lasst. Dariiber kann es zu Wahrnehmungsverzerrungen bei Helfern mit dhnlichen
Kindheitserfahrungen kommen. Typische Wahrnehmungsverzerrungen in der
Begegnung mit vernachlédssigenden, missbrauchenden, misshandelnden Eltern
konnen dann z. B. sein:

o Verdringen, Verschweigen, Bagatellisieren
Die Verletzungen des Kindes scheinen unertrdglich und werden daher auch
zum eigenen Schutz in der Wahrnehmung unterschitzt und herunter gespielt.
Unbewusst werden die Eltern in Schutz genommen, um die eigenen, inneren
Eltern vor den Vorwiirfen des inneren Kindes zu schiitzen.

o Projektive Ausgrenzung
Die Eltern werden als Gewalttiter gesehen, die bestraft werden miissen. Aus
Angst vor diesen Eltern wird der Kontakt zu ihnen vermieden oder es wird ih-
nen aggressiv und ausgrenzend begegnet. Die Familie wird in Opfer und Tdter
gespalten, nach den Beziehungen kann nicht mehr gefragt werden.

Probleme in der Wahrnehmung, der Einschidtzung und im Kontakt sind auf der
anderen Seite aber auch dort denkbar, wo Helfer eine gliickliche, ganz andere
Kindheit hatten, als die Eltern und Kinder, die nun vor ihnen sitzen. Dann kann
es ihnen schwer fallen, sich tiberhaupt vorzustellen und wahrzunehmen, was pas-
siert ist und wie es dazu kommen konnte, sich einzufiihlen oder die Eltern in ih-
ren Eigenheiten anzunehmen. Die Gefahr liegt hier eher im Ubersehen und Un-
terschitzen der Not der Kinder und Eltern. Auch hier zeigt sich, wie das eigene
Gewordensein maBgeblich fiir die Vorstellungen dariiber ist, wie Eltern sein und
wie sie die Erziehung ihrer Kinder gestalten sollten. Es zeigt sich aber auch, wie
schwer es iiberhaupt sein kann, sich diesem schrecklichen Geschehen zu stellen
und es nicht erschrocken iiber die Gewalt und die Verletzungen der Kinder aus-
zublenden?.

1 Vgl z.B.: Jochen Hardt: Retrospektive Erfassung von Kindheitsbelastungen bei Erwachsenen. In:
Egle, Hoffmann, Joraschky: Sexueller Missbrauch, Misshandlung, Vernachlidssigung, Schattauer
Verlag, Stuttgart, 2005, 227 ff.

2 Vgl.: Annette Streeck-Fischer: Uber die Seelenblindheit im Umgang mit schweren Traumatisie-
rungen. In: dies.: Adoleszenz und Trauma, Vandenhoeck u. Ruprecht, Gottingen, 1998
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Wie kénnen Faille von Verletzungen des Kindeswohls erlebt werden?

Einen Zugang finden

Wie aber mit diesen Gefiihlen im Bauch einen Zugang zu diesen Eltern finden?
Wie kann man mit Eltern sprechen, die ihre Kinder massiv schidigen oder gar
hassen? Es handelt sich bei diesen Eltern ja um Menschen, die grundsitzliche
Schwierigkeiten haben, mit anderen angemessen in Kontakt zu treten®, mit ihren
Kindern aber eben auch mit Helfern. Unsere Erfahrung zeigt: Wir stehen vor der
doppelten Aufgabe, Zugang zu den eigenen Gefiihlen und zu den Eltern zu fin-
den. Betroffenen Eltern mit Wut, Emporung, Anklagen und Vorwiirfen zu begeg-
nen, wiirde nicht weiterfithren. Dadurch wiirden lediglich ihre Angst vor Strafe
und ihre Scham verstidrkt und Riickzug, Verleugnung und Abwehr entstehen. Ein
hilfreicher Ansatz ist, Verstdndnis fiir die Familie und ihr ganz individuelles Le-
ben zu entwickeln ohne mit der Misshandlung, dem Missbrauch, der Vernachléssi-
gung einverstanden zu sein*. Eine solche Haltung verringert das Risiko, nicht mit
den Eltern in Kontakt zu kommen und ermoglicht, die Eltern anzunehmen, sie zu
halten und sie gleichzeitig mit ihrer Verantwortung zu konfrontieren. ,,Nicht Em-
porung ist die Leitidee von Kinderschutz, sondern Interesse und soziale Begeg-
nung . Voraussetzung dafiir ist, sich der eigenen Gefiihle so weit als moglich be-
wusst zu werden. Kann ein Helfer seine eigenen aggressiven Gefiihle den Eltern
gegeniiber nicht handhaben, kann es sinnvoll sein, den Fall an einen anderen Hel-
fer abzugeben oder zu zweit zu arbeiten.

Die starken Gefiihle, die verletzte, beeintrichtigte Kinder und ihre Eltern in uns
auslosen, dringen uns zu handeln. Druckverstiarkend wirken sowohl die offent-
lichen Skandalisierungen von Verletzungen des Kindeswohls als auch die Kom-
plexitit der familialen Beziehungen und des Misshandlungsgeschehens. Helfer
konnen sich damit schnell iiberfordert fiihlen. Die Gefahr, als Reaktion auf diese
Uberforderung nicht, zu schnell oder falsch zu handeln, ist grof3. Man kann sie re-
duzieren, indem man sich daran erinnert, dass man nur dann hilfreich sein kann,
wenn man etwas verstanden hat. Verstehen kann man etwas aber nur, wenn man
sich offen damit auseinander setzt. Das heif3t nicht, in Notfallsituationen abzuwar-
ten. Es bedeutet aber auch, sich der eigenen Impulse bewusst zu werden, bevor
man handelt. Eine gute Hilfe basiert demnach immer auf dem Dreischritt: erleben
— reflektieren — handeln. Ubereiltes, unreflektiertes Handeln oder unreflektiertes
Nichthandeln konnen eher schaden. Vor einer Intervention sollte daher neben einer
moglichst genauen Diagnose, der griindlichen Abschétzung von Risiken und einer
prognostischen Beurteilung auch immer eine Selbstreflexion erfolgen.

3 Vgl: Christine Maihorn, in: Handbuch Kindeswohlgefdhrdung, DJI, Miinchen, 2006

Vgl: Thea Bauriedl: Wege aus der Gewalt, Analyse von Beziehungen, Herder Verlag, Freiburg, 2001

5 Pieter Hutz: Sich einmischen bei Kindeswohlgefihrdung. Was hilft? Was schadet? In: Jahresbericht
1999, Kinderschutz-Zentrum Berlin e.V., 37 ff.
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Was heiBt Kindeswohl?

Schwere Fille von Kindesmisshandlung und -vernachlédssigung mit Todesfolge
und Veridnderungen im SGB VIII (insbesondere zum Schutzauftrag bei Kindes-
wohlgefihrdung, § 8a) haben dazu gefiihrt, dass in der Offentlichkeit weitaus in-
tensiver iiber die Gefihrdung des Kindeswohls diskutiert wird als dariiber, was un-
ter dem Kindeswohl verstanden oder wie gemeinschaftlich dafiir gesorgt werden
kann, dass es Kindern wohl ergeht.

Das Kindeswohl bzw. Wohlergehen von Kindern liegt vor allem Eltern am Her-
zen: sie sind einerseits durch eine Vielzahl von Erziehungsratgebern iiberschiittet
in der Frage, ob und wodurch es ihren Kindern gut geht. Eine Auswahl zu treffen
fillt vielen Eltern schwer. Bei genauerem Hinschauen wird deutlich, dass dazu,
was Kinder fiir ihr Wohl wirklich brauchen, weitaus weniger verdffentlicht ist.
Deshalb ist es sinnvoll, zunédchst einen Blick darauf zu werfen, was Kindeswohl
bedeutet, um danach das Kindeswohl im Dreieck kindlicher Bediirfnisse, elter-
licher Fahigkeiten und der familialen Bedingungen sowie der Umgebungsfaktoren
zu diskutieren.

1. Zum Begriff Kindeswohl

Das Kindeswohl ist ein zentraler Begriff und ein Entscheidungsmafstab im Rah-
men des Familienrechts des BGB, insbesondere unter dem Titel der ,,Elterlichen
Sorge* und von Sorgerechtsmaflnahmen. Das Kindeswohl ist in diesem Zusam-
menhang einerseits eine zentrale Rechtsnorm (oder Generalklausel), andererseits
ein unbestimmter Begriff, der ausgehend vom Einzelfall stets konkretisiert wer-
den muss. Eine Definition liegt nicht vor: es wird ,,nirgends im rechtlichen Regel-
werk gesagt, was unter Kindeswohl zu verstehen ist“, obwohl der Begriff als ,,Ori-
entierungs- und EntscheidungsmafBstab familiengerichtlichen bzw. kindschafts-
rechtlichen Handelns genutzt wird“. Er soll als ,Instrument und Kriterium der
Auslegung von z. B. Kindesinteressen dienen®, zugleich ,,fehlt es ihm selbst an

6 ]

schliissiger Auslegung*™.

Schone (2008) weist daraufhin, dass der Begriff Kindeswohl ,trotz seiner Unbe-
stimmtheit zwei wichtige Aufgaben erfiillen soll. Er dient zum einen als Legitima-
tionsgrundlage fiir staatliche Eingriffe und zum anderen als sachlicher MaBstab in
gerichtlichen Verfahren, an dem sich die Notwendigkeit gerichtlicher Mainahmen
festmachen ldsst™.

Fiir Eltern, andere nahe Bezugspersonen von Kindern und Jugendlichen und fiir

Professionelle der Jugendhilfe, die mit unterschiedlichem Auftrag um das Wohl

1 H.Dettenborn: Kindeswohl und Kindeswille. Psychologische und rechtliche Aspekte. Miinchen: Ernst
Reinhardt Verlag. 2007, 47 ff.

2 R. Schone: Kontrolle als Element von Fachlichkeit in den sozialpidagogischen Diensten der Kinder-
und Jugendhilfe. Berlin: Arbeitsgemeinschaft fiir Kinder- und Jugendhilfe — AGJ (Hg.) 2008, 25
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von Kindern bemiiht sind, ist dieser Begriff ebenso unbestimmt: er wird haufig
verwendet, ist aber gleichwohl komplex und vom Begriffsverstindnis her nicht
eindeutig. Er ist ein hypothetisches Konstrukt, also etwas, was sich empirisch
nicht herleiten lasst.

Schone weist darauf hin, dass eine positive Bestimmung dessen, was Kindeswohl
ist, sich praktisch nicht vornehmen lésst, ,,man wiirde sich in unabgrenzbaren phi-
losophischen Schilderungen verlieren, zumal das, was als gut fiir Kinder gilt, was
also ihrem Wohl entspricht, nicht allgemeingiiltig bestimmbar, sondern immer
auch von kulturell, historisch — zeitlichen, oder ethnisch gepriagten Menschenbil-
dern abhingt*.

Mit Blick auf die Eltern, die sich zuallererst um das Wohl ihrer Kinder sorgen,
wird eine begriffliche Kldrung nicht unkomplizierter. Fragen von Eltern zu ihrem
Erziehungsalltag, u. a. ,,Wie schaffe ich es, damit mein Kind Ordnung im Zimmer
hilt?*; ,,In welchem Alter darf ferngesehen werden und wie lange?”, ,,Darf ich
meine 5jahrige Tochter abends bei ihrem 10jdhrigen Bruder lassen, wenn ich fiir
zwei Stunden zur Arbeit gehe?* fordern heraus, um zu besprechen, was dem Wohl
eines Kindes zutrédglich ist und was nicht. Ein breites Spektrum elterlicher Hal-
tungen tut sich bei jeder Frage auf, manche Eltern bevorzugen eher Strenge bezo-
gen auf Einhaltung von Ordnung und Disziplin, anderen ist das nicht so wichtig.
Sie betonen, das Kind nicht unterbrechen zu wollen in seinem kreativen Spiel und
darauf zu vertrauen, dass es spéter lernen wird, ordentlich zu sein.

Neuere Veroffentlichungen von Hirnforschern regen das Nachdenken dariiber an,
wie viel Fernsehen das Kindeswohl im Vorschulalter vertrdgt. Und doch berichten
Eltern, dass ihre Vierjdhrigen schon morgens fernsehen, damit sie sich in Ruhe ,,fer-
tig machen konnen®. Eine Reflexion dariiber, ob es dem strenger erzogenen Kind
wohler geht als dem anderen, das wenig Begrenzung erfihrt, ist nicht moglich.
Das, was Kindern wohl tut, definieren die Eltern selbst. Grundlage hierfiir ist Art.6,
Abs. 2 des GG, ,,Pflege und Erziehung der Kinder sind das natiirliche Recht der
Eltern und die ihnen zuvorderst obliegende Pflicht* (vgl. auch §1 Abs. 2 KJHG).
Elternrecht wird insbesondere als Elternverantwortung gesehen, indem diese das
Kind in seiner Entwicklung leiten, unterstiitzen und férdern.

Dettenborn schlédgt vor, unter ,,familienrechtspsychologischem Aspekt als Kin-
deswohl die fiir die Personlichkeitsentwicklung eines Kindes oder Jugendlichen
giinstige Relation zwischen seiner Bediirfnislage und seinen Lebensbedingungen
zu verstehen®*. Die Unbestimmtheit verlagert sich hier auf giinstig. Gemeint ist,
wenn die Lebensbedingungen von Kindern die Befriedigung ihrer Bediirfnisse

3 s.dort, 50
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Was heiB3t Kindeswohl?

insoweit ermoglichen, dass die sozialen und altersmiBigen Durchschnittserwar-
tungen an korperliche, seelische und geistige Entwicklung erfiillt werden.

Fiir eine Bestimmung des Begriffs Kindeswohl unter Einbeziehung von Grund-
bediirfnissen und Grundrechten der Kinder, d.h. dem Spannungsbogen zwischen
dem, was Kindern zusteht und dem, was sie brauchen, plddiert Maywald, indem er
als Arbeitsdefinition vorschlédgt: ,,Ein am Wohl des Kindes ausgerichtetes Handeln
ist dasjenige, welches die an den Grundrechten und Grundbediirfnissen von Kin-
dern orientierte, fiir das Kind jeweils giinstigste Handlungsalternative (i. S. von

die am wenigsten schidigende) wihlt™.

Kindeswohl wird damit zu einem normativen Begriff, der es ermoglicht, die kon-
krete Situation eines Kindes danach zu bewerten, ob sie seinem Wohl entspricht
oder nicht, eine besondere Situation, die sich aus der jeweils individuellen Ent-
wicklung eines Kindes ergibt. Jacob und Wahlen verwenden den Begriff syno-
nym mit ,,gelingende kindliche Entwicklung®, die als Selbstentwicklung des Kin-
des auf Grundlage seiner Bediirfnisse und Erfahrungen verstanden werden kann’.
Somit hingt das, was wir als Kindeswohl bezeichnen ab von kulturellen, 6kono-
mischen und individuellen Bedingungen in Familien. Obwohl es schwierig ist,
eine klare und eindeutige Definition des Kindeswohls vorzulegen, gilt es zu be-
nennen, was Kinder fiir ein gesundes Aufwachsen, d.h. fiir ihre korperliche, psy-
chische, emotionale und soziale Entwicklung brauchen.

2. Was brauchen Kinder fiir ihr Wohi?

Die Entwicklung von Kindern gelingt, wenn ihre Grundbediirfnisse befriedigt
werden. Brazelton und Greenspan beschreiben auf dem Hintergrund ihrer Erfah-
rungen als Pddiater bzw. Kinder- und Jugendlichenpsychiater sehr differenziert
,,sieben Grundbediirfnisse von Kindern und Jugendlichen®’:

Das Bediirfnis nach bestindigen liebevollen Beziehungen

Um gedeihen zu konnen, bendtigen Kinder eine warmherzige und verlédssliche
Beziehung zu erwachsenen Betreuungspersonen. Feinfiihligkeit im Umgang mit
Kindern bedeutet, ihre Signale wahrzunehmen, sie richtig zu interpretieren und
sie angemessen und prompt zu beantworten. Wirme, Feinfiihligkeit und Halt ma-
chen es Kindern moglich, ihre Gefiihle zu spiiren und spéter in Worte zu fassen
und auch weiterzugeben. Verldssliche und sichere Beziehungen unterstiitzen die

4 J. Maywald: Partnerschaft und Familienleben im 21. Jahrhundert. Miinchen: Deutsche Arbeitsge-
meinschaft fiir Jugend- und Eheberatung e.V. Informationsrundschreiben zur Jahrestagung 2008, S. 40

5 Vgl A. Jacob, K. Wahlen: Das multiaxiale Diagnosesystem Jugendhilfe. Miinchen: Ernst Reinhardt
Verlag. 2006

6 T.B. Brazelton, S.I. Greenspan: Die sieben Grundbediirfnisse von Kindern. Weinheim und Basel:
Beltz Verlag. 2008
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psychische Entwicklung im Bereich des Denkens, der Sprache, von Wertvorstel-
lungen und sozialen Kompetenzen.

Das Bediirfnis nach korperlicher Unversehrtheit, Sicherheit und Regulation
Kinder brauchen eine gesunde Erndhrung, ausreichend Ruhe, Bewegung und Ge-
sundheitsfiirsorge (Vorsorgeuntersuchungen, Impfungen), um gesund aufwach-
sen zu konnen. Dazu zidhlen auch die addquate Versorgung der Kinder bei auftre-
tenden Krankheiten sowie das Unterlassen aller Formen von Gewalt gegen Kin-
der, weil diese physische und psychische Verletzungen nach sich ziehen.

Das Bediirfnis nach individuellen Erfahrungen

Jedes Kind ist auf seine Weise einzigartig und braucht Zuwendung und Wertschit-
zung aufgrund dieser Einzigartigkeit. Manche Kinder sind unruhiger oder aktiver
als andere, aufgeschlossener oder auf sich zuriickgezogener. Die Kunst der Er-
wachsenen besteht darin, Kinder mit ihren individuellen Besonderheiten anzuneh-
men und zu fordern.

Das Bediirfnis nach entwicklungsgerechten Erfahrungen

Erziehungsanspriiche und Forderungen der Bezugspersonen sind dem jeweiligen
psychischen Entwicklungsstand des Kindes anzupassen: Uber- oder Unterforde-
rungen fithren zu nicht ausbalancierten Entwicklungsverldaufen bzw. psychischer
Instabilitdt von Kindern. Kinder meistern entsprechend ihres Alters unterschied-
liche Entwicklungsaufgaben. Sowohl dringendes Fordern als auch iiberbehiitende
Haltungen konnen zu Verzégerungen oder Stérungen der intellektuellen, emotio-
nalen und sozialen Entwicklung fiihren.

Das Bediirfnis nach Grenzen und Strukturen

Klare und wertschitzende Begrenzung und Strukturierung hilft Kindern, sich ihre
Umwelt zu erobern und gleichzeitig Gefihrdungsmomenten aus dem Weg zu ge-
hen. Durch sinnvolle Grenzsetzung erleichtern Bezugspersonen die Entwicklung
der Kinder. Wichtig ist hierbei, dass Grenzsetzung nicht strafend und gewalt-
sam daherkommt, sondern in einem Aushandlungsprozess zum Verstehen fiihren
kann. Grenzziehungen, die gewaltsam durchgesetzt werden, tragen zu unsicherer,
selbstinstabiler Entwicklung der Kinder bei. Grenzen bieten Gelegenheit zum
Aushandeln und zum miteinander auseinander setzen. Kinder lernen mit sicherer
Rahmung, Riaume zu erforschen und mit Herausforderungen umzugehen.

Das Bediirfnis nach stabilen, unterstiitzenden Gemeinschaften und kultureller
Kontinuitdt

Kinder sind sehr auf ein iiberschaubares Umfeld wie Kitas, Schulen, Nachbar-
schaften usw. angewiesen, die zum sozialen Lernfeld werden konnen. Freund-
schaftliche Beziehungen zu Gleichaltrigen gewinnen mit dem Wachsen eine zu-
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nehmende Bedeutung fiir eine gesunde psychische Entwicklung. Unterstiitzende
Bedingungen im Umfeld erleichtern die Entwicklung von Selbstsicherheit und
Identitit.

Das Bediirfnis nach einer sicheren Zukunft

Das Kindeswohl in einer globalisierten Welt hingt zunehmend davon ab, wie es
gelingt, Bedingungen fiir sichere Perspektiven von Menschen weltweit zu schaf-
fen. Hier geht es um Verantwortung von Gesellschaft und Politik.

Diese Grundbediirfnisse sind im Zusammenhang zu sehen und in ihrer Wirkung
voneinander abhéngig’.

3. Das Kindeswohl gewéhrleisten und unterstiitzen: Kindliche Entwick-
lungsbediirfnisse, elterliche Fahigkeiten und Familien- bzw. Umge-
bungsfaktoren

Die folgende Ubersicht mit dem Kern ,,Kindeswohl gewihrleisten und unterstiit-
zen‘ verdeutlicht sehr anschaulich den Zusammenhang zwischen kindlichen Ent-
wicklungsbediirfnissen, elterlichen Fihigkeiten und familialen bzw. Umgebungs-
faktoren.

Die Befriedigung der kindlichen Entwicklungsbediirfnisse gelingt umso besser,
je differenzierter die elterlichen Fihigkeiten entwickelt sind. Kindliche Entwick-
lungsbediirfnisse sind in Abhéngigkeit vom Alter des Kindes zu sehen: die Spanne
zwischen den Entwicklungsbediirfnissen eines Babys und denen eines Médchen
oder Jungen in der Pubertit ist sehr breit. Deshalb haben sich Eltern immer wie-
der neu auf die Bediirfnisse ihrer Kinder einzustellen, sie wachsen — wenn man
so will — mit.

Familiale Faktoren wie Geschichte und Philosophie der Familie, die soziale Inte-
gration und die Teilnahme der Eltern am Erwerbsleben sowie Ressourcen im Ge-
meinwesen sind letztendlich grundlegend bedeutsame Faktoren fiir die Gewihr-
leistung des Kindes- und Elternwohls.

Die genannten Aspekte konnen Fachkriften der Jugendhilfe, die héaufig die Ge-
wihrleistung des Kindeswohls zu bewerten haben, hilfreiche Anhaltspunkte ge-
ben. Aus der Perspektive der Eltern betrachtet werden Normen und Anspriiche

7 Verwiesen sei auf die Darstellung der kindlichen Grundbediirfnisse in Form einer Pyramide nach
Maslow (1983). Schmidtchen (1989) verweist auf den Zusammenhang der folgenden Grundbediirf-
nisse von Kindern: korperliche Bediirfnisse, Schutzbediirfnisse, Bediirfnisse nach einfiihlendem Ver-
standnis, Bediirfnisse nach Wertschitzung, Bediirfnisse nach Anregung, Spiel und Leistung, Bediirf-
nisse nach Selbstverwirklichung (vgl. u.a. Institut fiir Sozialarbeit und Sozialpidagogik (Hg.): Ver-
nachlissigte Kinder besser schiitzen. Miinchen: Ernst Reinhardt Verlag.2008, 58)
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In: Framework for the Assessment of Children in Need and their Families. Department of Health. Depart-
ment for Education and Employment. Home Office. London: TSO. 2007, S.89

formuliert, die nicht immer ausreichend erfiillt werden konnen. Deshalb ist es
wichtig, Eltern sehr friih zu unterstiitzen, damit sie sowohl ihr Wissen iiber Ent-
wicklungsbediirfnisse ihrer Kinder als auch ihre Fihigkeiten und Kompetenzen
entwickeln konnen.

Das Wohl der Kinder ist letztendlich nur im Zusammenhang mit dem Wohl ih-
rer Eltern und forderlichen Bedingungen der Gemeinschaft (dem Gemeinwohl)
denkbar.

Auch im Kontext von Umgangs- und Sorgerechtsregelungen hat die Frage nach
dem Kindeswohl eine wichtige Bedeutung. In hochstrittigen Trennungs- und
Scheidungskonflikten sind manche Eltern in ihrem machtvollen und psychisch
gewaltsamen Kampf mit- und gegeneinander sehr verstrickt, sodass kindliche Be-
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diirfnisse und Wiinsche keinen Platz mehr haben. Die Eltern betonen immer wie-
der, dass es ihnen bei allem, was zu entscheiden ist, um das Wohl ihrer Kinder
geht, real wird das Kind jedoch héufig zwischen den Konfliktfronten nicht gese-
hen oder zerrieben.

Familiengerichte haben z.B. im Falle der Beantragung des Sorgerechts durch ein
Elternteil zu priifen, ob es sich negativ auf das Wohl des Kindes auswirkt, wenn
beide Eltern die Sorge ausiiben. Wenn dem so ist, wird weiterhin gepriift, welche
Entscheidung hinsichtlich der Sorgerechtsiibertragung dem Kindeswohl am be-
sten dient. Kriterien hierbei sind u. a.:

O Aufrechterhaltung familidrer und sozialer Bindungen

O Forderung der seelischen, geistigen und korperlichen Entwicklung

O Bindungen an die Eltern und Geschwister®.

In diesen Fillen ist Kindeswohl nur hinreichend zu gewihrleisten. Es geht um die

Schaffung geniigend guter Bedingungen fiir Kinder, um ihre Entwicklung zu sta-
bilisieren.

8 Vgl. S. Happ-Gohring: Kindeswohl. In: Kinder- und Jugendhilferecht von A-Z. Miinchen: C.H.
Beck. 2008
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Was ist Kindeswohlgefahrdung?

Konstruktionen

Das Wohl von Kindern ist in vielerlei Hinsicht gefihrdet. Kinder leben in einer be-
stimmten Umwelt, in einer bestimmten Gesellschaft, in ihren Familien. Auf jeder
dieser drei sich beeinflussenden Ebenen gibt es spezifische Gefahren, denen Kin-
der ausgesetzt sein konnen.

UMWELT
Hunger
Medizinische
Versorgung
GESELLSCHAFT
Kriege
Wohnen
Natur ;
Arbeit FAMILIE
Verkehr Bildung

In unserem Zusammenhang geht es um die Gefdahrdungen von Kindern in Fami-
lien und im familidren Umfeld. Das Diagramm soll dabei zweierlei verdeutlichen:
Familien sind eingebettet in bestimmte Kontexte und es werden, wenn wir hier von
Kindeswohlgefdhrdungen sprechen, bestimmte Gefahren ausgeklammert (etwa
der Stralenverkehr, gesundheitliche Beeintrichtigungen durch Umweltgifte).

Die fachliche Diskussion um das, was als Kindeswohlgefdhrdung gelten kann, hat
ihre eigene Geschichte und dauert an. Der Begriff Kindeswohl selbst stammt ur-
spriinglich aus der Rechtsprechung der Familiengerichte. Entscheidungen iiber
das Sorge- und Umgangsrecht nach Scheidung der Eltern sollten sich am Kin-
deswohl orientieren'. Noch bis in die 80er Jahre des letzten Jahrhunderts hinein
war, wenn es um Schidigungen von Kindern ging, iiberwiegend von Kindesmiss-
handlung die Rede und andere Formen der Kindeswohlgefihrdung wie der sexu-
elle Missbrauch und die Vernachldssigung kamen erst nach und nach in die Dis-
kussion. Heute werden alle Formen von Gefihrdungen und Schéadigungen unter

1 Siehe dazu auch: H. Schmid, T. Meysen: Was ist unter Kindeswohlgefihrdung zu verstehen? In:
Handbuch Kindeswohlgefihrdung, DJI, 2007
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dem Begriff Kindeswohlgefihrdung gefasst, wobei hervorzuheben ist, dass Ge-
fdhrdungen noch nicht Schdadigungen sind, d.h. der Begriff hat auch priventive
Implikationen. Gefahren sollen friihzeitig erkannt werden, um sie abwenden zu
konnen. Zugleich wirft der Begriff ein Problem auf, insofern als man sich tiber be-
reits eingetretene Schéden bei Kindern vermutlich noch eher wird einigen konnen
als iiber angenommene, zukiinftig moglicherweise oder wahrscheinlich zu erwar-
tende Beeintridchtigungen.

Kindeswohlgefdhrdung? ist ja auch keine einfache Gegebenheit oder Tatsache, die
man nur wahrzunehmen, zu erfassen und zu beschreiben briuchte um dann darauf
praventiv oder interventiv zu reagieren. Jede Aussage, bei einer bestimmten Situ-
ation handele es sich um eine Kindeswohlgefihrdung, koppelt Beobachtungen an
Bewertungen. Jede Definition stellt eine soziale Sinnkonstruktion dar, die Wert-
urteile ins Spiel bringt, die selbst wieder historischen Verdnderungen unterliegen,
was man sich z. B. mit Blick darauf, wie unterschiedlich Kinder in der BRD und
in der DDR aufwuchsen, verdeutlichen kann?®. Was in einer Gesellschaft, zu einer
bestimmen Zeit, in einer bestimmten Schicht, unter bestimmten Umstinden im
Umgang mit Kindern als normal oder gefihrdend angesehen wird und was nicht,
ist Wandlungen unterworfen, ist grundsitzlich kontrovers und gilt nicht absolut.
Obwohl gesellschaftliche Normen vorhanden sind, gibt es keinen absoluten Be-
griff von Kindeswohlgefdhrdung, so sehr man wiinschen konnte, endlich eine all-
gemein verbindliche Definition zur Verfiigung zu haben, um ein Geschehen oder
eine Situation eindeutig als gefihrdend zu kennzeichnen®.

Selbst dariiber, was heute im Eltern-Kind-Verhiltnis als normal gelten konnte,
gibt es unterschiedliche Auffassungen. So wissen wir aus zahlreichen empirischen
Untersuchungen, dass trotz der heute geltenden rechtlichen Bestimmungen und
Festlegungen (wie z. B. im KJHG, dem neuen Kindschaftsrecht oder in der UN
Charta der Rechte des Kindes) ca. neun von zehn Kindern von ihren Eltern hin
und wieder geschlagen werden, wenn auch 85% der Eltern sich am Leitbild der
gewaltfreien Erziehung orientieren®. Und auch die von Mehrheiten geschitzten
Normen werden im konkreten Alltag noch einmal relativiert, indem die jeweiligen
Umstinde, die Situation, die Absicht und das Alter des Kindes in Betracht gezo-
gen werden.

2 Hier folgen wir im Wesentlichen dem Text der 9. Auflage

3 Wihrend es z.B. in der DDR normal war, dass kleine Kinder die Krippe besuchten, gab es in der BRD
intensive Diskussionen um Zutréglichkeit oder Schidlichkeit von frithkindlicher, aulerfamilidrer Be-
treuung

4 Erst 1980 wurde im Biirgerlichen Gesetzbuch (BGB) der Begriff der ,.elterlichen Gewalt* durch den
der ,elterlichen Sorge* ersetzt. Erst seit 2000 dchtet das BGB ausdriicklich elterliche Gewalt

5 K.D. Bussmann: Ergebnisse der Experten- und Elternstudie. Pressemitteilung am 8. Febr. 2002 in
Berlin
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Hinzu kommt, dass eine Kindeswohlgefdhrdung sich in der Regel nicht auf eine
einzelne isolierte Handlung oder Unterlassung reduzieren ldsst. Von Bedeutung ist
vielmehr die familidre Atmosphire, in der ein Kind aufwéchst, ob Beziehungen
verlisslich sind, ob es neben Gefihrdungen schiitzende Faktoren gibt, ob ein Kind
iber einen ldngeren Zeitraum so behandelt wird, dass es zu Schadigungen und Be-
eintrachtigungen seiner Entwicklung kommt, wobei sich korperliche, seelische,
vernachlédssigende und sexuelle Misshandlungsformen in vielen Féllen nicht
scharf voneinander abgrenzen lassen. Kindeswohlgefihrdung ist insofern als ein
Syndrom zu verstehen, bei dem ein zielgerichtetes aber auch ein ungewolltes Han-
deln bzw. Unterlassen in konfliktreichen Beziehungsarrangements und schwie-
rigen Lebensverhiltnissen (d.h. in komplexen Situationen) zur Verletzung, Beein-
trachtigung und Verstorung eines Kindes fiihren kdnnen.

Wenn man nach Abwigung aller relevanten Gesichtspunkte zum Schluss kommt,
dass in einer konkreten Situation eine Gefidhrdung vorliegt, konstruiert man ein
Geschehen als Kindeswohlgefihrdung und entwirft damit eine nie von allen Sei-
ten geteilte, bestimmten Wertmafstiben und Kriterien verpflichtete Version, die
,ein Ergebnis sozialen Aushandelns (,social negotiation‘) zwischen unterschied-
lichen Wertvorstellungen und Uberzeugungen, unterschiedlichen sozialen Nor-
men und professionellen Auffassungen und Sichtweisen iiber Kinder, kindliche
Entwicklung und elterliche Sorge ist.”® Damit markiert man eine Schwelle, zieht
man eine Grenze an einer bestimmten Stelle auf einem Kontinuum aller mog-
lichen Verhaltensweisen im Verhéltnis zu Kindern, das sich von unbedingter Ach-
tung und liebevoller Zuwendung (auf der einen Seite) bis hin zu Mord und Tot-
schlag (auf der anderen Seite) erstreckt. Und je nachdem, ob man die Schwelle
hoch oder niedrig ansetzt, sinkt oder wichst die Anzahl der Fille, die wir als Kin-
deswohlgefdahrdung bezeichnen, selbst wenn sich moglicherweise in den Eltern-
Kind-Verhiltnissen gar nichts verdndert hat.

In der Praxis der Fachkrifte spielen dariiber hinaus bei der Problemkonstruktion
eines bestimmten Geschehens als Kindeswohlgefihrdung — neben der Beriick-
sichtigung bestehender Verfahrensrichtlinien’ — ganz pragmatische Uberlegungen
eine Rolle, ob iiberhaupt ein Eingreifen als notwendig angesehen wird, wie ein
Eingreifen gestaltet sein kann, wann es erfolgen soll und ob ein Eingreifen wofiir
hilfreich wire.

6 N. Parton, D. Thorpe, C. Wattam: Child Protection. Risk and the Moral Order. Houndsmills, Ba-
singstoke; London: Macmillan Press, 1997, 67. [Unsere Ubersetzung]

7 Eine interessante Problematisierung findet sich bei: Thomas Morsberger: Schutzauftrag gem. § 8a
SGB VIII als ,,Dienst nach Vorschrift“? in: Das Jugendamt, Heft 07-08, 2008
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Definitionen

Kindeswohlgefihrdung ist eine soziale Konstruktion, keine einfache Gegebenheit
oder Tatsache, sondern ein Geschehen, das die professionellen Helfer in der Regel
nicht selbst miterlebt haben. Ein doppeltes Dreieck von 2 x 3 Dimensionen kenn-
zeichnet eine praxisrelevante kritische Konstruktion (Definition) von Kindeswohl-
gefdhrdung:

A: (1) die Rechte und Bediirfnisse des Kindes; (2) die Rechte und Verpflichtungen
der Inhaber der elterlichen Sorge, (3) die staatlichen Rechte und Verpflichtungen,
Kinder zu schiitzen.

B: (1) eine Handlung bzw. Unterlassung von Inhabern der elterlichen Sorge;
(2) soziokulturelle und fachliche Bewertungskriterien zur Beurteilung einer er-
heblichen Beeintrichtigung eines Kindes; (3) professionelle Handlungsverpflich-
tungen, die im Kern auf hilfesystemischen Risikoeinschétzungen beruhen®.

Handlung Unterlassung

Rechte
und
Bedirfnisse
des Kindes

Rechte und Pflichten
der Sorgeberechtigten

Professionelle
Handlung-
muster

Rechte und Pflichten der
Jugendhilfe & Familiengerichte

Bewertungs-
kriterien

Weil Kindeswohlgefidhrdung eine soziale Konstruktion ist, wird verstiandlich, wa-
rum die Erstbegegnung mit einer Familie bei einem Verdacht auf Kindeswohlge-
fahrdung nicht selten zu einem Kampf dariiber werden kann, wer in der Auseinan-
dersetzung die Definitionsmacht erringt. Die Bewertung dessen, was Anlass fiir
ein Gesprich ist, muss zwischen Familie und Helfern ausgehandelt und ,,plausibel
gemacht* werden. Erst wenn sich die unterschiedlichen Sinnkonstruktionen er-

8 Vglauch den wichtigen grundlegenden Text: J. Giovannoni: Definitional issues in child maltreat-
ment. In: Dante Cicchetti, Vicki Carlson (Eds.): Child maltreatment: Theory and research on the
causes and consequences of child abuse and neglect. Cambridge: Cambridge University Press, 1989,
3-37
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ginzen oder sogar decken, wenn es eine Problemiibereinstimmung (,,Problemkon-
gruenz”) gibt, werden bloBe Zuschreibungen von auflen durch ein gemeinsames
Verstindnis aufgehoben. Nur das offene Gesprich zwischen den Beteiligten kann
eine gute Basis fiir den Schutz von Kindern sein.

KINDESWOHLGEFAHRDUNG

I ist ein das Wohl und die Rechte eines Kindes
(nach Mafgabe gesellschaftlich geltender Normen und

begriindeter professioneller Einschatzung)

I Dbeeintrachtigendes Verhalten oder Handeln bzw.
ein Unterlassen einer angemessenen Sorge

1 durch Eltern oder andere Personen
1 in Familien oder Institutionen

(wie z. B. Heimen, Kindertagesstatten, Schulen,
Kliniken oder in bestimmten Therapien)
I das zu nicht-zufélligen Verletzungen,
I zu korperlichen und seelischen Schadigungen

I und/oder Entwicklungsbeeintrdchtigungen

eines Kindes fiihren kann,

I was die Hilfe und eventuell das Eingreifen
1 von Jugendhilfe-Einrichtungen und Familiengerichten

I in die Rechte der Inhaber der elterlichen Sorge

1 im Interesse der Sicherung der Bediirfnisse und des
Wohls eines Kindes notwendig machen kann.
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Was sind Ursachen von Kindeswohlgefahrdung?®

Nur wenige Erwachsene berichten ohne Scheu dariiber, wie es dazu gekommen
ist, dass sie das Kind in ihrer Obhut hatten verletzen, verwirren, zurichten, miss-
brauchen oder vernachldssigen konnen. Eher wird deutlich, wie die Angst und die
Abwehr die Geschichten bestimmt, die sie unsicher und stockend oder auch iiber-
mifig glatt einer Sozialarbeiterin im Jugendamt, einem Arzt in einer Notaufnah-
mestelle eines Krankenhauses, einer Erzieherin in einer Kindertagesstitte, einer
Familientherapeutin erzéhlen.

Oft fangen Sétze nach einer korperlichen Misshandlung so an:

Es hat sich den Kopf am Bettpfosten gestofien ...

Mein Kind ist die Treppe runter gefallen ...

Julia hat den heiflen Ofen angefasst ...

Andere Kinder oder seine Geschwister haben ihn verpriigelt und gegen die
Schaukel gestofsen ...

Das Baby ist vom Wickeltisch gefallen ...

So habe ich Marion gefunden, als ich zuriickkam ...

Dann hat das Kind plotzlich alles ausgespuckt und hat Krdmpfe gekriegt
und dann bin ich her gekommen ...

Ich weif3 gar nicht, wovon Sie sprechen ...

Nein, damit haben wir nichts zu tun, ich brichte mich um, wenn das die
Wahrheit wiire ...

Solche Texte sind nicht allein Entlastungsgeschichten, die aus Angst erzihlt wer-
den und die die eigene Beteiligung am Misshandlungsgeschehen leugnen oder
verkiirzen. Sie geben vielmehr einen Hinweis auf die bei Kindeswohlgefdhr-
dungen typischen Problemkonstruktionen: Diejenigen, die ein Kind misshandeln,
vernachlédssigen oder missbrauchen, sehen sich in den meisten Fillen als Nicht-
Beteiligte. Die Ereignisse werden fremdbestimmt erlebt, als wirkten unbekannte
Krifte (der Zufall, ein Unfall, AuB3enstehende, andere). Sie haben den Eindruck:
Ihnen sei etwas zugestoBen. (,,Dass gerade mir das jetzt passieren muss!”’) Die El-
tern verstehen sich gewissermalf3en nicht als verantwortlich Handelnde und sie ste-
hen vor einem ,,Rétsel”. Sie konnen sich nicht erkléren, ,,wie es dazu hat kommen
konnen.” Oder sie sagen: ,,Es ist einfach mit mir durchgegangen!” Blind war hier
irgendetwas am Werk, unbeeinflussbar, dem eigenen verstandesméBigen Zugriff
entzogen. Andere sind Schuld. Sie selbst haben keine Probleme, sind keine ,,Pro-
blembesitzer”. Sie sehen sich selbst eher als Opfer, als jemanden, dem das Leben
tibel mitgespielt hat (was auch oft stimmt). Sie scheinen von Feinden umstellt, zu
denen sie auch erst einmal die Kinderschiitzer zihlen, die ihnen ihre Hilfe anbie-
ten. Sie fiihlen sich allein gelassen und isoliert und jetzt sind sie in Deckung ge-

*  Wir folgen hier im Wesentlichen dem Text der 9. Auflage von: Kindesmisshandlung. Erkennen und
Helfen, 2000
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gangen, verteidigen sich trotzig, weichen aus oder warten ab. Manche allerdings
hoffen auf ein Wunder'.

Hier deutet sich an, worum es bei Kindeswohlgefihrdungen ursédchlich geht: es
handelt sich um ein ziemliches Durcheinander, nichts ist von vornherein klar. Es
gibt viele Fragen und kaum Antworten. Und: Keine Familie ist gleich. Jeder Fall
hat seine besondere Ausprigung. Vielfiltige Ursachenfaktoren wirken offenbar
zusammen, bis eine Situation entsteht, die wir als Kindeswohlgefdhrdung kenn-
zeichnen und verstehen kénnen. Und doch gibt es Muster, typische kulturelle Aus-
gangsbedingungen, beziehungsmifBige Konstellationen und spezifische Krisensi-
tuationen, die bei Kindeswohlgefidhrdungen urséchlich eine Rolle spielen.

Einige wesentliche Gesichtspunkte wollen wir hier festhalten:

Einfache, eindimensionale Ursache-Wirkungs-Modelle sind nicht ausreichend, um
Kindeswohlgefihrdungen zu verstehen®. Es handelt sich um ein vielgestaltiges,
von zahlreichen Faktoren bestimmtes, kontextuelles Mehrpersonen-Geschehen,
das sich laufend verindert. Es ist von Hintergriinden und Vorgeschichten beein-
flusst. Aktionen und Reaktionen aller Beteiligten erzeugen unvorhersehbare Hand-
lungsstrukturen. Lebendige, bewusste und unbewusste Wiinsche und leidenschaft-
liche Bediirfnisse, sprachliche Kommunikationen und rationale Kalkiile ebenso wie
die konkreten materiellen Voraussetzungen und Bedingungen nehmen darauf Ein-
fluss. Es ist dies ein Prozess von hoher Komplexitit, der emotional, interaktiv und
interpretativ, vor allem aber grundsitzlich konfliktreich sich stindig neu erzeugt.

Auf vier Ebenen, die aufeinander bezogen sind, ldsst sich ein systemisches Er-
klirungsmodell von Kindeswohlgefihrdung beschreiben®. Es stellt im Wesent-
lichen die Wechselwirkung zwischen vier verschiedenen Ebenen heraus:

Der soziokulturelle Kontext mit bestimmten Schichtstrukturen und ©kono-
mischen Verhiltnissen (Arbeit, Wohnen, Bildung) und mit ganz bestimmten Ein-

1 C.Reinhold, H. Kindler: Was ist tiber Eltern, die ihre Kinder gefdhrden, bekannt? verweisen im ,,DJI-
Handbuch Kindeswohlgefihrdung nach § 1666 BGB und Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD)* 18-4
ff. auf entsprechende Studien.

2 Die Sicht auf die komplexen Ursachen einer wie auch immer gearteten Kindeswohlgefihrdung be-
einflusst die Risikoeinschidtzung von Fachkriften mafigeblich, siehe dazu weiter Kapitel 9.

3 Andere Autoren bezeichnen diese Erkldrungsmodelle z.B. auch als ,,psychopathologisches, soziolo-
gisches und sozial-situationales*. Vgl.: A. Engfer: Formen der Misshandlung von Kindern — Definiti-
onen, Hiufigkeiten, Erkldrungsansitze. In: Egle, Hoffmann, Joraschky: Sexueller Missbrauch, Miss-
handlung, Vernachldssigung. Schattauer Verlag, Stuttgart, 2005
Eine internationale Literaturiibersicht zu den Ursachen von Kindesmisshandlung findet sich auch in:
Prof. Dr. Spangler: Wirksamkeit ambulanter Jugendhilfemassnahmen bei Misshandlung bzw. Ver-
nachlidssigung. DJI, 2004 (www.dji.de/bibs/146_expertise_spangler.pdf)
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stellungen zu Gewalt, zu Generationen- und Geschlechterverhiltnissen, zur Rolle
von Eltern und Kindern und zur Kindererziehung, schlieflich mit mehr oder we-
niger formellen oder informellen sozialen Netzwerken oder umfassenden sozialen
Hilfesystemen.

Der familiale Kontext mit seinen Strukturverinderungen (Geburtenriickgang,
Pluralisierung von Ehe- Familien- und Lebensformen, Trennungs- und Schei-
dungshéufigkeit, zunehmender rdumlicher, beruflicher und sozialer Mobilitdt) und
einer spezifischen Beziehungsdynamik (Rollenumkehr im Eltern-Kind- Verhiltnis,
hoher Gliicks- und Erfolgsanspruch an Kinder und Partner bei abnehmender Kon-
fliktfahigkeit und Enttdauschungstoleranz und geringer sozialer Unterstiitzung).

Der individuelle Kontext bei dem auf der einen Seite die Eltern zu sehen sind:
Eltern, die Stirken und Schwichen haben, die iiber spezifische gesundheitliche
Voraussetzungen, iiber eine besondere Sicht auf die eigenen Kindheitserfahrungen
und die iiber unterschiedlich ausgeprigte Fahigkeiten Beziehungen zu gestalten
und Konflikte auszutragen, verfiigen. Eltern mit unsicheren oder iiberzogenen
Selbstkonzepten und zwanghafter oder geringer Selbstkontrolle, Eltern mit ty-
pischen {iiberkontrollierenden bzw. inkonsistenten Erziehungseinstellungen und
-methoden, Eltern mit unterschiedlicher Frustrationstoleranz und unterschied-
lichen Féhigkeiten zur Stress-Bewiltigung. Manchen Eltern gelingt es aufgrund
ihrer Erfahrungen oder ihrer Angste nicht, sich Hilfe zu holen.

Auf der anderen Seite sind die Kinder zu sehen: Kinder, die Starken und Schwi-
chen haben, Kinder, die nicht allein Objekte anderer sind, sondern die agieren und
reagieren, Kinder, die Eltern vor besondere Herausforderungen stellen oder in ih-
nen besondere Eigenschaften wecken konnen®.

Der Krisenkontext mit einem hohen Maf} an chronischem Stress bei gleichzei-
tig geringer Chance, Belastungen kompetent zu bewiltigen. Steigen diese Bela-
stungen situativ an, besteht eine grof3e Gefahr mit NotfallmaBnahmen wie Gewalt
zu reagieren, um Kontrolle und Selbstachtung wieder herzustellen, oder mit resi-
gniertem Riickzug aus der Situation und der Beziehung (Vernachldssigung).

Der Stellenwert der Kontexte kann unterschiedlich sein. Je schérfer ihre negativen
Merkmale hervortreten, umso pathogener wirken sie selbst. In extremer Isolation

4 Die Resilienzforschung hat damit begonnen, zu untersuchen, welche Faktoren Kinder trotz schwie-
riger familidrer Lebensbedingungen vor bleibenden Schiden schiitzen konnen und damit zu den Ri-
sikofaktoren die Sicht auf protektive Faktoren hinzugefiigt. Sieche z.B.: U. T. Egle: Friihe Stresserfah-
rungen: Langzeitfolgen fiir die Gesundheit. In: Kinderschutz-Zentrum Berlin e.V.: Kindeswohl und
Elternverantwortung. Dokumentation einer Fachtagung zum 30-jdhrigen Bestehen des Kinderschutz-
Zentrums Berlin am 19.10.2005.
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und Armut, bei schweren psychopathologischen Stérungen oder zugespitzten fami-
lialen Strukturkonflikten, sinkt die Chance erheblich, gut fiir ein Kind zu sorgen.
Individuelle, familiale, kulturell-gesellschaftliche und situative Momente ver-
schrinken sich zu einem Konfliktgeschehen, das verzweifelte Kontrollversuche
mit Gewalt ebenso nahe legt wie dngstliches Ausweichen, Grenziiberschreitungen
und beziehungslose Gleichgiiltigkeit. Gewalt, Grenziiberschreitungen und Ver-
nachldssigung sind untaugliche, das Wohl von Kindern gefihrdende Bewilti-
gungsstrategien wo andere Moglichkeiten der Befriedigung von Wiinschen und
Bediirfnissen nicht verfiigbar sind.

Insofern ist Kindeswohlgefihrdung Ausdruck von akuten oder chronischen Kon-
fliktsituationen, in denen versucht wird, Wiinsche und Angste in Beziehungen
auszubalancieren®. Dabei kann es dann zu Gewalt, Grenziiberschreitungen oder
Vernachldssigung kommen.

Kindesmisshandlung ist der Versuch, die Beziehung zum Kind und die eigene
Selbstachtung gewaltsam aufrecht zu erhalten. Je groer der Druck und je schir-
fer die Krise, um so eher verkorpert das Kind (und sei es in der blo3en Vorstellung
des Erwachsenen) eine Bedrohung und Uberforderung. Kindesmisshandlung ist
darum in der Regel ein hilfloser und sprachloser Versuch, die Beziehungskonflikte
zwischen Erwachsenen und Kindern gewaltsam zu bewiltigen. Kindesmisshand-
lung ist im Kern ohnméchtige Gewalt.

Kindesvernachldssigung stellt den Riickzug aus der Beziehung zum Kind dar, ein
resigniertes, iiberfordertes Ausweichen vor den Anforderungen des Elternseins
bei mangelnden Fihigkeiten, Unterstiitzung zu suchen, anzunehmen oder zu er-
halten.

Im familisiren (sexuellen, emotionalen) Missbrauch konnen Wiinsche und Angste
nicht auf einer erwachsenen Ebene ausbalanciert werden und werden in Richtung
der Kinder umgeleitet. Kinder sollen dann die besseren (sexuellen oder emotio-
nal-verstandnisvolleren) Partner sein mit allen damit verbundenen zerstoérerischen
Konsequenzen fiir ihre Entwicklung.

Kindeswohlgefihrdung ist ein Scheitern in Beziehungen. Daraus folgt die Verwir-
rung in der Beziehung der Generationen; so werden aus Kindern phantasierte und
real ausgebeutete Partner, gefiirchtete und darum in Panik und Wut angegriffene
Feinde, werden Kinder in ihrem Eigensinn und in ihrer Lebendigkeit zu einer Bela-
stung, die die Krifte der Erwachsenen, ihren Verstand und ihre Handlungsmoglich-
keiten iibersteigt. Erwachsene klammern sich ans Kind, verfiihren es, greifen es an
oder lassen es ganz fallen, wenden sich enttduscht ab, wenn es sich fiir die eigenen
Wiinsche nicht instrumentalisieren lésst.

5 wvgl.: T. Bauriedl: Leben in Beziehungen. Von der Notwendigkeit, Grenzen zu finden. Freiburg, 1996
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Welche Formen von Kindeswohlgefahrdung kénnen wir
unterscheiden?

Die Neufassung des Paragrafen 1631, Abs. 2 BGB aus dem Jahr 2000 besagt:
,Kinder haben ein Recht auf gewaltfreie Erziehung. Korperliche Bestrafungen,
seelische Verletzungen und andere entwiirdigende MafBnahmen sind unzuléssig.*
Der Gesetzgeber wollte mit dieser Festlegung eine Norm setzen, die Orientierung
im Umgang von Eltern mit ihren Kindern ist. Diese Norm ist sinnvoll, wenn es
auch unmoglich ist, alle Erziehungsmafnahmen aufzulisten, die Kindern scha-
den. So wird immer im Einzelfall zu entscheiden sein, wo etwa ,.korperliche Be-
strafungen‘* anfangen oder was unter ,,seelischen Verletzungen* zu verstehen ist.
Auch eine klare Abgrenzung unterschiedlicher Formen von Kindeswohlgefahr-
dungen ist nicht moglich. Im alltéiglichen Umgang von Eltern und Kindern vermi-
schen und iiberschneiden sich die Formen. Die meisten betroffenen Kinder sind
zur gleichen Zeit mehreren Formen der Kindeswohlgefihrdung ausgesetzt. Bei
der Beurteilung einer Kindeswohlgefdhrdung ist zudem die familidre Atmosphire,
die Qualitit der familidren Beziehungen von ebenso groer Bedeutung wie einzel-
ne Handlungen oder Unterlassungen der Eltern. Dennoch soll hier versucht wer-
den, die Hauptformen der Kindeswohlgefihrdung zu beschreiben.

Kérperliche Misshandlung

Die korperliche Kindesmisshandlung umfasst alle Arten bewusster oder unbe-
wusster Handlungen, die zu nicht zufilligen korperlichen Schmerzen, Verlet-
zungen oder gar zum Tode fiihren. Misshandlungsformen konnen einzelne Schla-
ge mit der Hand sein, Priigeln, Festhalten!, Verbriihen, Verbrennen, hungern oder
dursten lassen, Unterkiihlen, Beilen, Wiirgen bis zum gewaltsamen Angriff mit
Riemen, Stocken, Kiichengeriten und Waffen. Korperliche Misshandlungen sind
immer auch mit psychischen Belastungen verbunden wie Angst, Scham, Demii-
tigung, Erniedrigung, Entwiirdigung und entsprechenden Auswirkungen auf die
Personlichkeitsentwicklung. Sie sind in der Regel einerseits Folge gezielter Ge-
waltausiibung, z. B. bei exzessiven Kontrollmanahmen (die hdufig als Diszipli-
nierung und Strafe legitimiert werden). Andererseits stellen korperliche Misshand-
lungen eine Form impulsiver sowie reaktiver Gewalttatigkeit dar. Dies ist vor allem
in zugespitzten Stress-Situationen der Fall. Dann kommt es zu einem Kontrollver-
lustalsFolgeeineraffektiven Kriseundeines,,emotionalen Ausnahmezustandes*. Es
handelt sich um eine blinde Wut, um den hilflosen aber gewaltsamen Versuch, Kon-
trolle wieder zu erlangen und narzisstischen Krinkungen entgegen zu wirken.

Manche Handlungen, die bei Kindern zu korperlichen Schiden fiihren konnen wer-
den gesellschaftlich eher toleriert wie z. B. religiose und kulturelle Briuche (z. B.
Beschneidungen), korperlich schidigende Titigkeiten (z. B. Kinderarbeit, Lei-

1 Manchmal als ,,therapeutisch legitimiert in bestimmten Therapien. Vgl: U. Benz (Hg.): Gewalt ge-
gen Kinder. Traumatisierungen durch Therapie? Berlin, 2004
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stungssport) und die Verabreichung von Psychopharmaka zur Erhohung der phy-
sischen und psychischen Leistungsfahigkeit.

Fallbeispiel: Kérperliche Misshandlung

Herr und Frau G. (21 und 20 Jahre alt) suchten ihre Kinderarztin auf als ihr zwei-
einhalb Monate alter Sohn Daniel sich nach den Mahlzeiten mehrmals erbrach
und sich auch sein Blick veréndert hatte. Die Arztin stellte neben den obigen Sym-
ptomen eine unnormale VergréBerung des Kopfumfangs fest und Gberwies da-
raufhin das Kind zur stationdren Untersuchung in eine Kinderklinik. In der Klinik
wurde eine Wassergeschwulst (Hygrom) im vorderen Hirnbereich als Folge einer
Hirnblutung diagnostiziert, bleibende Schaden beim Kind waren wahrscheinlich.

Aufgrund der Schwere der Verletzung ging die Klinik von dem Verdacht aus, dass
es sich um ein Schitteltrauma handeln kénnte. Die Eltern hatten auf Nachfrage
der Klinik keine plausible Erklarung fiir diese Verletzung. Sie duBerten, dass Da-
niel sich die Verletzung méglicherweise beim Herausfallen aus seinem Gitterbett,
bei dem zwei Stabe fehlten, zugezogen haben kénnte. Da der Eindruck entstand,
dass die Eltern das wahre Geschehen verleugneten, informierte die Klinik das Ju-
gendamt und erstattete Anzeige bei der Polizei?.

Nachdem die Eltern darauf hingewiesen wurden, dass das Jugendamt einen ge-
richtlichen Antrag auf Entzug des Aufenthaltsbestimmungsrechts stellen wirde,
wenn sie der Unterbringung ihres Kindes nicht zustimmten, erklarten die Eltern
ihre Bereitschaft zur Unterbringung ihres Kindes in einer Pflegefamilie. Im Rah-
men des Hilfeplans wurden einmal wdchentlich begleitete Besuche vereinbart.
Weiterhin verpflichteten sich die Eltern, im Rahmen von Beratungsgespréachen
die Umstande der Verletzung zu kléren und zu iberlegen, wie zukilinftige Gefahr-
dungen ihres Kindes verhindert werden kénnten.

Uber folgende Fragen und Themen sollte Klarheit dariiber hergestellt werden, wie
es zu der Gefahrdungssituation gekommen war und wie das Risiko zukunftiger
Gefahrdungen eingeschéatzt werden kénnte:

o In welcher konkreten Situation kam es zur Gefahrdung und Verletzung?

o Gab es eine aktuelle Krisensituation?

o Wie verliefen Schwangerschaft und Geburt?

o Weist die Kindheit der Eltern Gewalterfahrungen auf?

o Gibt es Konflikte in der Paarbeziehung?

o Wie ist die aktuelle materielle Situation (Wohnung, Arbeit, Finanzen)?

o Wie gehen die Eltern bei den Besuchen mit ihrem Kind um?

o Uber welche Ressourcen verfiigen die Eltern?

2 Es gibt in Deutschland keine Verpflichtung, Misshandlungen polizeilich anzuzeigen.
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Auf dieser Grundlage sollte dann eine Entscheidung dariber getroffen werden, ob
Daniel nach Hause zuriickgefuhrt werden koénnte. Im Verlauf der Beratung spra-
chen die Eltern tber ihre Geschichte. Frau S. verlie3 als 14-Jahrige ihr Eltern-
haus, da sie vom Vater geschlagen wurde und sich von der Mutter nicht gentigend
beschtzt fihlte. Herr G. unternahm im Alter von 13 Jahren einen Suizidversuch,
kam danach in ein Heim und spéter in die Jugendwohngemeinschaft, in der er
Frau S. kennenlernte.

Aufgrund ihres &hnlichen Schicksals wollten sie sich gegenseitig Unterstitzung
geben und es besser machen als ihre Eltern. Es entwickelte sich jedoch zwischen
ihnen eine Art Hassliebe mit heftigen gegenseitigen Entwertungen und Hand-
greiflichkeiten und anschlieBenden Versdhnungsritualen. Die Schwangerschaft
mit Daniel war nicht geplant. Als Frau S. davon erfuhr, dachte sie zundchst an
eine Abtreibung, da sie sich in ihrer aktuellen Lebenssituation (keine Ausbildung,
Schulden, Unerfahrenheit) nicht vorstellen konnte, ein Kind aufzuziehen. Herr G.
war gegen eine Abtreibung und freute sich auf das Kind. Als Frau S. jedoch bei
einer arztlichen Untersuchung die Herztdne ihres Kindes hérte, entschied auch
sie sich fur das Kind.

Im Beratungsverlauf fassten die Eltern Vertrauen und so erzahlte die Mutter dann
auch, wie es zur Misshandlung gekommen war. Daniel verweigerte immer wieder
das Trinken. In einer solchen Situation verlor die Mutter die Kontrolle Giber sich und
schuttelte Daniel auBer sich vor Wut. Danach entwickelten sich die oben aufge-
fihrten Symptome. Am liebsten hétte Frau S. alles ungeschehen gemacht. Beide
Eltern waren einerseits erschrocken Uber die Verletzungen des Kindes, anderer-
seits auch voller Angst was geschehen kénnte, wenn sie sich offen tUber die Miss-
handlung ihres Kindes &uf3ern wirden.

Sexuelle Misshandlung

Sexuelle Misshandlung ist eine unter Ausnutzung einer Macht- und Autoritétspo-
sition grenziiberschreitende sexuelle Handlung eines Erwachsenen oder Jugend-
lichen an einem Kind in Form der

AN

Belistigung,

Masturbation,

des oralen, analen oder genitalen Verkehrs,

sexuellen Notigung,

Vergewaltigung,

sexuellen Ausbeutung durch Einbeziehung von Minderjdhrigen in pornogra-
phische Aktivititen und Prostitution®.

R. Wolff: Der Einbruch der Sexualmoral. In: R. Wolff, K. Rutschky: Handbuch Sexueller Miss-

brauch., Klein Verlag, Hamburg, 1999
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Kinder sind aufgrund ihres Entwicklungsstands nicht in der Lage, diesen Hand-
lungen informiert und frei zuzustimmen. Emotional vernachléssigte Kinder, die
keine oder wenig Moglichkeiten hatten, sichere Bindungen zu entwickeln, ha-
ben ein hoheres Risiko, sexuell misshandelt bzw. Opfer kommerzieller sexueller
Ausbeutung zu werden. Innerfamilial wird hdufig der zértliche Korperkontakt mit
einem Kind zunehmend sexualisiert, verbunden mit der Verpflichtung zur Ver-
schwiegenheit bei gleichzeitiger Erziehungsinkompetenz und Nichtbeachtung
normativer Orientierungen seitens der Bezugspersonen.

Durch sexuelle Misshandlung wird die korperliche und seelische Entwicklung,
die Unversehrtheit und Autonomie und die sexuelle Selbstbestimmung der Min-
derjdhrigen beeintrichtigt. Unangebrachtes Sexualverhalten, psychotraumatische
Belastungsstorungen, Angst, Depression, geringer Selbstwert, selbstverletzendes
bzw. nach auBen aggressives Verhalten sind hiufige Folgen*. Die Schwere des
Traumas sexueller Misshandlungen ist abhidngig vom Alter des Kindes bei Miss-
handlungsbeginn sowie von der Dauer und Intensitit der sexuellen Misshandlung
und von den Umstédnden und Folgen einer Aufdeckung.

Chronische und gewaltsame Missbrauchserfahrungen, insbesondere durch Titer,
die dem Kind nahe standen, konnen eine heftigere Symptomatik auslosen als ver-
bale Entgleisungen oder exhibitionistische bzw. voyeuristische Ereignisse.

Nur in einer Minderzahl der Fille finden sich medizinisch eindeutige Hinweise,
um sexuelle Misshandlung bestitigen zu konnen. Die klare und detaillierte Be-
schreibung einer sexuellen Misshandlung durch das Kind, sicher auffillige Be-
funde am Genital oder Anus ohne schliissige Vorgeschichte eines Unfallgesche-
hens, gesicherte Infektion mit Chlamydien, Herpes genitalis oder Trichomona-
den beim prapubertiren Kind, sind deutliche Anzeichen und machen eine sexuelle

Misshandlung wahrscheinlich.

Fachkrifte sind hdufig mit Vermutungen sexueller Misshandlung konfrontiert.

Professionell mit Vermutungen umzugehen, bedeutet:

O Verhaltensauffilligkeiten eines Kindes wahrzunehmen und in einen Kontext
einzuordnen (aktuelle Situation, in der das Verhalten auffiel, die Besonder-
heiten des Kindes und seine familidre Situation),

o die AuBerungen des Kindes genau zu horen und dabei zu wissen, dass auch die
AuBerungen eines Kindes in einem Kontext stehen (wie ist die AuBerung ent-
standen — spontan oder auf Nachfrage?),

O zu wissen, wie Kinder sich in einem bestimmten Alter psycho-sexuell entwi-
ckeln,

4 Vgl.: A. Understaller: Wie wirkt sich sexueller Missbrauch auf Kinder aus? In: H. Kindler, S. Lillig,
H. Bliiml, Th. Meysen & A. Werner (Hg.). Handbuch Kindeswohlgefihrdung nach § 1666 BGB und
Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD). Miinchen: Deutsches Jugendinstitut e.V., 2006
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O zu priifen, ob es andere Erkldrungsmoglichkeiten fiir das Verhalten des Kin-
des gibt, indem Besonderheiten des Kindes, z. B. hinsichtlich seines Entwick-
lungsstands, der Familiendynamik ( Familiengeschichte, der Geschichte des
Elternpaars), der Familienkultur beriicksichtigt werden.

Jede vermutete und reale sexuelle Misshandlung bedarf der professionellen Risi-
koeinschitzung. Das vordringliche Ziel ist der Schutz von Kindern und Jugend-
lichen. Es gilt, dem jeweiligen Fall entsprechende, angemessene Hilfemalnah-
men zu ergreifen. Gerade in Fillen von sexuellem Missbrauch besteht die Gefahr
der Spaltung zwischen Wegschauen und Bagatellisieren auf der einen Seite und
Aktionismus auf der anderen Seite. Diese Spaltung gehort ursidchlich zum Miss-
brauchsgeschehen. Ob sich diese Spaltung auf Helferseite wiederholt, hingt we-
sentlich davon ab, wie es den Helfern gelingt, dabei die eigenen Gefiihle wahrzu-
nehmen und zu reflektieren.

In der Praxis haben Fachkrifte hdufig mit Féllen vermuteter sexueller Misshand-
lung zu tun. Das folgende Beispiel beinhaltet einerseits Hinweise auf eine mog-
liche sexuelle Grenziiberschreitung, andererseits bleiben Fragen zum Kontext der
Situation, der Familiendynamik und zu Auffilligkeiten des Kindes entsprechend
seines Entwicklungsstandes offen und bediirfen einer Kldrung.

Auch in Fillen vermuteter sexueller Ubergriffe wird von Fachkriiften eine sorg-
faltige, offene und fachlich differenzierte Untersuchung mit dementsprechender
Hilfeplanung erwartet.

Fallbeispiel: Vermutete sexuelle Misshandlung

Die zwolfjghrige Anna féllt im Hort durch Zurlickgezogenheit auf. Sonst ist sie
eher kontaktfreudig. Die Erzieherin spricht sie an und Anna beginnt bitterlich zu
weinen, ohne sich beruhigen zu kdnnen. Dabei sagt sie: ,Papa hat mich nackt
aus dem Bad geholt und mir an die Brust gefasst®. Die Erzieherin ist schockiert,
sucht nach Feierabend die zustandige Sozialarbeiterin auf, berichtet ihr Gber An-
nas AuBerung und ihren Zusammenbruch. Diese wiederum geht noch am Abend
zur Familie, konfrontiert sie mit dem, was die Erzieherin mitgeteilt hat und &uBert
die dringende Erwartung, dass sich die Familie ins Kinderschutz-Zentrum zur Ab-
klarung begibt.

Am Morgen steht eine flnfkdpfige Familie vor der TUr, Mutter, Vater, die zwélfjéh-
rige Anna, der achtjéhrige Kevin und das neun Monate alte Baby Paul im Kinder-
wagen. Die Eltern geben in groBer Verunsicherung die Geschehnisse vom Vora-
bend wieder. Es schlief3t sich ein l&ngerer Beratungsprozess an. Die Mutter ist mit
den Kindern sehr tberfordert, sie sagt, sie habe seit Paul auf der Welt ist, kaum
noch Zeit flir Anna. Anna sei sowieso eine ,Vater-Tochter” und wende sich mehr
an ihn. Den Zusammenbruch von Anna kénne sie sich nicht erkléren.
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Anna scheint tatsachlich emotional enger an den Vater gebunden zu sein, sie sitzt
in den ersten Stunden nur neben ihm und sagt nichts. Sie ist ein Madchen mit ei-
ner sensomotorischen Behinderung, die wahrscheinlich durch Sauerstoffmangel
wahrend der Geburt entstand, zieht das eine Bein etwas nach und ist verlangsamt
im Sprechen und in ihren Reaktionen. Anna besucht ein Férderzentrum.

Der Vater erzahlt Uber den vorletzten Abend: Anna halte sich in den letzten Wo-
chen lange im Bad auf und er hétte sie oft ermahnt, sich zu beeilen. Er arbeitet in
Schichten und muss sehr punktlich sein, um seinen Nachtdienst anzutreten. Er
kam immer mehr unter Druck, zumal Anna nicht auf sein Klopfen gegen die Tur
reagierte, sodass er sie aus der Wanne gezerrt und nackt auf ihr Bett gestaucht
habe und schimpfend die Wohnung verlie3. Anna hat die heftige Reaktion des Va-
ters schockiert, verletzt und geangstigt.

Sie sagt in einer der nachsten Stunden, dass sie Angst hat, er habe sie nicht mehr
lieb. Und die Mama hatte doch soviel zu tun mit Paul ... Es gelingt, mit den Eltern
Uber Annas Bedlrfnis nach Zuneigung und Anerkennung zu sprechen sowie Uber
ihre sexuelle Entwicklung, die sich &uBerlich in veranderten Kérperformen zeigt
und innerlich sehr stirmisch ist.

Vernachléssigung

Kindesvernachldssigung ist eine situative oder andauernde Unterlassung fiirsorgli-
chen Handelns. Der Begriff beschreibt die Unkenntnis oder Unfihigkeit von Eltern,
die korperlichen, seelischen, geistigen und materiellen Grundbediirfnisse eines Kin-
des zu befriedigen, es angemessen zu erndhren, zu pflegen, zu kleiden, zu beherber-
gen, fiir seine Gesundheit zu sorgen, es emotional, intellektuell, beziehungsmifig
und erzieherisch zu fordern. Kindesvernachlédssigung ist im Kern eine Beziehungs-
storung. Vernachldssigungsfamilien sind zum ganz tiberwiegenden Teil arme Fami-
lien, die Eltern sind oft arbeitslos, abhingig von Transferleistungen, ohne Schulab-
schluss und ohne Ausbildung. In materiell gut gestellten Familien zeigt sich Vernach-
lissigung meist in materieller Uberversorgung bei emotionaler Unterversorgung der
Kinder. Diese Kinder haben dann scheinbar alles, nur kein verlissliches Gegentiiber.

Vernachldssigung kann auf Mangelerfahrungen von Eltern basieren, die diese be-
reits aus ihrer eigenen Kindheit mitbringen. Sie haben dann die Fihigkeiten nicht
ausreichend ausbilden konnen, sich um sich selbst und ihre Kinder zu kiimmern.
Vernachldssigung kann aber auch auftreten, wenn Eltern, die lange Zeit ihre El-
ternrolle durchaus gut ausfiillen konnten, aufgrund linger anhaltender schwieriger
Lebensumstinde fiir sich selbst und ihre Kinder nun keine Perspektive mehr se-
hen. Eltern geben dann schleichend auf und ziehen sich resigniert auch aus dem
Kontakt zu ihren Kindern zuriick, ihnen wird scheinbar alles egal®.

5 Manspricht hier vom ,,Apathie-Nutzlosigkeits-Syndrom®, siehe: K. Killen-Heap: A predictive and fol-
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Vernachldssigungsfamilien sind zudem meist beziehungsmifBig desorganisierte
Familien. Briichige Beziehungen bei den Eltern, Neuzusammensetzungen der Fa-
milie und Fremdunterbringungen von Kindern sind hdufig. In der sozialpddago-
gischen Praxis erscheinen Vernachlidssigungsfamilien oft als Multiproblemfami-
lien. Vernachldssigung geht dann einher mit Schulden, Misshandlungen, Gewalt
zwischen den Eltern, psychischen Auffilligkeiten, Drogenkonsum oder sexuellem
Missbrauch. Hiufig finden sich jahrelange Helfereinsitze, wobei diese Familien
bei den Helfern Gefiihle von Nutzlosigkeit und Hoffnungslosigkeit auslosen, in
denen sich wiederum &@hnliche Gefiihle der Eltern spiegeln.

Die Auswirkungen auf die Kinder sind auch hier um so stérker, je jiinger die Kin-
der sind. Im Extremfall kommen Kinder durch Untererndhrung oder mangelnde
Zuwendung zu Tode. Da die Eltern ihre Kinder nicht ausreichend positiv emoti-
onal besetzen konnen, bleiben diese immer emotional unterversorgt und bezie-
hungshungrig, was sie wiederum anfillig fiir missbriduchliche Beziehungsange-
bote Dritter macht.

Fallbeispiel: Vernachldssigung

Frau P, eine alleinerziehende junge Frau, wird mit ihrem vierjahrigen Sohn an
die Beratungsstelle lberwiesen. In der Kindertagesstatte war aufgefallen, dass
der Junge nur sehr unregelmaBig erscheint, er habe gravierende Entwicklungs-
riickstdnde, besonders im motorischen und sprachlichen Bereich, er habe schon
mehrere Unfélle gehabt. Frau P. hat ihren Sohn sehr gern und wiinscht sich eine
gute Beziehung zu ihm. Sie selber habe in ihrer Herkunftsfamilie viel Schlimmes
erlebt. Eine Bekannte habe sie beim Jugendamt gemeldet, wortber sie sehr wi-
tend sei, denn bei ihr sei alles in Ordnung und sie brauche keine Hilfe, jedenfalls
nicht bei der Erziehung.

Die junge Frau ist sehr mit sich beschaftigt, mit der Suche nach einer passenden
Arbeit und nach einer neuen Partnerschaft. Sie verbringt viel Zeit am PC, beson-
ders auch nachts, wacht dann morgens oft erst spat auf, so dass ihr Sohn schon
frihmorgens viel Zeit allein vor dem Fernseher verbringt und manchmal eben
nicht mehr in den Kindergarten gebracht wird. Frau P. meint, der Junge sei sehr
ungeschickt und hére nicht auf ihre Ratschldge, dann misse er halt merken, wenn
es weh tue. Sie spricht selber ziemlich verkirzt und undeutlich mit ihm, nennt ihn
nie bei seinem Namen sondern erfindet entsprechend ihrer Laune verschiedene
Bezeichnungen fir ihn. Ihr Verhéltnis bezeichnet sie als ,kumpelhaft und eher ge-
schwisterlich und das finde sie so auch gerade richtig. Die Leute auf der StraBe
wirden sich manchmal wundern, wie sie mit ihm spreche, aber sie findet das lu-
stig. Sie ist stolz auf ihren Sohn, auch darauf, dass er schon sehr selbstandig sei.
Sie habe ihm beigebracht, aufzuwaschen und den Mull rauszubringen. Wenn er

lowup study of abusive and neglectful families by case analysis. In: Child abuse and neglect, 3: 261-271
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bockig sei, habe sie keine Lust, sich zu streiten, sie lasse ihn dann machen, was
er will. Als ihr doch mal die Hand ausgerutscht sei, tat ihr das furchtbar Leid und
sie hétten sich gegenseitig getrostet.

Frau P. hat eine sehr eigene Beziehung zu ihrem Kind. Sie kann es zum Teil gut
und angemessen versorgen und versucht, ihrer Rolle als Mutter gerecht zu wer-
den. Andererseits féllt es ihr schwer, einen Zusammenhang zwischen den Auffal-
ligkeiten ihres Sohnes und ihren Einstellungen zu sehen. Schon jetzt ,prophezeit*
sie, dass er garantiert auch so ein Versager in der Schule werde, wie sie einer
war.

Psychische / emotionale Misshandlung

Die Grenze zwischen iiblichen und weitgehend tolerierten, auf psychischem Druck
basierenden Erziehungspraktiken (z. B. Hausarrest, Liebesentzug, Schimpfen) und
psychisch beschiddigendem Elternverhalten ist flieBend. Jede andere Form der Be-
eintrichtigung des Kindeswohls geht immer auch mit mehr oder weniger starken
psychischen Beeintrichtigungen des Kindes einher®. Zudem besteht wie bei an-
deren Misshandlungsformen das Problem, scharf zu definieren, wo sie beginnt.
Eine einheitliche Definition psychischer Misshandlung steht bislang aus und die
Forschungslage ist diirftig. Die Familiengerichte und die Jugenddmter sind mit
psychischer Misshandlung meist nur dann befasst, wenn gleichzeitig auch ande-
re Formen der Kindeswohlgefiahrdung auftreten. Studien belegen, dass nur ein
Fiinftel der psychisch misshandelnden Eltern auch korperlich misshandelt.” Die
Zahl der psychischen Misshandlungen ist damit weit groBer als die Zahl der kor-
perlichen Misshandlungen. Schaut man sich die Ergebnisse der empirischen For-
schung an, so kann man sagen, ,, ... dass es die psychischen Begleiterscheinungen
sind, mehr noch als die Schwere der Handlungen selbst, die das wahre Trauma
ausmachen ...“® Wir sind daher nicht nur der Ansicht, dass psychische Misshand-
lung als eigenstindige Misshandlungsform angesehen werden kann, sondern wir
sehen in ihr den Kern einer jeden Misshandlung.

Psychische Misshandlung umfasst chronische qualitativ und quantitativ ungeeig-
nete und unzureichende, altersinaddquate Handlungen und Beziehungsformen
von Sorgeberechtigten zu Kindern. Dem Kind wird zu verstehen gegeben, es sei
wertlos, mit Fehlern behaftet, ungeliebt, ungewollt, gefihrdet oder nur dazu niit-
ze, die Bediirfnisse anderer Menschen zu erfiillen. Psychische Misshandlung kann

6 Teil einer Misshandlung etwa ist, dass das Kind angebriillt wird, es wird ihm Schuld zugewiesen, es
wird herabgesetzt und ausgegrenzt.

7 PM. Crittenden and Claussen: Physical and psychological maltreatment: relations between types of
maltreatment. In: Child abuse and neglect, 1991, 15: 5-18

8 Brassard und Hardy: Psychische Misshandlung. In: Helfer, Kempe, Krugmann: Das misshandelte
Kind, Frankfurt/M., 2002, 593 f.
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sich eher laut zeigen, etwa in offener Ablehnung des Kindes oder eher leise und
subtil z. B. in der Zuschreibung bestimmter Eigenschaften. In der Literatur werden
als Formen psychischer Misshandlung genannt: Ablehnung des Kindes (totale Ab-
lehnung oder z. B. in seinem Geschlecht oder in bestimmten Wesensziigen), igno-
rieren, herabsetzen, dngstigen (auch durch Gewalt oder Gewaltandrohung gegen
einen Elternteil), terrorisieren, isolieren, korrumpieren, zuschreiben von Eigen-
schaften, vorenthalten eigener Entwicklungsschritte (etwa durch Einbindung in
Sekten), chronisch iiberfordern, parentifizieren, ausbeuten.’ Diese Faktoren kon-
nen einzeln oder in Kombination auftreten. Je jiinger ein Kind ist, je hdufiger und
regelméBiger es diesem Umgang ausgesetzt ist, desto schéddlicher sind die Auswir-
kungen auf das Kind.

Spezialformen der psychischen Misshandlung sind:

o Eskalierte Partnerschaftskonflikte / Gewalt zwischen den Eltern / Hdusliche
Gewalt
Hier wird das Kind wiederholt Zeuge gewaltsamer Auseinandersetzungen zwi-
schen den Eltern. Das Kind fiihlt sich extrem ohnméchtig und hilflos, entwi-
ckelt Schuldgefiihle, weil es nicht helfen kann. Es wird in starke Angst ver-
setzt, iiberfordert und in seiner Entwicklung behindert, viele Kinder bilden
Symptome aus (Unkonzentriertheit, Unruhe, Tagtrdumen, sozialer Riickzug,
Aggressionen, Einndssen ...). Die Ausbildung einer sicheren Geschlechtsrol-
lenidentitdt kann ebenso behindert werden wie die Fahigkeit, Beziehungen
einzugehen und sich Konflikten zu stellen und sie mit angemessenen Mitteln
auszutragen. Hdaufig werden Kinder auch selbst Opfer der Gewalt.!°

O Hochstrittige, eskalierte Trennungs- und Sorgerechtskonflikte
Hier wird das Kind dem Dauerstreit — besser: dem Dauerkrieg — der getrennten
Eltern ausgesetzt. Dieser Krieg tobt um das Sorge- und Besuchsrecht, um die
Ausgestaltung der Kontakte, um die Frage, was gut fiir das Kind ist. Die Eltern
beschuldigen sich gegenseitig, an der Trennung Schuld zu sein, setzen den an-
deren vor dem Kind herab oder wollen es als Biindnispartner gegen den ande-
ren gewinnen. Begriindet wird dieser Streit mit der Sorge um das Wohlergehen
des Kindes. Dabei entspringt die Uberzeugung, um das Kind besorgt zu sein
weniger einer echten Orientierung am Wohl des Kindes als nicht bewussten,
kaum ertrdglichen und daher rationalisierten Krankungs-, Trauer-, Wut- und
Rachegefiihlen dem Partner gegeniiber. Die Erfahrung, dass ein Kind beide
Eltern liebt, zu beiden Eltern einen Kontakt mochte, wird pervertiert. Unter-

9 wvgl.: Brassard und Hardy, siehe dort, S. 585 ff.
10 M. Weber-Hornig, G. Kohaupt: Partnerschaftsgewalt in der Familie. Das Drama des Kindes und Fol-
gerungen fiir die Hilfe. In: Kindeswohlgefihrdung, Kinderschutz-Zentrum Berlin e.V., 2005
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schwellig geht es eher darum zu verhandeln, wer Schuld an der Trennung ist
und darum, das verletzte eigene Selbstwertgefiihl wieder aufzurichten''. Es
gelingt den Eltern nicht, sich weiterhin als Eltern zu begreifen und sich als El-
tern gegenseitig wertzuschitzen. Das Kind wird einseitig wahrgenommen, es
wird unter Druck gesetzt, Stellung zu beziehen gegen den anderen und wird so
in starke Loyalititskonflikte gestiirzt, sein Selbstbewusstsein leidet, seine Ent-
wicklung kann dadurch beeintrichtigt werden'.
Manchmal eskalieren Sorgerechtskonflikte auch, weil Kinder noch lange nach
Trennungen Irritationen zeigen konnen. Sie machen Riickschritte in ihrer Ent-
wicklung oder reagieren nach Besuchen mit Trauer oder Aggression. Solche
Irritationen sind als eher normal anzusehen, werden von Eltern aber schnell im
Sinne ihrer eigenen Intentionen oder Angste interpretiert (,,Die Besuche scha-
den dem Kind!“)"3, was dann in einen eskalierten Sorgerechtsstreit miinden
kann. Heute wird versucht, mit Beratung und begleitetem Umgang die Eskala-
tionsspirale zu durchbrechen, aber manchmal ist auch dieser Weg nicht erfolg-
reich. Es kann fiir ein Kind in solchen eskalierten Situationen eine Entlastung
sein, wenn es nur zu einem Elternteil Kontakt haben kann. Welche Folgen eine
Scheidung fiir das Kind hat, hiingt eben auch ganz erheblich davon ab, was der
Trennung der Eltern vorausging, wie die Trennung gestaltet wird und was auf
sie folgt.

Fallbeispiel: Gewalt zwischen den Eltern

Frau M. bringt ihren 13-jéhrigen Sohn Dennis in eine Beratungsstelle. Dennis pru-
gelt sich haufig mit seinen Geschwistern, streitet fast standig mit ihnen, seine
Schulleistungen sind schlecht. Er hat keine Freunde, ist nach der Schule immer
Zuhause. Auch Frau M. gegenUber ist er manchmal sehr grob und frech, lasst sich
nichts von ihr sagen, dann wieder ist er ausgesprochen lieb, hilft ihr beim Einkauf
und ist ihr sehr zugewandt. Einmal hat Frau M. Dennis schon fiir drei Wochen in
eine kinderpsychiatrische Klinik gebracht ,wegen seiner Aggression®. Frau M. hat
drei Kinder von zwei Mannern. Anders als seine jingeren Geschwister, ein zehn-
jahriger Bruder und eine achtjahrige Schwester, hat Dennis keinen Kontakt zu
seinem Vater. Die Familie lebt von Hartz 1V, die getrennt lebenden Véter zahlen
beide keinen Unterhalt.
Dem Berater gegenlber wirkt Dennis im Erstkontakt eher retardiert, deutlich jin-
ger und sehr bedUrftig. Verschamt hélt er die Augen unter seiner Basecap verbor-
gen, spricht mit leiser Stimme. Nach seinem Anliegen gefragt meint er, er fihle

11 In der Bundesrepublik wurde 1977 das Schuldprinzip bei Ehescheidungen aufgegeben.
12 U. Alberstotter: Wenn Eltern gegeneinander Krieg fithren. Zu einer neuen Praxis der Beratungsarbeit

mit hoch strittigen Eltern. In: Weber, Schilling (Hrsg.): Eskalierte Elternkonflikte, Miinchen, 2006
13 H. Figdor: Kinder aus geschiedenen Ehen. Zwischen Trauma und Hoffnung. Gieflen, 2004
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sich nicht gesehen, er leiste so viel Zuhause doch das werde ihm nicht gedankt.
Seine Geschwister nervten ihn, gingen an seine Sachen, stérten ihn standig, da
schlage er halt manchmal zu.

In der Beratung mit Frau M. geht es schnell nicht mehr um Dennis. Immer wie-
der spricht sie spontan davon, selbst unter extremer Gewalt gro3 geworden zu
sein. Sie konnte den Erwartungen ihrer Mutter nie entsprechen, wurde von ihr
Uber viele Jahre schwer misshandelt und hangt dennoch bis heute sehr an ihr,
wird aber noch immer von ihr zurlickgewiesen und ausgenutzt. Ihr Vater war sel-
ten Zuhause und konnte Frau M. nicht schitzen. Diese friihe Traumatisierung hat
sie nie aufarbeiten kénnen. Von ihren Partnern wiinscht sich Frau M. eine Bezie-
hung, in der sie sich angenommen und aufgehoben fihlen kann, hat dabei aber
kein Gesplr fiur Gefahrdungen und kann sich kaum abgrenzen und geht daher
immer wieder Beziehungen zu Mé&nnern ein, die, wie ihre Mutter, von ihr versorgt
werden wollen. Enttduschte sie diese Erwartungen, wurde sie wiederholt — z. T.
in Gegenwart der Kinder — schwer misshandelt. Dennis versuchte dann nach
Kraften, sie zu schiitzen und intervenierte, wenn die Mutter wieder einmal verpru-
gelt wurde. Er stellte sich dazwischen oder rief die Nachbarn oder die Polizei. Bald
zeigt sich, dass die Geschwister von Dennis ebenfalls massive Probleme haben,
die Schwester nédsst permanent ein und der Bruder ist aufgrund seiner Hyperak-
tivitdt kaum beschulbar.

Auch wenn die Kinder von den Partnern der Mutter nicht geschlagen werden, so
wird doch deutlich, wie sehr alle drei unter der Gewalt leiden. Eine starke, gerade-
zu existentielle Angst ergreift sie, alle Kinder haben behandlungsbedtrftige Sym-
ptome: Angst und Uberdruck duBern sich im Einndssen bei Dennis’ Schwester.
Sein Bruder bekédmpft die Angst mit standiger Uberaktivitat. Die traumatischen
Kindheitserfahrungen der Mutter bestehen bis heute fort und Dennis ist letztlich
derjenige, der die Mutter ,wegen Aggression“ zu einer Hilfe flhrt. Zuhause ge-
riet er in eine Ersatzpartnerposition, die ihn einerseits chronisch tberfordert, ihm
andererseits aber auch Bestatigung bringt. Von der Gewalt gegen seine Mutter
spricht Dennis in der Beratung von sich aus nicht. Vielleicht spielt Scham eine Rol-
le, vielleicht will er sie auch hier schitzen.

Beeintrachtigungen der elterlichen Erziehungskompetenz

Die Erziehungskompetenz von Eltern kann durch psychische Erkrankung, Sub-
stanzabhingigkeit oder geistige Behinderung eingeschrinkt sein, was jeweils
spezifische Auswirkungen auf die betroffenen Kinder haben kann. Ob diese Ein-
schrinkungen der Eltern auf Seiten der Kinder zu Beeintrichtigungen fiihren,
hingt — wie bei anderen Formen auch — vom Vorhandensein protektiver (Resilienz-)
Faktoren ebenso ab wie vom Alter der Kinder und der Schwere und Chronizitit
der elterlichen Erkrankung. Die Auswirkungen dieser Einschrinkungen der elter-
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lichen Fiahigkeiten auf die Kinder kénnen bei jeder einzelnen Form unterschied-
lich sein und lassen sich bei kleinen Kindern am besten iiber Beobachtungen der
Eltern-Kind-Interaktion in unterschiedlichen Situationen abschitzen'.

O Beeintrachtigungen durch psychische Erkrankung von Eltern

Wir konnen hier Eltern unterscheiden, die an Schizophrenie, an affektiven Sto-
rungen, an Personlichkeitsstorungen oder an schweren neurotischen Storungen
leiden. Der Grad der Gefdahrdung von Kindern durch diese Erkrankungen ist
unterschiedlich, er kann bei psychisch kranken Eltern mit kleinen Kindern sehr
hoch sein, wenn diese etwa ihre Kinder im Wahn verzerrt wahrnehmen oder in
tiefer Depression versunken unfihig sind, sich ihnen zuzuwenden'. So unter-
schiedlich diese Erkrankungen sind, so ist ihnen doch allen gemein, dass Kin-
der, sofern sie mit den Erkrankungen ihrer Eltern aufgewachsen sind, diese zu-
nédchst meist fiir normal halten. Schon Babys reagieren mit grofler Anpassung
oder Hyperaktivitit auf die Stimmungen der Eltern'®. GroBere Kinder beziehen
das Unverstédndliche daran auf sich selbst, sehen es als eigene Schuld oder ei-
gene Unfihigkeit an und konnen es so nicht verarbeiten und sich Andern auch
nicht mitteilen. Sie bleiben dann mit ihrer Uberforderung, ihrer Angst, ihren
Schuldgefiihlen und ihrem Unverstindnis allein. Die Beziehung zum kranken
Elternteil kann von Ambivalenz gekennzeichnet sein, neben iiberfordernder
Sorge um den kranken Elternteil stehen Wut und Arger'”. Hinzu kommt, dass
durch die Erkrankung der Eltern auch die Au3enbeziehungen der Familie meist
verarmen und sich soziale Probleme héufen.

Eine Spezialform ist das Miinchhausen-Syndrom. Hierbei fiigen Eltern ihren
Kindernkorperlichen Schaden z. B. durch Verabreichung giftiger Substanzen zu,
um sie dann von Arzten behandeln zu lassen. Das schidigende Verhalten ist da-
bei abgespalten, d.h. den betreffenden Eltern hinterher meist selbst nicht be-
wusst. Der Gewinn fiir sie besteht darin, als ,,gute, fiirsorgliche Eltern* an der Zu-
wendung durch Arzte und Schwestern zu profitieren. Kinder konnen durch die-
se Eltern schwere korperliche und seelische Schiiden erleiden, oft kann diese
Storung erst nach lingerer Zeit von den Arzten entdeckt werden, zumal diese
Eltern hiufig die behandelnden Arzte wechseln.

14 Siehe: PM. Crittenden (1979-2004). CARE-Index: Coding Manual. Unpublished manuscript, Mia-
mi, FL. available from the author.

15 M. Mullick, L.J. Miller, T. Jacobsen (2001): Insight into Mental Illness and Child Maltreatment Risk
in Mothers with Major Psychiatric Disorders. Psychiatric Services, 52: 488-492

16 Chr. Deneke, B. Liiders: Besonderheiten der Interaktion zwischen psychisch kranken Eltern und ih-
ren kleinen Kindern. In: Praxis der Kinderpsychologie und —psychiatrie 52: 172-181, 2003

17 vgl. auch: R. Schone, S. Wagenblass: Wenn Eltern psychisch krank sind.. Kindliche Lebenswelten
und institutionelle Handlungsmuster. Votum, 2002
F. Mattejat, B. Lisofsky (Hg.): ... nicht von schlechten Eltern. Kinder psychisch Kranker. Psychiatrie
Verlag, 2001
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O

Beeintrachtigungen durch elterliche Substanzabhéngigkeit

Hierunter fallen Eltern, die fiir ihre korperliche und psychische Stabilitdt auf
bestimmte Substanzen (z. B. Alkohol, Drogen, Medikamente ...) angewiesen
sind oder die kauf- oder computersiichtig sind. Hier besteht die Gefahr, dass
sie ihren Kindern nicht ausreichend zur Verfiigung stehen (s. Vernachlissi-
gung) und sehr wechselhaft und wenig berechenbar in ihren Stimmungen und
im Umgang sind. Kinder von Suchtkranken tibernehmen hiufig viel Verant-
wortung fiir ihre Eltern, helfen schamvoll die Abhéngigkeit der Eltern zu ver-
decken und werden parentifiziert indem sie sich um die familiiren Belange
und um ihre Eltern wie Erwachsene kiimmern'®.

Beeintrichtigungen durch geistige Behinderung

Hier ist die Fiahigkeit der Eltern, sich angemessen um ihre Kinder zu kiim-
mern, sie zu versorgen und fiirsorglich zu begleiten graduell unterschiedlich
eingeschrinkt. Die Gefidhrdung ist vor allem fiir Sduglinge und Kleinkinder
grof3, wenn ihre Eltern nicht in der Lage sind, sich in die Bediirfnisse der Klei-
nen einzufiihlen oder zu wenig um die Bediirfnisse von kleinen Kindern wis-
sen und nur schlecht antizipieren konnen. Sind die Kinder groBer, kann es zu
einer Rollenumkehr kommen bei der die Kinder etwa die Auenvertretung der
Familie iibernehmen oder in Identifikation mit den Eltern oder aus Schuldge-
fiihlen heraus Lernstérungen in der Schule zeigen.

18 Trockene Alkoholiker neigen hidufig dazu, im Umgang mit ihren Kindern tiberméBig rigide zu sein.
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Wie lasst sich Kindeswohlgefahrdung erkennen?
Kindeswohlgefahrdung aus kinderarztlicher Sicht

Kindesmisshandlung und Vernachldssigung entstehen als soziale, zwischen-
menschliche Probleme, haben aber fiir die betroffenen Kinder und Jugendlichen
oft schwerwiegende gesundheitliche Folgen. Die Gesetzgebung und Strafverfol-
gungsbehorden orientieren sich iiberwiegend an beweisbaren und moglicherweise
strafbaren Handlungen oder Unterlassungen. Auch die Offentlichkeit interessiert
sich hdufig sehr fiir die Handlungen und Motive der misshandelnden Personen und
weniger fiir die Verletzungen bei dem betroffenen Kind oder Jugendlichen. Héufig
wird impliziert, dass, je schrecklicher die Tat im Empfinden der AuBenstehenden
ist, die seelischen Folgen umso schrecklicher fiir das Opfer seien. Dies ist jedoch
nicht richtig, weil jedes Kind und Jugendlicher iiber individuell sehr unterschied-
liche Bewiltigungsstrategien verfiigt.

In diesem Abschnitt sprechen wir demgegeniiber ausschlieBlich von Kindesmiss-
handlung oder Vernachldssigung, wenn Beeintrichtigungen des Kindes in sei-
ner seelischen, korperlichen oder sozialen Gesundheit festzustellen sind, die mit
einem Kontext von schidigenden Handlungen oder Unterlassungen von Erwach-
senen in Verbindung gebracht werden konnen. Dies hat zur Folge, dass die Auf-
merksamkeit fiir friihe Formen von Deprivation, korperliche und emotionale Ver-
nachlédssigung und Verwahrlosung in den ersten Lebensjahren verstirkt wird, weil
gerade diese Formen die Kindesentwicklung nachhaltig und mit oft gravierenden
Folgen beeintrichtigen. Diese Orientierung an den Konsequenzen der Gewalt ge-
gen Kinder ist wichtig, weil sie hilft, Prioritdten im Hilfesystem zu Gunsten der
betroffenen Kinder und Jugendlichen zu setzen — unabhingig von anderen Per-
sonen, die unter Umstédnden ebenfalls Hilfe, Unterstiitzung oder einer Bestrafung
bediirfen. Neben der genauen Diagnostik von korperlichen, geistigen und see-
lischen Verletzungen des Kindes aus der Perspektive der individuellen Entwick-
lung des Kindes erfordert eine solche Sichtweise gleichzeitig einen ganzheitlichen
Blick auf das Lebensumfeld des Kindes. Sie zwingt zu einer familienorientierten
Analyse und einem familiensystemischen Eingreifen, da der Kontext einer Fami-
lie fiir Wachstum und Entwicklung von Kindern von allergrofiter Bedeutung ist.
Bronfenbrenner hat die Auswirkung von den das Kind umgebenden Systemen in
seiner Theorie der Okologie der menschlichen Entwicklung ausfiihrlich beschrie-
ben. Zu diesen Systemen gehoren neben dem Mikrosystem der Familie und dem
Makrosystem des gesellschaftlichen, kulturellen und 6konomischen Zusammen-
hangs auch die Mesosysteme des Erziehungs-, Bildungs-, und Gesundheitswe-
sens und der Jugend- und Sozialhilfe. Der Einfluss aller Systeme muss im Hil-
feprozess reflektiert werden und bedarf einer kritischen Selbstreflektion aller be-
teiligten Hilfesysteme. Interventionen sollen und konnen helfen, aber auch selbst
schwerwiegende Probleme verursachen.

Der Begriff Gesundheit wird hier in einem sehr breiten Sinn verstanden, der liber
das korperliche Wohlbefinden hinausgeht und Aspekte der seelischen und sozialen
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Gesundheit einschlieft. Er beriicksichtigt die Dynamik von Entwicklungsprozes-
sen und nutzt eine Perspektive von Ubereinstimmungen oder Diskrepanzen zwi-
schen Entwicklungspotentialen und -chancen einerseits und Entwicklungshemm-
nissen und -problemen andererseits. Gesundheit kann nach diesen Konzepten nur
im Kontext der aktuellen Lebensumstéinde eines jeden Individuums verwirklicht
werden. Zum Verstdndnis der Bewiltigung von Gewalterfahrungen und Vernach-
lassigung in der Kindheit ist das psychosoziobiologische Modell zur Entstehung
von Funktions- und Teilhabestorungen und Antonovskys Konzept der Salutogene-
se (Gesundwerdung) hilfreicher als das traditionelle auf negative Veridnderungen
fixierte Konzept der Pathogenese. Ressourcen, Potentiale, Unterstiitzungen und
Erfahrungen miissen bei der Evaluation ebenso in den Blick genommen wer-
den wie Verletzlichkeit (Vulnerabilitit), Isolation, Ausmall und Folgen der Ver-
letzungen (Traumatisierung).

Entwicklungs- und Verhaltensprobleme, seelische Storungen und korperliche Ver-
letzungen sind in der Regel zunichst als unspezifische Symptome zu werten, die
auf eine Misshandlungs- oder Vernachlidssigungssituation hinweisen, aber auch
andere Ursachen haben konnen.

Wenige Schiadigungen oder Verletzungen haben quasi beweisenden Charakter.
Insofern hat die drztliche und psychologische Diagnostik eine wichtige Funkti-
on fiir die Feststellung von interventionspflichtigen Gesundheitsstérungen und
Beeintrichtigungen. Die Kldrung der Entstehung dieser Beeintrichtigungen ist
in der Regel jedoch nur in der Gesamtschau aller erhobenen gesundheitlichen
Befunde, Daten aus der psychosozialen Anamnese, der Biographien von El-
tern und Kind und der Schilderung der Betroffenen selbst moglich. Wichtig ist
also zu bedenken, dass die Feststellung von Schidigungen des Kindes ein di-
agnostischer Hinweis auf eine Misshandlungs- oder Vernachlédssigungssitu-
ation ist und umgekehrt aus der Kenntnis einer Misshandlungs- oder Vernach-
lassigungssituation zu erwartende Entwicklungsprobleme — in allerdings be-
grenztem Umfang — abgeschitzt werden konnen.

Wachstum und Entwicklung — Voraussetzungen und schadigende Einflisse

Um Schidigungen von Kindern und Jugendlichen im Zusammenhang mit Kin-
desmisshandlung oder Vernachlidssigung zu erkennen und zu verstehen, sind gute
Kenntnisse in der korperlichen und seelischen Entwicklung von Kindern und Ju-
gendlichen nétig. Kinder haben je nach Alter verschiedene Entwicklungsaufgaben
zu bewiltigen, Stirken und Schwichen bilden sich aus, je nachdem, wie gut die
gestellten Entwicklungsaufgaben bewiltigt werden. Schidigende Einfliisse wir-
ken sich in unterschiedlichen Entwicklungsstadien vollig unterschiedlich aus — als
Faustregel kann gelten, dass eine Storung der psychoemotionalen Entwicklung
umso gravierendere Folgen hat, je jiinger das Kind ist.
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Alle Helferinnen und Helfer im Kinderschutz miissen mindestens tiber Grund-
kenntnisse der Entwicklungspsychologie verfiigen und die Meilensteine der Ent-
wicklung von Kindern kennen. Die Vermittlung dieses Wissens kann hier nicht ge-
leistet werden, wir mochten aber auf einige besonders wichtige Aspekte hinweisen:

Emotionale Vernachlassigung und frithe Deprivation

Emotionale Vernachlidssigung und friihkindliche Deprivation von Sduglingen und
Kleinkindern wird nach wie vor wenig beachtet, obwohl sie aus entwicklungspsy-
chologischer Sicht moglicherweise das Kernstiick aller Misshandlungsformen bil-
den und die schwersten psychosozialen Folgen fiir das Kind haben diirften. Die-
se Storungen in der Entwicklung des Kindes werden am besten konzeptuell er-
fasst als Beziehungsstorungen, das heifit als Folge einer Dysfunktion im System
Eltern-Kind-Umgebung. Fiir eine fordernde Eltern-Kind-Beziehung sind vier we-
sentliche Eigenschaften von Eltern erforderlich:

1. Die Fihigkeit der Empathie und Kommunikation mit dem Kind

Nach der Bindungstheorie ist diese elterliche Fihigkeit grundlegend fiir die
Entwicklung von Kindern. Eltern miissen in der Lage sein, ihre eigenen Inter-
essen zuriickzustellen, dem Kind empathisch und einfiithlsam zuzuhoren, sich
emotional in das Kind hineinzuversetzen und die Situation des Kindes zu ver-
stehen, emotional verfiigbar zu sein, wenn das Kind es braucht. In der Kom-
munikation mit dem Kind haben Eltern sowohl die Aufgabe, die Autonomie
und Wiirde des Kindes zu achten, als auch seinem Entwicklungsstand ange-
messen zu antworten.

2. Die Fahigkeit, das Kind realistisch wahrzunehmen
Es ist nicht ungewohnlich, dass misshandelnde Eltern ein verzerrtes Bild von
ihren Kindern haben und von dem, was Kinder entsprechend ihres Alters und
ihres Entwicklungsstandes leisten konnen. Hierzu gehoren insbesondere iiber-
hohte Anforderungen an die Selbstindigkeit, zum Beispiel die Sauberkeits-
entwicklung des Kindes, unzureichende Aufsicht, mangelnde Sicherheit und
Ubertragung nicht altersgemiBer Aufgaben.

3. Die Fahigkeit zu realistischen Erwartungen beziiglich der Bediirfnisse,

die ein Kind erfiillen kann

In manchen Familien erwarten die Eltern von ihren Kindern Fiirsorge und Trost
statt fiirsorglich und trostend zu sein. Es lastet ein groer Druck auf dem Kind
Bediirfnisse zu erfiillen, die hitten erfiillt werden miissen, als die Eltern Kin-
der waren. Dabei fordern Eltern von ihren Kindern zweierlei: Die Kinder sol-
len die Eltern fiir das entschiddigen, was die eigenen Eltern ihnen vorenthalten
haben, und sie sollen die Eltern fiir die selbst erlittenen Frustrationen trosten.
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In ihrem Wunsch, von ihren Eltern anerkannt zu werden, versuchen viele Kin-
der, ihren Eltern diese liebevollen Ersatzeltern zu sein. Der Konflikt zwischen
den eigenen kindlichen Bediirfnissen nach Versorgung und Anerkennung und
dem Zwang, sich ihren Eltern zur Verfiigung zu stellen, wird sie jedoch friiher
oder spiter iiberfordern. Von Eltern wird die Fihigkeit erwartet, den Bediirf-
nissen eines Kindes Vorrang vor den eigenen Bediirfnissen einzurdumen.

4. Die Fihigkeit, aggressives Verhalten dem Kind gegeniiber zuriickzuhalten
Eltern miissen in der Lage sein, ihren eigenen Schmerz oder ihre Aggression
zurlickzuhalten und sie nicht den Kindern gegeniiber auszuagieren. Wir spre-
chen von der Fihigkeit, Impulse zu kontrollieren, sie ist besonders bei Sucht-
kranken oder psychisch kranken Eltern oft eingeschriankt. Nur wenn Eltern
tiber diese Fihigkeit in ausreichendem Malf verfiigen, konnen Kinder eine si-
chere Bindung entwickeln, die zum Modell fiir zukiinftige menschliche Bezie-
hungen wird.

Die von John Bowlby entwickelte Bindungstheorie hat einen wesentlichen Beitrag
zum Verstindnis der Entwicklung des jungen Kindes in der Familie beigetragen.
Mary Ainsworth beschrieb in der Folge drei grundsitzliche Bindungsmuster:

1. Sichere Bindung: Hier vertraut das Kind darauf, dass ein Elternteil oder eine
Eltern-Figur verfiigbar, verstiandnisvoll und helfend ist, wenn es in eine feind-
liche oder erschreckende Situation kommt. Mit dieser Sicherheit fiihlt es sich
frei, die Welt zu erkunden. Dieses Muster wird von Eltern gefordert, die bereit-
willig zur Verfiigung stehen, die empfindsam fiir die Signale ihres Kindes sind
und die ihm liebevoll entgegenkommen, wenn es Schutz oder Trost sucht.

2. Angstbindung: Hier ist das Kind unsicher, ob die Elternperson verfiigbar sein
wird, Antworten geben oder helfen wird, wenn sie gerufen wird. Aufgrund
dieser Unsicherheit ist das Kind immer wieder von Trennungsangst bestimmt,
neigt dazu, zu klammern und hat Angst, die Welt zu erkunden. Dieses Muster,
in dem der Konflikt offensichtlich ist, wird durch Eltern gefordert, die manch-
mal verfiigbar und hilfreich sind und manchmal nicht.

3. Bindungsvermeidung: Hier hat das Individuum kein Vertrauen darauf Hil-
fe zu erhalten, wenn es sie braucht. Im Gegenteil erwartet es, zurlickgewiesen
zu werden. Wenn diese Erfahrung in ausgepriagtem Mal vorliegt, versucht ein
solches Kind, sein Leben auch weiterhin ohne die Liebe und Unterstiitzung
anderer zu leben, es versucht, emotional selbst genligsam zu werden und mag
spiter als narzisstisch eingestuft werden. Dieses Muster ist das Ergebnis stdn-
diger Zuriickweisung des Kindes durch die Eltern, wenn es sich um Trost oder
Schutz an sie wendet.

Bei vernachldssigten und misshandelten Kindern wurde iiberwiegend eine Mi-
schung aus Angstbindung und bindungsvermeidendem Muster beschrieben. Die
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Friiherkennung von Formen und Folgen friiher Deprivation und Vernachldssigung
ist schwierig, da Séduglinge, Kleinkinder oder Vorschulkinder zum Teil nur ge-
ringe klinische Symptome gestorter Entwicklung zeigen. Sie entwickeln und nut-
zen Uberlebensstrategien im Sinne komplizierter Anpassungsleistungen, um mit
dem Leben zurecht zu kommen. Friithe und dezente Warnzeichen fiir eine Gefahr-
dung der Entwicklung lassen sich jedoch in der Beziehung und der Interaktion
zwischen Kind und Bezugspersonen identifizieren. Das Versagen eines angemes-
senen elterlichen Verhaltens kann frithzeitig wahrgenommen und angesprochen
werden, damit es gelingt, den Schutz und die Entwicklungsférderung des Kindes
préaventiv und nicht reaktiv zu gestalten.

Der sorgfiltigen Beobachterin fillt manchmal die »frozen watchfulness« von
Sduglingen auf, die Traurigkeit ihres Gesichtsausdrucks, die iiberméBige Passivitit
oder auch Angstlichkeit (Bild
1). Eingeschrinktes Lautieren,
verzogerte Sprachentwicklung
und fehlende Freude an Kom-
munikation und Interaktion
deuten auf eine Deprivation in
der Interaktion mit Bezugsper-
sonen hin, mangelnde Motiva-
tion, die Umgebung zu explo-
rieren, auf wiederholte nega-
tive Erfahrung bei der Vergro-
Berung des Aktionsradius und
Eigenaktivitdten wie auch auf
fehlende positive Verstirkung und fehlendes Lob. Eine feindselige oder negative
Einstellung zum Kind wird sich in Riickzug, Apathie und einer verzdgerten psy-
chomotorischen Entwicklung zeigen. Kleinkinder fallen demgegeniiber auch
manchmal durch Distanzlosigkeit oder iibergrofSe Lebhaftigkeit auf, wobei sie
durch ihr Verhalten teils nach Aufmerksamkeit suchen, auch wenn sie negative Re-
aktionen zu befiirchten haben, oder sie lenken intuitiv vom elterlichen Verhalten ab.

Bild 1

Eine offene, im Verhalten wahrnehmbare oder sprachlich geduflerte Ablehnung
der Eltern durch das kleine Kind ist eine seltene Folge von Kindesmisshandlung
und Vernachlédssigung. Kinder sind in der Regel loyal ihren Eltern gegeniiber. Die
Eltern sind die einzigen Eltern, die das Kind hat und so schiitzen Kinder sich mit
ihrer Loyalitét vor der emotional verstorenden Tatsache, dass ihre Eltern nicht in
der Lage sind, fiir sie zu sorgen, sie zu beschiitzen und sie in schwierigen Situa-
tionen zu trosten. Damit wird jedoch in der Folge das Selbstbild des Kindes, sein
Bild von anderen, von menschlichen Beziehungen, Lebenszielen und Lebensstra-
tegien beeintrichtigt.
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Schwere und friih einsetzende Deprivation fiihrt zur

O nicht-organischen Gedeihstorung,

O Sprachentwicklungsverzogerung,

o friihkindlichen Depression und

O zu schweren, langfristigen Stérungen der psychoemotionalen Entwicklung.

Vernachldssigung der Fiirsorge, Verwahrlosung

Neben emotionaler Deprivation, die sich umso gravierender auswirkt, je jlinger
das Kind ist, treten nicht selten andere Formen der Vernachlédssigung auf. Ver-
nachléissigung der gesundheitlichen Fiirsorge bedeutet, dass gesundheitliche Pro-
bleme nicht wahrgenommen oder nicht angemessen behandelt werden, dass emp-
fohlene Vorsorge- und Friiherkennungsuntersuchungen nicht angenommen wer-
den oder die Gesundheit durch fahrlédssiges Verhalten gefidhrdet wird. Die Beur-
teilung eines solchen Verhaltens unterliegt kulturellen Standards und gilt nicht
unwidersprochen als Kindesmisshandlung. Die jiingste Debatte um die Verpflich-
tung zur Wahrnehmung der @rztlichen Friitherkennungsuntersuchungen zeigt die
Schwierigkeiten, in einem Gesundheitswesen mit einer ausgeprigten Tradition in
der Eigenverantwortung und des Selbstmanagements durch den Inanspruchneh-
mer (Patienten/Klienten) einen systematischen Zugang zu Kindern in schwierigen
Lebensverhiltnissen zu organisieren. Die Beurteilung, was ausreichende oder
nicht mehr ausreichende Gesundheitsfiirsorge ist, hingt davon ab, wie viel Frei-
raum Eltern in ihrer Verantwortung fiir das Kind zugetraut werden soll. Gerade im
Bereich der Vernachlédssigung spielen Aspekte nicht nur der Verhaltenspriavention
sondern auch der Verhiltnispriavention eine grof3e Rolle.

Die Eltern haben als erste und wichtigste Aufgabe, das Kind vor Gefahren zu
schiitzen und es in der Entwicklung zu fordern. Es gilt das ,,Gefdhrdungsabwen-
dungsprimat™ (s. Salgo) der Eltern. Allerdings gibt es auch Gefahren und Pro-
blemlagen in Lebenswelten von jungen Familien, insbesondere solchen in pre-
kédren Lebensverhiltnissen, die nicht von den Eltern zu verantworten und nicht si-
cher abzuwenden sind. Dies betrifft etwa nicht-kindgerechte Wohnungen und Ver-
kehrsanlagen. Hier muss sich der Kinderschutz auch als Mesosystem verstehen,
das eine Anwaltschaft fiir bessere Lebensverhiltnisse von Kindern tibernimmt.
Ein Beispiel mag verdeutlichen, wie sehr auch gesellschaftliche Normen und Be-
wertungen die Klassifikation einer unterlassenen Gesundheitsfiirsorge beeinflus-
sen: Erkrankt ein Kleinkind an Rachitis, weil die Eltern aus weltanschaulichen
Griinden keine Vitamin D Prophylaxe gegeben haben, wird dies zwar kritisiert,
in der Regel aber nicht als korperliche Vernachlidssigung bewertet. Wie wird die
Situation beurteilt, wenn die Eltern in chaotischen Lebensumstinden leben und
trotz wiederholter Aufforderung der Gabe von Vitamin D nicht nachkommen und
empfohlene Vorsorgen nicht annehmen? Zu einer Schidigung des Kindes ist es in
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allen Fillen gekommen, die Intervention in der Familie wird sich nach den indivi-
duellen Umstinden richten.

Vernachliissigung der Witterung angemessener Kleidung fiihrt im Extremfall zu
Erfrierungen oder schweren Sonnenbrinden, in weniger schweren Fillen zu einer
Infektgefihrdung durch stindige Unterkiihlung. Ein kontrovers diskutierter Sach-
verhalt ergibt sich, wenn Eltern ihr Kind zwingen, in den Augen des Kindes pein-
liche oder ldcherliche Kleidung bzw. Kleidung des anderen Geschlechts zu tragen.

Vernachlissigung der Erndhrung zeigt sich am hdufigsten in einer zwar kalorisch
ausreichenden aber mangelhaften Erndhrung, die insbesondere bei kleinen Kin-
dern zu Blutarmut und Vitaminmangelzustinden fiihren kann und damit Wachs-
tum und Entwicklung des Kindes ernsthaft gefihrdet. Bei unterkalorischer Ernéh-
rung, entweder weil die Eltern das Kind nicht ausreichend ernidhren, Nahrungsent-
zug als Strafmafnahme nutzen oder bei Nahrungsverweigerung durch das Kind
selbst aufgrund schwerer Beziehungsstorungen, spricht man von nicht organischer
Gedeihstorung. Die Kinder zeigen eine Gewichtsentwicklung, die nicht im alters-
entsprechenden Normalbereich verlduft und schlieBlich auch ein Abknicken des
Lingenwachstums. Schwere akute Untererndhrung durch Nahrungsentzug oder
hdufiger Beziehungsverlust und Nichtwahrnehmung des hungernden, zunehmend
schwachen und apathischen Kindes ist selten, kann aber zu lebensbedrohlichen Si-
tuationen und Todesfillen fiihren.

Vernachlissigung in Erziehung und Ausbildung kann bereits im Kleinkind- und
Kindergartenalter vorkommen. Allerdings wird die Gefahr fiir die Kindesentwick-
lung durch nicht ausreichende Bildungs- und auBerfamilidre Beziehungsangebote
noch wenig als Kindeswohlgefdahrdung angesehen. Dies konnte sich dndern, wenn
Angebote entweder universell und ohne Kosten fiir Familien angeboten werden
oder wenn Fordermafinahmen dringend empfohlen, aber von den Eltern nicht
wahrgenommen werden. Die gegenwirtige Debatte um die Aufnahme eigener
Kinderrechte ins Grundgesetz verdeutlicht, dass es zum jetzigen Zeitpunkt noch
schwierig ist, das Recht des Kindes auf Bildung und Entwicklungsférderung jus-
tiziabel zu machen; es wiirde wohl auch bedeuten, dass sehr viel mehr hochquali-
fizierte Betreuungsangebote und BildungsmafBinahmen fiir sehr junge Kinder an-
geboten werden miissten.

Eine rechtlich relevante und justiziable Vernachlidssigung tritt aber auf jeden Fall
bei Verletzung der Schulpflicht ein. Regelmifiger Schulbesuch ist fiir Kinder von
grofer Bedeutung fiir eine gesunde psychosoziale Entwicklung. Versdumnisse
werden leider hiufig von Seiten des Schulsystems nicht mit Nachdruck verfolgt,
auch aufgrund fehlender Kooperation des Schul- und Sozialwesens, mangelnder
Informationsweitergabe bei Umzug der Familie und fehlenden An- und Abmel-
dungen durch die Familie. Es gibt auch in unserem Land immer wieder Kinder
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und Jugendliche, die jahrelang keine Schulbildung genossen haben. Schiiler mit
schweren Verhaltensstorungen, insbesondere Aggressivitit, die voriibergehend aus-
geschult oder lingere Zeit kinder- und jugendpsychiatrisch betreut werden, erhal-
ten kein ausreichendes Monitoring durch die Schulbehorde, etwa ob sie nach der Be-
handlung wieder regelhaft zum Schulbesuch erscheinen. Schulverweise erschwe-
ren die Situation, wenn von der Schule kein alternatives Angebot gemacht wird.

Emotionale und korperliche Verwahrlosung droht, wenn Kinder mit Eltern leben,
deren Zusammenleben von Hass, Feindseligkeit und Partnergewalt gekennzeich-
net ist. Die Kinder sind @ngstlich und verwenden viel Kraft darauf, sich um sich
selbst, die Geschwister und, ironischerweise, um die Eltern zu kiimmern. Haufig
identifizieren sich die Kinder mit den Eltern — sowohl mit demjenigen, der die
Ubergriffe ausfiihrt, als auch mit demjenigen, der sich unterwirft. Kinder von Al-
kohol- und Drogenabhingigen erleben Eltern, die sehr mit sich selbst beschéftigt
sind und sie wenig oder wechselhaft wahrnehmen. Manchmal kommt es zur Um-
kehr des Generationenverhaltnisses und zur Parentifizierung der Kinder. In diesem
Kontext von unsicherer Bindung, Vernachlidssigung und einer Suchtproblematik
kommt es hiufig auch zu korperlichen und sexuellen Ubergriffen durch Erwach-
sene. Das Kind ist aufgrund wiederholter Ablehnung oder Nichtbeachtung eigener
Bediirfnisse nicht in der Lage, klar Wiinsche oder Ablehnung zu dulern, Grenzen
zu setzen oder Ubergriffe anderen zu berichten.

Kérperliche Schadigungen

Korperliche Verletzungen konnen sowohl durch

O aktive Handlungen als auch

O durch Unterlassungen, z. B. Verletzung der Aufsichtspflicht oder
O durch mangelnde gesundheitliche Fiirsorge entstehen.

Die Einschitzung, ob eine korperliche Verletzung mit einer Misshandlung as-
soziiert ist, oder als solche einzustufen ist, hingt von den gesellschaftlich giil-
tigen Standards und kulturellen Normen ab. Wihrend bis vor wenigen Jahren kor-
perliche Bestrafungen noch als Erziehungsmittel akzeptiert wurden, hat sich mit
dem Recht des Kindes auf eine gewaltfreie Erziehung ein gesellschaftlicher Wan-
del vollzogen, wenn auch leider immer noch nicht alle Kinder gewaltfrei erzo-
gen werden. Im Weiteren soll iiber bekannte und relativ eindeutige korperliche
Verletzungen als Folge von Misshandlung gesprochen werden. Die korperlichen
Schmerzen und Beschddigungen werden immer von Angst, Hilflosigkeit und Ver-
zweiflung des Kindes begleitet sein. Das Kind muss erleben, dass der Erwachse-
ne, der es schiitzen soll, die Kontrolle verliert und ihm Schaden zufiigt. Die Be-
achtung dieses psychischen Traumas ist ebenso wichtig wie die Versorgung der
duferlichen Wunden.
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Die weitaus hiufigsten oberflachlichen Verletzungen bei Kindern sind
O Blutergiisse, gefolgt von

Abschiirfungen und anderen Hautverletzungen,

Hauteinblutungen durch Strangulationen,

Schnitt- und Bissverletzungen,

Verbriihungen und Verbrennungen.

O O 0O

Blutergiisse resultieren aus Stof3- und Schlagverletzungen. Fast alle Kinder weisen
Blutergiisse (blaue Flecken) auf, die jedoch an typischen Korperstellen lokalisiert
sind: An den Schienbeinen, der AuB3enseite der Arme, bei Kleinkindern auch an
der Stirn. Blaue Flecken an relativ gepolsterten
Korperteilen wie den Wangen oder dem Gesall
oder solche an geschiitzten Korperstellen wie im
Genitalbereich, Hals, Ohrmuscheln oder Ober-
“,‘ lippe sind verdidchtig hinsichtlich einer Miss-
handlung. Weiterhin haben unverdichtige blaue
Flecke eine relativ runde oder ovale Form, wih-
rend manche durch Misshandlung hervorgeru-
fenen Blutergiisse die Form von Griffmarken ha-
ben. Streifige Abdriicke resultieren von Schldgen
mit der Hand oder Gegensténden (Bild 2).
Achten Sie auf eine Diskrepanz zwischen dem
Entwicklungsalter des Kindes und den Verlet-
zungen! Blaue Flecken bei einem Kind, das noch
nicht krabbelt, wecken immer den Verdacht auf
Misshandlungen, wenn nicht plausible Unfall-
mechanismen geschildert werden konnen.

An dieser Stelle ist eine Warnung angebracht. Es
gibt eine Anzahl von Krankheiten, die zu Haut-
blutungen fiihren, wie zum Beispiel Stérung der
Blutgerinnung. Diese Krankheiten sind zwar alle
recht selten, konnen aber den misshandlungsty-
pischen Verletzungen sehr dhnlich sein. Bei ex-
zessiven blauen Flecken von Kindern sollte im-
mer eine kinderdrztliche und entsprechende La-
boruntersuchung erfolgen, um diese Krankheiten
auszuschlieBen.

Menschliche Bissmarken sind meist gut zu erken-
nen, kommen im Spektrum korperlicher Miss-
handlungen aber selten vor. Verdédchtige Bissmar-
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ken sollten von einem Rechtsmediziner gesehen und dokumentiert werden, da die
Abdriicke helfen konnen, die fiir die Verletzung verantwortliche Person zu iden-
tifizieren.

Verbrithungen und Verbrennungen werden insbesondere im Klein- und Schul-
kindalter durch Unfille verursacht. Bei diesen oft schweren Unfillen findet sich
hiufig ein Kontext von mangelnder Umsicht und Vorsicht, sie sind aber meist
nicht absichtlich herbeigefiihrt worden. Absichtliche Verbrithungen und Verbren-
nungen zeigen ein fiir versierte Mediziner gut erkennbares, klassisches Muster:

Absichtliche Verbrithungen kommen in zwei Formen vor:

o Eintauchen des Kindes in zu heifles Wasser verursacht scharf begrenzte Ver-
briihungsrinder, im Gegensatz zu den unregelmifig begrenzten Verletzungen
eines Kindes, das unabsichtlich in das zu heille Wasser geraten ist und sich zu
befreien sucht. Typisch bei Misshandlung sind Verbriihungen des Gesél3es, des
unteren Teils des Riickens und der Riickseite der Oberschenkel bei Eintauchen
des Kindes, die Beugefalten sind dann wenig betroffen.

O Andere typische Verletzungen sind scharf begrenzte strumpfformige Verbrii-
hungen der Hidnde oder Fiile, wenn diese mit Zwang in das Wasser gesteckt
werden. Bilateral symmetrische Verletzungen sind sehr verdédchtig auf Miss-
handlung.

Nichtzufillige Verbrennungen weisen in ihrer Lokalisation oder Form hiufig auf

das Muster der Misshandlung hin. Wihrend Verletzungen durch Anfassen heifler

Herdplatten in der Regel einseitig und auf wenige Fingerkuppen begrenzt sind,

weisen beidseitige Verbrennungen, oder solche, die die Handinnenfliche betref-

fen, auf Misshandlungen hin. Weitere Muster sind Verletzungen durch brennende

Zigaretten, Biigeleisen, Lockenscheren, insgesamt jedoch selten.

Ebenso bizarr wie Verbrithungen und Verbrennungen muten absichtlich beige-
brachte Schnittwunden oder Verletzungen durch Fesselungen an. Sie sind insge-
samt selten, sollten jedoch zur sofortigen stationdren Aufnahme des Kindes fiih-
ren, da von einer betrichtlichen Gefahr fiir das Kind ausgegangen werden muss
und oft begleitende Verletzungen bestehen. Solche Hautverletzungen miissen ge-
nau beschrieben und dokumentiert werden, in all diesen Féllen sollten sofort Ge-
richtsmediziner eingeschaltet werden, um eine aktuelle Befunddokumentation
und Interpretation vorzunehmen.

Knochenbriiche sind nach Hautverletzungen die hdufigste Form von Verletzungen
durch Misshandlung. Sie sind bei Sduglingen und Kleinkindern héufiger als bei
dlteren Kindern. Verletzungen des Skeletts werden viel hiufiger durch Unfille
verursacht als durch Misshandlungen, auch hier gelten die bei den Blutergiissen
aufgefiihrten Hinweise, die nicht-unfallbedingte Verletzungen vermuten lassen —
die Lokalisation, die Art der Verletzungen und Alter und Entwicklungsstand des
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Kindes. Mehrere Knochenbriiche unterschiedlichen Alters sind nahezu beweisend
fiir Misshandlung, wenn andere, seltene Erkrankungen des Knochenstoffwechsels
wie die Glasknochenkrankheit ausgeschlossen wurden. Knochenbriiche bei Kin-
dern unter einem Jahr sind immer verdichtig auf korperliche Misshandlung, wenn
nicht plausible Unfallmechanismen angegeben werden konnen. Durch Misshand-
lung hervorgerufene Knochenbriiche sind im Rontgenbild oft charakteristisch, z. B.
Absprengungen von den Enden der langen Knochen an Armen und Beinen, Unter-
blutungen der Knochenhaut oder Verletzungen der Wachstumsfugen. Bei Verdacht
auf korperliche Misshandlungen muss bei Séuglingen das gesamte Skelett auf fri-
sche und alte Knochenbriiche untersucht werden.

Kopfverletzungen mit Schidigung des Gehirns kommen insbesondere bei Sdug-
lingen und sehr kleinen Kindern als Folge von Kindesmisshandlung vor. Einblu-
tungen durch Einrisse der Blutgefil3e zwischen der Schideldecke und dem Gehirn
treten als Folge heftiger Schldge auf den Kopf auf, oder wenn der Kopf gegen eine
harte Oberfldche geschlagen wird. Je nach Schwere der Blutung fiihren die Verlet-
zungen zu Bewusstseinsverlust, Krampfanfillen, Koma oder Tod. Bei Sduglingen
konnen diese Verletzungen auch durch heftiges Hin- und Herschiitteln des Kindes
hervorgerufen werden (Schiitteltrauma des Sduglings, siehe Bild 3). Hier sind ne-
ben den akuten Blutungen Abscherverletzungen der Verkniipfungen der Nervenfa-
sern die Ursache fiir sehr schwerwiegende Schiden des Gehirns. Die Verletzungen
konnen in Verbindung mit Blutungen am Augenhintergrund auftreten, selten sind
dullere Verletzungshinweise gegeben. Bei einem bewusstlosen Sidugling ohne Fie-
ber und ohne Angabe einer plausiblen Krankengeschichte muss solange von einem
Schiitteltrauma ausgegangen werden, bis das Gegenteil bewiesen ist. Die Dia-
gnostik ist oft sehr schwierig und erfordert spezielle Expertise in diesem Krank-
heitsbild. Andererseits ist die richtige Diagnose fiir das betroffene Kind und seine
Geschwister im Hinblick auf die Verhiitung weiterer Misshandlungen von grof3-
er Bedeutung. Die Prognose ist ungiinstig, viele Sduglinge versterben an einem
akuten Schiitteltrauma,
bei zahlreichen anderen
folgt eine bleibende Be-
hinderung der motori-
schen und geistigen Ent-
wicklung. Die Eltern han-
deln dabei meist im Affekt
und nicht in der Absicht,
das Kind zu toten, aller-
dings ist ihnen in der Re-
gel bewusst, dass es sich
um ein inadidquates und
Bild 3 auch gefihrliches Verhal-
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ten handelt. Da das akute Schiitteln zu Apathie und Ruhigwerden des Saduglings
fiihrt und fiir die Eltern keine akute Schéadigung erkennbar wird, wird das Schiit-
teln hiufig mehrfach wiederholt, bis es schlieBlich zu lebensbedrohlichen Zustin-
den kommt.

Innere Verletzungen sind vergleichsweise seltener, konnen jedoch lebensbedroh-
lich sein. Es handelt sich um Verletzung der Bauchorgane durch Schldge oder
Tritte. Der Verdacht auf solche inneren Verletzungen rechtfertigt eine sofortige
Krankenhauseinweisung.

Das Miinchhausen-Stellvertreter-Syndrom ist eine schwere, bizarr anmutende
Kombination von emotionaler und korperlicher Misshandlung. Hier simulieren
die Eltern bei ihrem oft sehr kleinen Kind eine Krankheit. Manchmal handelt es
sich nur um erfundene, berichtete Krankheitssymptome, manchmal werden je-
doch auch korperliche Symptome herbeigefiihrt, um eine Krankheit vorzutiu-
schen. Psychodynamisch liegt wohl ein psychischer Gewinn fiir die Eltern durch
die intensive drztliche Betreuung und Zuwendung vor. Diese Misshandlungsform
ist extrem schwer festzustellen und hdufig werden die Kinder zahlreichen, zum
Teil auch invasiven und schmerzhaften Eingriffen unterzogen, die alle ohne krank-
haften Befund bleiben. Wenn ernstzunehmender Verdacht besteht, sollte das Kind
wegen der ungiinstigen Prognose rasch fremduntergebracht werden.

Vergiftungen durch chemische Substanzen, Drogen oder Medikamente, die nicht
zufillig sondern von den Eltern bewusst verursacht wurden, sind dhnlich schwer
aufzudecken. Sie gehoren vermutlich zu den schlecht erkannten und zahlenméBig
unterschitzten Formen von Kindesmisshandlung. Vergiftungen bei Kindern un-
ter einem Jahr oder zwischen dem 5. und 10. Lebensjahr sind ebenso verdéchtig
wie klinische Vergiftungserscheinungen, die nicht mit den gemachten Angaben
iiber die Art des Medikaments oder der chemischen Substanz iibereinstimmen und
Vergiftungen durch mehrere Substanzen. Viele Stoffe konnen im Blut oder Urin
nachgewiesen werden — im Zweifel ist ein erfahrener Toxikologe zu Rate zu zie-
hen. Bestrafungen von Kindern mit Seifen, scharfen Gewlirzen wie Tabasco oder
Pfeffer oder Salzwasserlosungen, die dem Kind in den Mund gegeben werden,
gehoren zu seltenen Formen von Kindesmisshandlung, sie sind potentiell lebens-
bedrohlich.

Sexuelle Misshandlungen

Sexuelle Misshandlung wird nicht etwa zuletzt erwihnt, weil diese Misshand-
lungsform von untergeordneter Bedeutung ist, sondern weil sie sich hdufig im
Kontext anderer Misshandlungsformen ereignet. Abgesehen von der Hilflosigkeit,
den unangenehmen korperlichen Kontakten, Verletzungen und Schmerzen, der
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Verpflichtung zur Geheimhaltung und der Scham, erfahren die Kinder, dass die
Eltern ihren eigenen Bediirfnissen Vorrang gegeniiber denen des Kindes geben.
Bei sexuellem Missbrauch finden sich nur in einer Minderzahl der Fille medizi-
nisch eindeutige Hinweise, die eine sexuelle Misshandlung beweisen, auch wenn
keine anamnestischen Hinweise vorliegen. Die Untersuchung von Midchen wie
auch Jungen gehort in die Hand erfahrener Kinderirzte, die in manchen Kliniken
einen Liasondienst mit Frauenirzten und Rechtsmedizinern eingerichtet haben.
Es gehort viel Erfahrung dazu, die sehr variablen korperlichen Befunde im Ano-
genitalbereich bei Kindern richtig zu interpretieren und weiterfiihrende Untersu-
chungen zu veranlassen. Es gehort andererseits auch sehr viel Erfahrung dazu, die
Untersuchung ohne Stress fiir die betroffenen Kinder durchzufiihren. In einem ru-
higen und unterstiitzenden Kontext kann die korperliche Untersuchung auch eine
sehr positive Funktion erfiillen. Dem Kind konnen Befunde gezeigt und Heilungs-
prozesse erldutert werden, es kann seiner korperlichen Unversehrtheit versichert
werden und eine positive Riickmeldung iiber seinen Korper bekommen. Diese At-
mosphire ist insbesondere bei geplanten, d.h. vorbereiteten Untersuchungen gut
herzustellen. Wenn allerdings der Verdacht einer akuten sexuellen Misshandlung
innerhalb der vergangenen 48 Stunden besteht, muss eine sorgfiltige Untersu-
chung sehr kurzfristig zur Spurensicherung erfolgen. Manchmal ist dann bei sehr
kleinen oder sehr dngstlichen Kindern eine Untersuchung in Kurznarkose oder Se-
dierung gerechtfertigt.

Zu beweisenden Befunden bei sexueller Misshandlung zdhlen nach Hermann:

O Nachweis von Spermien oder Bestandteile der Spermienfliissigkeit am Korper
des Kindes,

ausgeprigte oder bestimmte typische vaginale oder anale Verletzungen,
Gonorrhoe und Syphilis bei Kindern jenseits des Neugeborenenalters,
Schwangerschaft,

glaubhafte Schilderung durch Zeugen oder Vorliegen pornographischer Fotos
oder Videos.

O 0 0 0

Folgende Befunde machen eine sexuelle Misshandlung wahrscheinlich:

o Kilare, bestindige, schliissige und detaillierte Beschreibung einer sexuellen
Misshandlung durch das Kind mit und ohne weitere medizinische Befunde,

O sicher auffillige Befunde am Genital oder Anus mit oder ohne Hinweise durch
das Kind bei Fehlen einer schliissigen Vorgeschichte eines Unfallgeschehens,

O gesicherte Infektion mit Chlamydien, Herpes genitalis oder Trichomonaden
beim prapubertiren Kind.

Sexuelle Misshandlung ist méglich bei:

O Verhaltensverdnderungen,untersuchtundbewertetdurcherfahrenenSpezialisten
und leicht verdichtige korperliche Befunde ohne Aufdeckung durch das Kind,
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o verdichtige AuBerungen des Kindes ohne weitergehende detaillierte Beschrei-
bung,

o auffillige korperliche Befunde ohne Verhaltensédnderung oder Hinweise des
Kindes.

Eine unauffillige Untersuchung kann eine sexuelle Misshandlung also nie aus-
schlieBen, auffillige Ergebnisse sind meist nur hinweisend und selten beweisend.

Gesundheitliche Folgen

Todesfille

Der Tod eines Kindes ist die schwerwiegendste Folge von Kindesmisshandlung.
Bei allen Formen von Kindesmisshandlung kommen Schidigungen mit Todesfol-
ge vor. Schwere korperliche Misshandlungen fiihren durch die Verletzungen ins-
besondere des Kopfes und der inneren Organe akut zum Tode; schwere korper-
liche Vernachldssigung zum Verhungern des Kindes; schwere seelische und kor-
perliche Misshandlungen, sexueller Missbrauch oder Vernachldssigung konnen zu
Suizid bei Kindern und Jugendlichen fiihren; sexueller Missbrauch und Vergewal-
tigung ist insbesondere bei aulerfamilidrer Gewalt manchmal mit Tétung des Op-
fers verbunden. Das Risiko, an den Folgen einer Misshandlung zu versterben, ist
fiir Sduglinge und Kleinkinder am grof3ten, etwa die Hélfte aller Fille betrifft Kin-
der unter einem Jahr, 90% Kinder unter drei Jahren.

Eine besondere Form der Kindesmisshandlung mit Todesfolge ist die Kindstotung
des Sduglings in den ersten Lebenstagen oder -wochen durch die leibliche Mut-
ter. Diese Form wird in der Kriminalstatistik dokumentiert und ist in den letzten
dreilig Jahren stark zuriickgegangen, von 155 Fillen in den 50er Jahren auf 20
Félle in den 80er Jahren in der alten Bundesrepublik im Jahr, die letzten zur Ver-
fligung stehenden Daten berichten iiber 20 Fille in 2002, 33 Fille in 2003 und 11
Fille in 2004.

Misshandlung und Vernachlédssigung mit Todesfolge jenseits des Neugeborenen-
alters hat in den letzten Jahrzehnten eine stetig abnehmende Tendenz, die polizei-
liche Kriminalstatistik weist eine Halbierung der jdhrlichen Fallzahlen seit 1980
aus. Wihrend es sich bei den jiingeren Kindern in der Regel um Todesfille nach
Misshandlung handelt, diirfte bei den élteren Kindern und Jugendlichen (18 Fille
bei Kindern 10-15 Jahre, 33 Fille bei Jugendlichen 15-20 Jahre) zum Teil Mord
oder Totschlag vorgelegen haben.

Suizide bzw. Suizidversuche im Kindesalter basieren wesentlich auf einer ge-
storten Sozialisation und konfliktbesetzten familidren Verhiltnissen. Hiufig sind
die erwachsenen Bezugspersonen selbst psychisch instabil und nicht in der Lage,
dem Kind bei der individuellen Krisenbewiéltigung stiitzend zur Seite zu stehen.
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Suizide von Kindern vor dem 10. Lebensjahr sind extrem selten, zwischen dem
10. und 14. Lebensjahr kommen ca. 30 bis 40 Suizide pro Jahr vor. In der Alters-
gruppe der 15- bis 19-Jéhrigen ist der Suizid hingegen die zweithdufigste Todes-
ursache mit pro Jahr mehr als 200 Teenager-Suiziden.

Korperliche Schéden oder Behinderungen

Die Zahl der Kinder und Jugendlichen, die eine geistige oder korperliche Behin-
derung in der Folge von Kindesmisshandlung oder Vernachlidssigung erworben
haben, ist nicht bekannt und Idsst sich schwer abschitzen. Eine schon 30 Jah-
re zuriickliegende Untersuchung in Einrichtungen fiir geistig Behinderte in Eng-
land zeigte, dass sicher 3% und moglicherweise bis zu 11% der Bewohner/innen
von Institutionen fiir korperlich und geistig behinderte Menschen die Behinde-
rung als Folge korperlicher Misshandlung erworben hatten. In 24% der Fille hatte
Vernachldssigung zumindest als Faktor zur Behinderung beigetragen. Die ungiin-
stigste Prognose diirften Schiddel-Hirnverletzungen bei kleinen Kindern haben,
insbesondere das Schiitteltrauma des Sduglings. Etwa 15% der betroffenen Kin-
der versterben akut, 50% tiberleben mit bleibenden Behinderungen, nur etwa ein
Drittel iiberlebt ohne Folgeschidden. Behinderungen konnen die Folge von Kin-
desmisshandlung und Vernachldssigung sein, sind aber in Kombination mit an-
deren Faktoren auch ein Risikofaktor fiir korperliche und sexuelle Misshandlung
und Vernachlédssigung. Menschen, die mit behinderten Kindern und Jugendlichen
arbeiten, sollten daher besonders aufmerksam sein fiir Hinweise auf Misshand-
lungen, Vernachlédssigungen oder sexuelle Ausbeutung, da sich diese Kinder und
Jugendlichen noch schlechter als andere verstidndlich machen kénnen.

Emotionale Schéiden und Entwicklungsstorungen

Seelische Schiden und Entwicklungsstorungen sind die weitaus hdufigsten Fol-
gen von Kindesmisshandlung. Sie sind auch in Deutschland in einigen gréeren
Langzeitstudien gut dokumentiert worden. In der Mannheimer Langzeitstudie von
Esser und Mitarbeitern iiber Risikokinder fand sich, dass Kinder von Miittern, die
ihrem 3 Monate alten Kind gegeniiber ein ablehnendes oder vernachlidssigendes
Verhalten gezeigt hatten, im Alter von zwolf Monaten einen signifikanten Ent-
wicklungsriickstand zeigten, der auch im Alter von vier Jahren noch nachweisbar
war. Fine Langzeitstudie am v.Haunerschen Kinderspital in Miinchen konnte zei-
gen, dass misshandelte und vernachlissigte Kinder dreieinhalb Jahre nach dem
Klinikaufenthalt wesentlich hdufiger Stérungen der emotionalen und sozialen
Entwicklung zeigten als Kinder in einer Kontrollgruppe. 27 von 41 Kindern (65%)
in der Misshandlungsgruppe zeigten Verhaltensstorungen, im Vergleich zu 16 von
41 Kindern (39%) in der Kontrollgruppe; die erste Gruppe war signifikant mehr
negativen psychosozialen Faktoren ausgesetzt. Verhaltens- und Entwicklungssto-
rungen sind keine spezifischen Folgen von Misshandlungen oder Vernachlassi-
gung, kommen aber in dieser Gruppe hiufiger vor als bei anderen Bevolkerungs-
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gruppen oder stellen eine grof3e Herausforderung an die schulische und integrative
Betreuung dieser Kinder dar.

Die seelischen Folgen von sexueller Misshandlung sind im Wesentlichen in riick-
blickenden Befragungen von erwachsenen Opfern sexuellen Missbrauchs in der
Kindheit erfragt worden. In einer Hamburger Befragung von Richter-Appelt
bei Universititsstudenten berichteten beispielsweise 16%, dass sie in der Kind-
heit sowohl korperlich als auch sexuell misshandelt wurden. Von diesen sagten
21%, dass sie in der Kindheit oder Jugend an Essstorungen litten (Vergleichs-
personen zu 8%), 26% berichteten zerstorendes und 8% tiber selbstverletzendes
Verhalten (Vergleichspersonen 1%), 26% iiber selbst begangene Diebstéhle (Ver-
gleichspersonen 6%) und andere Formen von Jugenddelinquenz. Im Erwachse-
nenalter rauchten 62% dieser Personen (16% Vergleichspersonen), 22% tranken
regelmiBig Alkohol (Vergleichspersonen 5%), 18% konsumierten Drogen (Ver-
gleichspersonen 3%), 15% litten an Bulimie (Vergleichspersonen 3%) und 7% an
Anorexie (Vergleichspersonen 7%). 16% hatten Selbstmordversuche unternom-
men (Vergleichspersonen 2%) und 60% berichteten iiber sexuelle Schwierigkeiten
(Vergleichspersonen 15%). Langzeituntersuchungen von Kindern nach sexueller
Misshandlung liegen noch nicht vor.

Sicher erscheint auch, dass Frauen, die in der Kindheit Opfer von sexuellem Miss-
brauch waren und gewaltformige Auseinandersetzungen zwischen ihren Eltern er-
lebt hatten, deutlich hdufiger Opfer erneuter sexueller Gewalt durch ihre Partner
im Erwachsenenleben werden, als Frauen ohne diese Kindheitserfahrungen. Dies
belegt die These eines erworbenen Risikos fiir Reviktimisierung nach erlittener
Gewalt.

Aus entwicklungspsychologischer Sicht ldsst sich die seelische Schidigung des

Kindes nur bedingt aus der Schwere der sichtbaren Misshandlung, d.h. den Hand-

lungen und Unterlassungen der Erwachsenen ableiten. Dafiir gibt es im Wesent-

lichen zwei Griinde:

1. Die verschiedenen schidigenden Einfliisse kommen fast nie isoliert vonei-
nander vor. Kinder, die korperlich misshandelt werden, erleben hiufig auch
emotionale Ablehnung oder unzuverldssige Zuwendung; Kinder, die sexuell
misshandelt werden, sind oft in der Vorgeschichte vernachlissigt worden oder
haben Verwahrlosung erlebt. Aus diesem Grund sind Entwicklungsstérungen
nicht spezifischen Ursachen oder Handlungsmustern zuzuordnen.

2. Eine Vielzahl verschiedener Faktoren beeinflusst die Entwicklungsprogno-
se ehemals misshandelter Kinder, wobei die schidigenden Einfliisse die Vul-
nerabilitit und die schiitzenden Einfliisse die Widerstandsfihigkeit des Kin-
des (Resilienz) und seines Bezugssystems beschreiben. Die schiadigenden und
schiitzenden Einfliisse wirken jedoch nicht immer gleich, sondern sind vom
Alter des Kindes, von seinem Entwicklungsstand und dem sozialen Kontext
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abhingig. Schiitzende Einfliisse finden Kinder auch hiufig in Personen ihres
sozialen Nahfeldes oder in einer insgesamt an Beziehungsangeboten reichen
Umgebung. Kindesmisshandlung wirkt am gravierendsten dort, wo spezifische
Entwicklungsprozesse und Entwicklungsaufgaben des Kindes massiv behin-
dert oder gestort werden.

Risikofaktoren fiir Misshandlung und Vernachlédssigung

In der Literatur findet sich hdufig der Hinweis, dass bestimmte Gruppen von Kin-
dern ein hoheres Risiko haben, misshandelt oder vernachléssigt zu werden. Die-
se Annahmen entsprangen hiufig anekdotischen Beobachtungen oder Untersu-
chungen an nicht repréisentativen Kollektiven. Selbst wenn in einer grolen Stu-
die ein statistisch erhohtes Risiko beschrieben wird, heifit dies in der Regel ledig-
lich, dass sich die Wahrscheinlichkeit in einer messbaren Weise verdndert. Dazu
ein Beispiel: Die Héufigkeit fiir korperliche Misshandlung in der bislang groften
deutschen epidemiologischen Studie iiber Misshandlungserfahrungen in der Kind-
heit durch Wetzels wird mit 10% angegeben. Das Risiko, korperliche Misshand-
lung in der Kindheit erlebt zu haben, war bei denjenigen, die angaben, Zeuge von
gewaltsamen Auseinandersetzungen ihrer Eltern geworden zu sein, auf das achtfa-
che erhoht. Dies bedeutet aber auch, dass mehr als die Hilfte derjenigen, die Zeu-
ge elterlicher gewalttitiger Auseinandersetzungen wurden, nicht korperlich miss-
handelt werden. Risikofaktoren helfen, Hochrisikogruppen zu identifizieren, um
Interventionsprogramme gezielt zu planen; sie sind aber nicht geeignet, das Risiko
im individuellen Fall abzuschitzen. Die {iberwiltigende Mehrzahl der Menschen,
die mit einem Risikofaktor fiir Kindesmisshandlung oder Vernachlédssigung behaf-
tet sind, misshandeln oder vernachlissigen ihre Kinder nicht.

DreiBig Jahre Forschung iiber Risikofaktoren fiir Kindesmisshandlung und Ver-
nachlédssigung haben uns einige wenige, sehr grobe Anhaltspunkte gelehrt, welche
personlichen und sozialen Bedingungen hiufiger mit Kindesmisshandlung ver-
bunden sind. Diese Risikofaktoren sind nicht spezifisch fiir Kindesmisshandlung,
sie finden sich auch im Vorfeld anderer lebensgeschichtlicher Ereignisse oder Er-
krankungen.

Es erstaunt, dass trotz intensivster Forschungstitigkeit im Zusammenhang mit el-
terlichen Charakteristika im Sinne psychischer Auffilligkeiten und dem Miss-
handlungsrisiko keine definitiven Ergebnisse vorliegen. Entgegen friiheren Annah-
men scheint es die klassischen Personlichkeitsmerkmale misshandelnder Eltern
nicht zu geben. Wir wissen zu wenig iiber die groe Zahl der Eltern mit Schwie-
rigkeiten in der Eltern-Kind-Beziehung oder psychiatrischen Erkrankungen, die
nicht ihre Kinder misshandeln. Genauere Untersuchungen iiber Kinder psychiat-
risch kranker Eltern sind dringend erforderlich.
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Es scheint so zu sein, dass Eltern mit eigener Gewalterfahrung eher ihre Kin-
der misshandeln als andere Eltern. Die zitierte Niedersachsen-Studie fand heraus,
dass Eltern, die selbst korperliche Misshandlungen in der Kindheit erlebt hatten,
deutlich hiufiger gewaltformige Erziehungspraktiken bei ihren Kindern anwende-
ten als Eltern ohne eigene Gewalterfahrung. 70,8% der Eltern, die in der Kindheit
hiufig geschlagen worden waren, schlagen auch ihre Kinder. Andererseits schla-
gen auch 46,2% der Eltern, die selbst keine korperliche Gewalt erlebt haben, ihre
Kinder. Immerhin 34,3% der Eltern, die korperliche Misshandlungen in der Kind-
heit erlebten, schlagen ihre Kinder nicht.

Die Annahme spezifischer kindlicher Risikofaktoren wie Friithgeburt, niedriges
Geburtsgewicht, Behinderungen und Entwicklungsstdrungen hat sich zwischen-
zeitlich nicht bestitigt. Die wenigen prospektiven Langzeitstudien, die verdffentli-
cht wurden, zeigen kein sicher oder nur marginal erhohtes Risiko fiir diese Kinder,
wenn andere soziale Faktoren beriicksichtigt werden. Es konnte vielmehr gezeigt
werden, dass soziale Deprivation mit vielen entwicklungsgefidhrdenden Risiken
assoziiert ist, d.h. Armut ist sowohl ein Risikofaktor fiir Friihgeburtlichkeit als
auch fiir Kindesmisshandlung und Vernachlédssigung. Frithgeburt allein, ohne das
Vorhandensein sozialer Risikofaktoren, erhoht die Wahrscheinlichkeit fiir Kindes-
misshandlung vermutlich nicht.

Eindeutige Risikofaktoren wurden demgegeniiber im sozialen Bereich gefunden.
Armut, sehr junge Eltern, alleinerziehende Eltern, psychosozialer Stress und so-
zial verarmte Nachbarschaften erhohen das Risiko fiir ein Kind, misshandelt zu
werden. Allerdings sind diese Risikofaktoren untauglich zur diagnostischen Kli-
rung im Einzelfall; es handelt sich um ein statistisch erhohtes Risiko bezogen auf
eine grofle Gruppe von Menschen. Fest steht, dass die Mehrzahl der 6konomisch
und sozial benachteiligten Eltern ihre Kinder nicht vernachlédssigt, misshandelt
oder sexuell missbraucht. Im Rahmen praventiver Bemiihungen muss die Kennt-
nis von Risikofaktoren dazu fiihren, dass Familien in schwierigen Lebensverhilt-
nissen unterstiitzt werden und dass gesamtgesellschaftlich dafiir Sorge getragen
wird, dass Kinder, die in Armut leben, keine Einschrankungen der Teilhabe an Bil-
dungs- und Entwicklungschancen und sozialer Beziehungen erleiden.

Es sind vermutlich nicht einzelne Risikofaktoren, die fiir sich genommen das Ge-
waltpotential in einer Familie erhohen konnen, denn das Risiko kann durch pro-
tektive Faktoren vermindert werden. Eine defizitorientierte Sicht auf Familien ist
abgelost worden von einer Analyse sowohl der Risiken als auch der Ressourcen,
der Moglichkeiten und der Barrieren. Neben Umfeldfaktoren spielen auch person-
lichkeitsbezogene Faktoren eine Rolle in der Verarbeitung von Gewalterfahrung,
insbesondere die Resilienz eines Kindes, seine sozial-emotionalen Kompetenzen,
Intelligenz und Temperament. So ist es heute moglich, neben negativen Faktoren
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auch Bedingungen zu verstehen, die zu einer erhohten Widerstandskraft, flexiblen
Anpassungsfihigkeit und gliickvollen Lebensentwiirfen fiihren und vor Gewalt in
der Familie schiitzen.

Abschéatzung der Risiken und Intervention

Bei der arztlichen Erstuntersuchung steht die Befunderhebung und -sicherung
einschlieBlich einer Befragung der Eltern oder Begleitpersonen im Vordergrund.
In diesem Zusammenhang sollte auch nach dem vorbehandelnden Arzt gefragt
werden. Jedes Kind mit einer Verdachtsdiagnose Misshandlung, Vernachldssi-
gung oder Missbrauch sollte in kurzen Abstinden wieder einbestellt werden. In
schweren Fillen ist die Einweisung in eine Klinik angezeigt.

Stationdre Unterbringung ist in allen Fillen von Kindesmisshandlung und Ver-
nachlédssigung notwendig, wenn eine akute Gefdhrdung fiir die Gesundheit des
Kindes besteht. Bei einer drohenden gesundheitlichen Gefidhrdung ist eine sol-
che Aufnahme gerechtfertigt und dient der sicheren Unterbringung des Kindes
und ausfiihrlicher Diagnostik (medizinisch, psychologisch, sozial). Der stationire
Aufenthalt kann auch der voriibergehenden Entlastung in einer Krisensituation
dienen — letzteres allein rechtfertigt jedoch keinen stationdren Krankenhausauf-
enthalt. In einem solchen Fall miissen durch die sozialen Dienste Unterbringungs-
moglichkeiten gefunden werden.

Wenn es bereits zur Vernachldssigung oder Misshandlung eines Kindes gekom-

men ist, muss hédufig die Frage geklédrt werden, ob die Sicherheit des Kindes und

positive Entwicklungschancen in seiner eigenen Familie gewéhrleistet sind. Der
englische Kinderarzt Arnon Bentovim hat dazu Kriterien entwickelt, die diese

Einschitzung erleichtern konnen. Es geht dabei um:

1. das Ausmal der Verantwortung, die die Eltern fiir den Zustand des Kindes
tibernehmen sowie der Einsicht der Eltern, dass eine Veridnderung notwendig
ist — im Gegensatz zu mangelnder Verantwortung

2. das Ausmal} der Wirme, Empathie und Fihigkeit, die Bediirfnisse des Kindes
auch unter Belastung voranzustellen — im Gegensatz zu Abwehr und Schuld-
zuweisungen an das Kind

3. Einsicht und Annahme von Hilfe in Bezug auf elterliche und erzieherische
Probleme — im Gegensatz zu Verleugnung und Bagatellisierung der Probleme

4. Flexibilitdt in Beziehungen und das Potential, Lebensmuster zu dndern — im
Gegensatz zu Verleugnung und erstarrter Haltung

5. kooperative Einstellung professionellen Helfern gegeniiber — im Gegensatz zu
tiberméBiger Verbitterung

6. die Verfiigbarkeit von Ressourcen im Umfeld der Familie — im Gegensatz zu
einer psychosozial und strukturell verarmten Lebensumwelt.
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Jedes dieser Kriterien bietet ein Kontinuum zwischen positiv einzuschitzenden
Féhigkeiten und dem volligen Fehlen dieser Fihigkeiten. Eine sicher positive Pro-
gnose kann erwartet werden, wenn alle sechs Kriterien zumindest mit »gut« oder
»ausreichend« bewertet werden.

Ablehnendes Verhalten, unrealistische Einschitzungen, mangelnde Empathie oder
Kommunikationsangebote sowie Aggressivitit dem Kind gegeniiber sollten auf-
merksam machen, diesen Familien unsere Unterstiitzung anzubieten und Kinder
vor drohender Misshandlung zu schiitzen. Dabei ist es besonders wichtig, nicht in
die Ubertragungsfalle zu gehen und den Eltern demonstrieren zu wollen, dass wir
eigentlich selbst die besseren Eltern sind. Den Eltern muss mit allem Respekt be-
gegnet werden, es sollte entsprechend klar formuliert werden, wo ihre Elternver-
antwortung liegt und wo Diskrepanzen zum Kindeswohl gesehen werden. Wenn
Schwierigkeiten in der Eltern/Kind-Beziehung beobachtet werden, ist es meist
hilfreich, sich mit anderen Kolleginnen und Kollegen auszutauschen und Fachleu-
te hinzuzuziehen. So wichtig ein empathischer Umgang mit Eltern ist, so bedeut-
sam ist das frithzeitige, klare Erkennen und auch Aussprechen von Defiziten in der
Elternschaft, um Kinder zu schiitzen.

Die Abschitzung der Entwicklungsprognose eines Kindes und seiner Rehabilita-
tion ist eine Aufgabe, die Moglichkeiten eines einzelnen Helfers tibersteigt, und
die nur in einem interdisziplindren Team, d.h. im Rahmen einer Helferkonferenz
erfolgen kann.

Die Diagnostik und Intervention erfolgt in der Regel interdisziplinér, unabhén-
gig davon, ob das Kind primir in einer Einrichtung der sozialen Dienste, des Ge-
sundheitswesens, Kinderbetreuungseinrichtungen, Schulen oder einer speziellen
Kinderschutzeinrichtung gesehen wird. Dabei ist auf eine besondere Expertise im
Erstgesprich mit Eltern und in der Durchfiihrung von Fallkonferenzen zu achten.
Der neu gefasste § 8a des Kinder- und Jugendhilfegesetzes hat die Verpflichtung
zur Kooperation betont und den Austausch von Informationen erleichtert, wenn
auch dies an der Schnittstelle des Gesundheits- und Jugendhilfesystems noch im-
mer schwierig ist.

Pravention in der kinderarztlichen Praxis

Kinderirzte gehoren zu den wenigen auBerfamiliiren Kontaktpersonen, die das
Kind im Sduglings- und Vorschulalter regelméBig sehen. Sie werden damit in die
Verantwortung genommen, Anzeichen fiir Kindesmisshandlung friihzeitig zu er-
kennen und Hilfsmalnahmen einzuleiten. Erst im Kindergarten — und spéter in der
Schule — erweitert sich der Kreis der aulerfamiliiren Bezugspersonen. Fiir die
Fritherkennung von Risiken fiir Misshandlung oder Vernachlidssigung stehen uns
keine Tests, Checklisten oder andere Screeningmassnahmen zur Verfiigung. Kin-

71



Wie lasst sich Kindeswohlgefahrdung erkennen?

desmisshandlung ist selten ein isoliertes Ereignis, sondern meist eine chronische
Situation, die zu Entwicklungsstorungen im Kindesalter fiihrt. In vielen retrospek-
tiven Fallanalysen zeigt sich, dass es zahlreiche Friih-Warnzeichen in der Ana-
mnese gibt, die als Hilferufe der Eltern verstanden werden konnen, wenn wir uns
die Zeit nehmen zuzuhdren.

Zu einer priméren Privention gehoren das anamnestische Gesprich, die teil-
nehmende Beobachtung und die antizipatorische Aufkldrung. Wichtige Infor-
mationen, die Kinderirzte und -drztinnen im Rahmen eines anamnestischen Ge-
sprichs in Bezug auf die Lebensumstinde sammeln sollten, beinhalten finanzi-
elle Ressourcen, Wohn- und Arbeitsbedingungen und Unterstiitzungssysteme in-
nerhalb der Familie. Abwesenheit eines Elternteils, soziale Isolation, wiederholte
Ortswechsel und Leben in Armut gehoren dazu ebenso wie die erzéhlte Lebensge-
schichte der Eltern und die Gesundheit und Vitalitét der Eltern. Mit einem solchen
anamnestischen Gespréch, das sich insbesondere bei neuen Patienten und Neu-
geborenen mit beiden Eltern anbietet, sammeln die Kinderérzte nicht nur wich-
tige Informationen, sondern signalisieren gleichzeitig ihr Interesse und ihre An-
teilnahme. Da in unserem Land nicht alle Eltern mit kleinen Kindern durch die
kinderirztlichen Fritherkennungsuntersuchungen erreicht werden, wire ein auf-
suchendes System wiinschenswert, in dem Familien mit Neugeborenen generell
Hausbesuche erhalten, die mit einer Beratung iiber Hilfsmoglichkeiten und Hin-
weisen zur Pflege, Erziehung und Gesundheitsférderung einhergehen.

Anteilnehmende Beobachtung und im-Gesprich-bleiben mit der Familie ist eine
wesentliche Voraussetzung fiir den Erfolg vorbeugender Mafinahmen. Es erscheint
hilfreich, die Eltern durch friihzeitige, sozusagen antizipatorische Aufklirungen
iiber normale Phasen der Entwicklung und héufige Ubergangsschwierigkeiten von
einer Entwicklungsphase zur nédchsten zu unterstiitzen. Bei dieser Beratung wird
gleichfalls deutlich, ob die Erwartungen der Eltern an das Kind realistisch sind
und ob die Erziehungshaltung der Eltern unmifig rigide und starr erscheint. In
den Hinweisen zur Durchfiihrung der Vorsorgeuntersuchung wird als Hauptziel in
der Betreuung genannt, das Vertrauen der Eltern, vor allem der Miitter, in ihre ei-
genen Fihigkeiten zu stiarken. Gegebenenfalls sollen weitere soziale oder psycho-
logische Hilfen vermittelt werden.

Bestimmte Gruppen bediirfen besonderer Zuwendung (sekundére Priivention):
Die Identifikation dieser Familien ergibt sich aus den oben genannten Risikofak-
toren und dem Verstdndnis psychodynamischer Entwicklungen in gewaltbela-
steten Familien.

Kinder mit Beziehungswechseln wie Stief-, Adoptions- oder Pflegekinder ver-
dienen besondere Aufmerksamkeit und Unterstiitzung, insbesondere gilt dies fiir
Kinder, die mit alleinerziehenden Miittern und wechselnden ménnlichen Bezugs-
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personen leben. Friihe soziale Hilfen, zu denen Kinderirzte und -drztinnen den
Anstof3 geben konnen, schlieBen Friihforderung, Tagesbetreuung, und verschie-
dene entwicklungsfordernde Therapien ein. Fiir Kinder jeden Alters sind soziale
Erfahrungen sehr wichtig, Kindergartenbesuch und vor allem regelméBiger Schul-
besuch sind fiir die Integration des Kindes bedeutsam.

Die kinderdrztliche Beziehung zu jugendlichen Patienten muss intensiver und
aktiver gestaltet werde. Abgesehen von den Jugendlichen mit chronischen Lei-
den oder Behinderungen, leiden Jugendliche eher selten an korperlichen Erkran-
kungen. Unser Angebot muss sich auf ihre Besorgnisse und Fragen zur korper-
lichen Entwicklung, des Wachstums, der dufleren Erscheinung, zu Essgewohn-
heiten, sportlicher Aktivitit, Sexualitit, Schwangerschaftsverhiitung, sexuell tiber-
tragbaren Krankheiten, Schulschwierigkeiten und familidren Konflikte beziehen.
Jugendliche brauchen viel Unterstiitzung und Verstindnis beim Heranwachsen.
Es kann daher von grofler Bedeutung sein, nachzufragen und Interesse zu bekun-
den. Individuelle Gespriche, aber auch Gruppenangebote zum Beispiel in Schule
und Freizeit- und Sporteinrichtungen bieten die Moglichkeit zu gesundheitlicher
Aufkldrung, Verstirkung von Autonomie und Eigenverantwortung und gezielten
Angeboten zur therapeutischen Intervention in Einzelféllen. Diese Mafnahmen
konnen dazu beitragen, verfriihte Schwangerschaften, Gewalterfahrung in Bezie-
hungen, sexuell iibertragbare Krankheiten und Schulversagen zu vermeiden.

Miitter, insbesondere junge Frauen, sind in gewaltbelasteten Familien hdufig auch
Opfer von Misshandlungen. Da viele Frauen weiterhin in 6konomischer und sozi-
aler Abhiingigkeit von Eheménnern und Partnern leben und andererseits den iiber-
wiegenden Anteil an der Kindererziehung leisten, miissen wir im Interesse der Kin-
der auf Hinweise fiir Gewalterfahrung der Miitter achten oder sie danach fragen.

Bei Hinweisen fiir eine gewaltbelastete Situation oder drohende Kindesmisshand-
lung und Vernachléssigung sollten die Beobachtungen und Sorgen um die Ent-
wicklung des Kindes friihzeitig mit den Eltern besprochen und nach gemeinsamen
Losungen gesucht werden. Dabei kann es von grofler Wichtigkeit sein, dieses Ge-
spriach mit Fachleuten des Kinderschutzes vorzubereiten und ggf. nachzubereiten.
Diese fachliche Beratung kann zunichst ohne Nennung der Familie erfolgen. In
jedem Fall sollte offen mit den Eltern iiber Unterstiitzungsmoglichkeiten und ihre
Verantwortung, Risiken abzuwenden, gesprochen werden. Es ist sicherzustellen,
dass ein langfristiges Monitoring hinsichtlich der Annahme von Angeboten und
der Entwicklung des Kindes und der Familie erfolgt.

Wenn im Rahmen der Betreuung eines Kindes Merkmale auffallen, die den Ver-
dacht auf eine bereits eingetretene Misshandlung (tertifire Privention) hervor-
rufen, sollte die weitere Intervention in Teamarbeit mit professionellen Helfern
erfolgen. Arztinnen und Arzte sollten iiber die Moglichkeiten der lokalen Kinder-
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schutzarbeit (Krisenbetreuung, Kindernotaufnahme, Frauenschutzeinrichtungen,
soziale Dienste, Beratungsstellen, Kinderschutz-Zentren) gut informiert sein.

Eine Meldung der Familie an die Jugendhilfe, das Familiengericht oder an Bera-
tungsstellen ohne Eltern vorher von diesem Vorhaben in Kenntnis zu setzen, ist
unbedingt zu vermeiden. Sie sollte nur erfolgen, wenn unmittelbare Gefahr fiir
Leib und Leben eines Familienmitglieds besteht. Wenn keine Kooperation mit der
Familie erreicht werden kann und dennoch eine Gefihrdung des Wohls des Kin-
des besteht, sollte die Familie informiert werden, dass die zustéindige Einrichtung
der Jugendhilfe und /oder das Familiengericht eingeschaltet wird. Dabei muss
§34 StGB (Schweigepflicht) beachtet werden. Falls Arzte die #rztliche Schweige-
pflicht brechen, ist dies bei einer Kindeswohlgefihrdung, auch wenn sie nur ver-
mutet wird, gerechtfertigt, weil das Recht des Kindes auf Schutz und korperliche
Unversehrtheit das hohere Rechtsgut ist. Bei akuter Gefahr fiir Leib und Leben
eines Kindes sollte umgehend die Polizei eingeschaltet werden. Dies gilt auch,
wenn mogliche Spuren oder Beweismittel im hduslichen Bereich gesichert werden
miissen (Wischestiicke, pornographische Aufzeichnungen, Fotos, Filme, elektro-
nische Daten), wenn die Angaben der Bezugspersonen zur Entstehung von Ver-
letzungen iiberpriift werden miissen (z. B. bei Verbrennungen und Verbriihungen)
oder wenn andere Minderjdhrige potentiell Gefahren ausgesetzt sind.

Die auBerfamiliaren Formen der Kindesmisshandlung

Kindesmisshandlung, sexuelle Ausbeutung und Vernachldssigung kennt viele Ge-
sichter. Die aulerfamilidren Formen, wie Kinderarbeit, Kinder im Krieg, Handel
und Verkauf von Kindern, Misshandlung und Missbrauch in Institutionen, Kin-
derprostitution und Kinderpornographie, sind weltweit von sehr gro3er, innerhalb
Deutschlands im Vergleich zu innerfamilidren Formen jedoch von geringerer Be-
deutung. Die Initiativen der internationalen Institutionen wie UNICEF oder der
WHO richten sich im Wesentlichen gegen extrafamiliire Gewalt gegen Kinder,
insbesondere im Bereich der Kinderarbeit, der sexuellen Ausbeutung von Kin-
dern und der Opfer von Kindern und Jugendlichen unter Kriegsverhiltnissen,
Flucht und Folter. Diese Probleme sind auch in Deutschland présent: Die Glo-
balisierung der Kinderpornographie und Kinderprostitution, die weltweite Ver-
marktung von Produkten aus Kinderarbeit und die Probleme von asylsuchenden
Familien stellen das Hilfesystem vor neue und unerwartete Herausforderungen. In
diesen Bereichen ist hdufig eine Expertise gefragt, die wegen der kulturellen und
sprachlichen Schwierigkeiten oft nur durch enge Kooperation mit spezialisierten
Einrichtungen und Therapeuten erreicht werden kann. Konzepte zur Erkennung,
Beurteilung und Intervention bei diesen Formen von Gewalt gegen Kinder iiber-
schreiten den Rahmen dieses Beitrags, sind aber in der heutigen Zeit bei der Ent-
stehung von multikulturellen Gesellschaften von zunehmender Bedeutung.
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Welche Auswirkungen kénnen Verletzungen des Kindes-
wohls auf Kinder haben?
Kindeswohlgefahrdung aus neurobiologischer Sicht

1. Definition des Problembereichs

Unter Misshandlung und Missbrauch von Kindern versteht man gewaltsame phy-
sische oder psychische Beeintrichtigungen von Kindern durch Eltern bzw. Erzie-
hungsberechtigte, teilweise jedoch auch andere Erwachsene in der Umgebung.
Derartige Beeintriachtigungen konnen durch aktive Handlungen (z. B. korperliche
Misshandlung, sexueller Missbrauch, verbale Beschimpfungen und Entwertun-
gen), aber auch durch Unterlassungen (z. B. physische und emotionale Vernachlés-
sigung) bedingt sein (vgl. Engfer 2006). Sowohl die Erfassung in amerikanischen
Kinderschutzregistern als auch die Ergebnisse von epidemiologischen ebenso wie
Studien an klinischen Populationen belegen erhebliche Uberlappungen und zeit-
liche Verkettungen zwischen den verschiedenen Formen von Missbrauch, Miss-

Risikofaktoren

Niedriger soziodkonomischer Status

Schlechte Schulbildung der Eltern

Arbeitslosigkeit

GroBe Familien und sehr wenig Wohnraum

Kontakte mit Einrichtungen der sozialen Kontrolle (z. B. Jugendamt)
Kriminalitat oder Dissozialitét eines Elternteils

Chronische Disharmonie in der Priméarfamilie

Mutterliche Berufstatigkeit im ersten Lebensjahr

Unsicheres Bindungsverhalten nach 12./18. Lebensmonat
Psychische Stérungen der Mutter/des Vaters

Schwere koérperliche Erkrankungen der Mutter/des Vaters
Chronisch krankes Geschwister

Alleinerziehende Mutter

Autoritéres véterliches Verhalten

Verlust der Mutter

Langere Trennung von den Eltern in den ersten sieben Lebensjahren
Anhaltende Auseinandersetzungen infolge Scheidung/Trennung der Eltern
Haufig wechselnde frihe Beziehungen

Sexueller und/oder aggressiver Missbrauch

Schlechte Kontakte zu Gleichaltrigen in der Schule

Altersabstand zum né&chsten Geschwister <18 Monate

Hohe Risiko-Gesamtbelastung

Geschlecht (Jungen vulnerabler als Madchen)

0000000000 O0LO0OULOLOLOLOLOOLOOLOUOLOOOUOO

Tabelle 1: Empirisch gesicherte Risikofaktoren mit potentiellen Langzeitfolgen (Egleetal., 1997,2002)
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handlung und Vernachldssigung bei den davon betroffenen Kindern und Jugend-
lichen (vgl. Wetzels 1997, Emery und Laumann-Billings 1998, Fergusson und Mul-
lIen 1999, Jonson-Reid et al 2003). Das kumulative Ausmalf} belastender Familien-
merkmale erklart all jene psychischen Langzeitfolgen, die man zunichst eindimen-
sional als Folge sexueller Missbrauchserfahrung in der Kindheit interpretiert hat-
te. Insofern ist heute eine getrennte Behandlung der Langzeitfolgen verschiedener
Kindheitsbelastungsfaktoren wissenschaftlich nicht mehr haltbar. In Tabelle 1 sind
die heute im Rahmen prospektiver Longnitudinalstudien sowie sorgfiltiger retro-
spektiver Studien hinsichtlich gesundheitlicher Langzeitfolgen als gesichert gelten-
den frithen Stressfaktoren zusammengefasst (vgl. Egle et al 1997, Egle et al 2002).
Jegliche Form der Primérpréavention sollte darauf ausgerichtet sein, das kumula-
tive Einwirken dieser Faktoren wihrend der Kindheit zu verhindern. Im Rahmen
von Maflnahmen der Sekundirpriavention muss es darum gehen, die psychischen
wie biologischen Auswirkungen einer derartigen kumulativen Stresseinwirkung
zu mildern. Bedeutsam sind dabei auch potentiell kompensatorisch wirkende pro-
tektive Faktoren (Tabelle 2). Stehen sie hinreichend zur Verfiigung, so kénnen
sie beim Einwirken eines einzelnen bzw. einiger weniger Risikofaktoren nicht
nur deren pathogene Langzeitfolgen verhindern, sondern sogar zu einer erhohten
Stressresistenz (,,Resilienz*) fithren (vgl. Glantz & Johnson 1999, Bender & Lo-
sel 2005). Vereinfachend konnte man sagen, dass bei hinreichend vorhandenen
Schutzfaktoren Risikofaktoren als eine Art Impfung wirken konnen, was spiter zu
einer erhohten Stressresistenz fithren kann. Dies bedeutet auch, ein primér defizit-
orientiertes Herangehen an diese Problematik aufzugeben, wie dies heute leider
immer noch verbreitet ist.

Schutzfaktoren

Dauerhafte gute Beziehung zu mindestens einer primaren Bezugsperson
Sicheres Bindungsverhalten

GroB3familie, kompensatorische Elternbeziehungen

Entlastung der Mutter (v.a. wenn alleinerziehend)

Gutes Ersatzmilieu nach friiherem Mutterverlust

Uberdurchschnittliche Intelligenz

Robustes, aktives und kontaktfreudiges Temperament

Internale Kontrolliiberzeugungen, ,self-efficacy”

Soziale Férderung (z. B. Jugendgruppen, Schule, Kirche)

Verlasslich unterstiitzende Bezugsperson(en) im Erwachsenenalter
Lebenszeitlich spatere Familiengrindung (i.S.vonVerantwortungstibernahme)
Geringe Risiko-Gesamtbelastung

Geschlecht: M&dchen weniger vulnerabel

000000000000

Tabelle 2: Empirisch gesicherte kompensatorische Schutzfaktoren (Egle et al., 1997, 2002)
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2. Epidemiologie

Die relativ grofite Zahl epidemiologischer Studien zu den genannten frithen Stress-
faktoren mit potentieller Langzeitwirkung liegt zum sexuellen Missbrauch und
zur korperlichen Misshandlung vor, wihrend zu Héufigkeit von korperlicher und
emotionaler Vernachlédssigung sowie psychischer Misshandlung bisher nur we-
nige Studien durchgefiihrt wurden (Engfer 2006, Lampe 2002). Bei korperlicher
Misshandlung und sexuellem Missbrauch ist die Studienlage jedoch ebenfalls nur
bedingt aussagefihig, da teilweise sehr unterschiedliche Definitionen bei den ein-
zelnen Studien zu Grunde gelegt wurden. Legt man bei sexuellen Missbrauchser-
fahrungen eine enge Definition (genitale Manipulation bzw. Penetration) zu Grun-
de, so liegt in der Allgemeinbevolkerung in Deutschland, ebenso wie in Schwe-
den, Finnland und Frankreich die Rate bei Frauen bei 6—7%, wihrend sie in der
Schweiz, in den Niederlanden, in Grofbritannien und in den USA zwischen 11
und 15% liegt. Bei Minnern liegt die Rate durchgehend bei etwa 2-3%.

Die Privalenz korperlicher Misshandlungen unterscheidet sich innerhalb Europas
sehr stark: mit 2% sehr niedrig ist sie in Schweden, wo es allerdings seit 1979 ein
Gesetz gibt, welches das Schlagen von Kindern grundsétzlich verbietet. Der Inhalt
dieses Gesetzes wurde in Schweden sehr einfallsreich verbreitet, indem mehrere
Wochen die verdnderte Gesetzeslage auf allen Milchpackungen aufgedruckt wur-
de und damit fiir Eltern wie Kinder auf dem tédglichen Friihstiickstisch nachlesbar
war (Deley 1988, Edtfeld 1996). In Finnland liegt die Rate mit 7,7% schon deutlich
hoher (Sariola und Uutela 1992). In Deutschland ist sie zwischen 10 und 18% an-
zusiedeln (Kreuzer etal 1993, Bussmann 1996, Wetzels 1997). Bei klinischen Popu-
lationen erhohen sich — je nach Diagnosegruppe — die genannten Privalenzzahlen
aus der allgemeinen Bevdlkerung um das 3- bis 6-fache (vgl. Egle et al 2005).
Eine kontinuierlich steigende Zahl von Ehescheidungen (2002 mehr als 200 000)
fiihrt dazu, dass inzwischen 24% aller Kinder unter 18 Jahre (2,1 Mill.) in Deutsch-
land bei Alleinerziechenden aufwachsen. 81% der Alleinerziehenden sind Frauen,
von denen 41% geschieden sind, 15% getrennt leben und 37,5% ledig sind; der
Anteil verwitweter allein erziehender Miitter ist mit 6,5% relativ klein (vgl. Sta-
tistisches Jahrbuch fiir die Bundesrepublik Deutschland 2005). Hiufig vorausge-
gangen, und nicht selten nach Trennung der Eltern weiterhin bestehend, waren
chronische Konflikte zwischen den Eltern, welche das Familienleben beeintriach-
tigten und auch nach der Trennung den Alltag und das Erleben der Kinder wei-
terhin belasten. Hinzu kommen sehr hiufig ausgeprigte 6konomische Einschrin-
kungen. 40% der Alleinerziehenden-Haushalte leben in relativer Armut unterhalb
der Hilfte des Aquivalenzeinkommens (Palentien et al 1999), wihrend dies im
Bundesdurchschnitt nur fiir 10% aller Haushalte zutrifft. Die Doppelbelastung von
Kindererziehung und Unterhaltssicherung fiihrt — vor allem bei fehlender sozialer
Unterstiitzung — zu einer erheblichen Rate depressiver und anderer psychischer
Erkrankungen bei den allein erziehenden Miittern (Franz 2004). Dies verstirkt in
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Form emotionaler Vernachlédssigung, nicht selten jedoch auch iiber eine erhohte
Neigung zu korperlicher Misshandlung, die Stressbelastung der betroffenen Kin-
der noch weiter. Auch emotionaler Missbrauch in Form von Parentifizierung und
Rollenumkehr sind nicht selten die Folge (Amato 1999, Hardt 2003).

Wihrend die Héaufigkeit emotionalen Missbrauchs und emotionaler Vernachléssi-
gung in der Allgemeinbevolkerung bisher noch wenig untersucht ist, zeigen Stu-
dien an klinischen Populationen mit psychischer bzw. psychosomatischer Sym-
ptombildung diesbeziiglich Priavalenzraten von 50% und mehr (z. B. Imbierowicz
und Egle 2003, Hardt 2003, van Houdenhouve et al 2001). Eine Form unsicheren
Bindungsverhaltens als Ausdruck einer friithen emotionalen Vernachlidssigung
wurde in einer US-amerikanischen epidemiologischen Studie in der Allgemeinbe-
volkerung immerhin bei 36% beobachtet (Mickelson et al 1997). Neben einer ne-
gativen Einstellung zum Kind konnen dafiir vor allem auch psychische Stérungen
seitens der Hauptbezugsperson (z. B. postpartale Depression, Angsterkrankung,
Suchtprobleme, Personlichkeitsstorung) die Ursache sein.

3. Entwicklungspsychologische und neurobiologische Folgen

Sowohl entwicklungspsychologisch als auch neurobiologisch hinterlédsst das ku-
mulative Einwirken der o.g. Formen von Missbrauch, Misshandlung und Ver-
nachldssigung Narben, welche die Vulnerabilitit fiir eine Reihe psychischer bzw.
psychosomatischer sowie auch korperlicher Erkrankungen im Erwachsenenalter
deutlich erhohen. Die diesbeziiglich bisher gesicherten Krankheitsbilder und die
zwischen diesen und frithen Stresserfahrungen vermittelnden Mechanismen sind
in Abbildung 1 darge-

stellt und sollen im Fol-

genden etwas genauer Tod

ausgefiihrt werden (fiir vorzeitig

eine ausfiihrliche Dar-

stellung vgl. Egle et Krankheit -
al 2002, Cierpka et al soziale Probleme
2009).
Gesundheitliches
Risikoverhalten
Psychobiologische Dysfunktion
Emotionale und kognitive Beeintréachtigung
Fruher Stress
Kindheitsbelastungsfaktoren, Bindung

Abb.1: Potentielle Auswirkungen friither Stresserfahrungen auf das weitere Leben (Felitti et al., 1998)
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3.1 Psycho-biologische Auswirkungen

Das Bindungsbediirfnis des Menschen ist Teil seines evolutionidren Erbes. Was
aus diesem genetisch determinierten Bindungsbediirfnis eines Neugeborenen
wird, entscheidet sich ganz wesentlich in der Beziehung zur primédren Bezugs-
person. Ein nicht addquat erwidertes Bindungsbediirfnis kann neben verhaltens-
bezogenen Konsequenzen (vgl. unten) auch zu psychobiologischen Folgen fiihren
und dabei die individuelle Ausreifung des Stressverarbeitungssystems beeintrach-
tigen. Die Arbeitsgruppe um Meaney (Weaver et al 2004) konnte experimentell
belegen, dass ein einfiihlsames Bindungsverhalten seitens des Muttertiers nach
der Geburt dariiber entscheidet, ob ein bestimmter Genabschnitt ablesbar wird.
Dafiir ist die Entfernung von sog. Methylgruppen erforderlich. Diese sitzen wie
Kappen auf dem entsprechenden Genabschnitt. Nur durch die Entfernung die-
ser ,,Kappen* ist die Ablesbarkeit gewihrleistet und fiihrt dann zur Exprimierung
von Glucocorticoid-Rezeptoren. Je mehr von diesen gebildet werden, desto nied-
riger ist der Glucocorticoid-Spiegel im Blut und desto stressresistenter das In-
dividuum. Glucocorticoide (bei Menschen Kortisol) und Glucocorticoid-Rezep-
toren spielen eine zentrale Rolle im Rahmen von sog. Allostase-Prozessen, deren
tibergeordnetes Ziel die Wiederherstellung eines bedrohten biologischen Gleich-
gewichtes ist (Chrousos und Gold 1992, McEwen 1998). Eine zentrale Bedeu-
tung bei der Verarbeitung frither Stresserfahrungen kommt der Hypophysen-Ne-
bennierenrinde (HPA)- sowie der Locus-Ceruleus-Norepinephrin (LC-NE)-Achse
zu. Diese Verbindungsachsen zwischen Gehirn und Kérper werden durch das vor
allem im Nucleus paraventriculus des Hypothalamus gebildete Corticotropin Re-
leasing Hormon (CRH) stimuliert. Bei Kleinkindern kommt es iiber eine erhchte
Ausschiittung von CRH zu einer gesteigerten ACTH-Reaktion und damit zu ei-
ner anhaltenden Sensitivierung der HPA-Achse (Heim et al 1998, Kaufmann et
al 1997). Lang andauernde oder hiufig sich wiederholende biologische bzw. psy-
chosoziale Stresseinwirkungen fiihren im Verlauf des Lebens — und dies gilt in be-
sonderem Mafe, wenn sie in das besonders vulnerable Zeitfenster der frithen Ent-
wicklung fallen — iiber erhohte Glucocorticoidspiegel zu Schiadigungen des Hip-
pocampus und damit verbunden zu Einbuflen im deklarativen Gedichtnis, d.h. zu
erheblichen kognitiven Einschrinkungen (Lupien et al 1998), bzw. iiber erhohte
Dopamin-/Noradrenalin-Spiegel zu Schidigungen im Bereich des orbitalen Cor-
tex praefrontalis (Arnsten 1999, Braun et al 2000, Francis et al 1999) sowie zu
einer anhaltenden Dysfunktion des autonomen Nervensystems (Heim et al 2000,
Perry 2001). Die gestorte Funktion des Hippocampus hat dann sowohl Konse-
quenzen fiir das Kurzzeitgedidchtnis und die dynamisch-assoziative Verkniipfung
von Erlebnisinhalten (>> Dissoziation) als auch fiir die Kontrolle der Cortisol-
Freisetzung in Form eines negativen Feedback-Mechanismus, was das Ausmal}
der Glucocorticoid bedingten Schiddigung noch verstirkt (Sapolsky 1996). Die
Dysfunktion des LC-NE-Systems (vegetatives Nervensystem) bewirkt die Ent-
wicklung multipler korperlicher Beschwerden (Heim et al 2000) und damit die
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Neigung zur Somatisierung in korperlichen ebenso wie in psychosozialen Bela-
stungssituationen.

Friih einwirkende Kindheitsbelastungsfaktoren fiihren also in einem vulnerablen
Zeitfenster der Entwicklung, in dem das genetisch determinierte Stressverarbei-
tungssystem noch nicht hinreichend ausgereift ist, zu ,,biologischen Narben*, wel-
che sich lebenslang in einer Dysfunktion des Stressverarbeitungssystems im Sinne
einer erheblich erhohten Vulnerabilitét bei korperlichen wie psychosozialen Bela-
stungssituationen niederschlagen konnen (McEwen 1999, 2003).

Neben kompensatorisch wirksamen Umweltfaktoren (vgl. Tabelle 2) konnen of-
fensichtlich auch genetische Faktoren das Ausmall der Vulnerabilitit fiir psy-
chische Storungen als Langzeitfolge mindern. So puffert ein genetischer Poly-
morphismus in einem bestimmten Genabschnitt, der auf den Serotoninstoffwech-
sel Einfluss hat, den Zusammenhang zwischen korperlicher Misshandlung in der
Kindheit und dem spiteren Auftreten antisozialer Personlichkeitsmerkmale ab
(Caspi et al 2002). Umgekehrt konnte jedoch in einer Studie bei eineiigen Zwil-
lingen gezeigt werden, dass sexueller Missbrauch und korperliche Misshandlung
als Umweltfaktoren die Wahrscheinlichkeit, an einer hdufigen psychischen Sto-
rung zu erkranken (Depression, Angsterkrankung, Sucht, Essstorung), um das 2,5-
bis 5,5-fache erhoht (Kendler et al 2000). Schon zuvor wurde von der gleichen Ar-
beitsgruppe (Kendler et al 1992) der Faktor Trennung von den Eltern bzw. Verlust
eines Elternteils ebenfalls bei eineiigen Zwillingen als ungiinstig fiir die spitere
Stressvulnerabilitdt nachgewiesen.

3.2 Entwicklungspsychologische Auswirkungen

Auf der Ebene des psychischen Erlebens und des Verhaltens kommt es infolge frii-
her Stressoren zu emotionalen und kognitiven Beeintrichtigungen. Die Unfihig-
keit, Emotionen zu modulieren, trigt zu einer Reihe von Verhaltensweisen bei, die
als unzureichende Versuche der Selbstregulation verstanden werden konnen (van
der Kolk und Fisler 1994). Die eingeschrinkte Flexibilitit von Reaktionsmoglich-
keiten fiihrt dazu, dass Affekte hdufig ausgelebt, statt zunichst reflektiert werden.
Dies kann mit den dargestellten psychobiologischen Schéddigungen im Bereich
des prifrontalen Cortex in Verbindung gebracht werden. Die individuell zur Ver-
fligung stehenden Bewiltigungsstrategien sind als Folge von Kindheitstraumati-
sierungen meist unreife, d.h. es stehen vor allem Wendung gegen das Selbst und
Projektion bzw. Katastrophisieren, Generalisieren und Schwarz-Weif3-Denken im
Vordergrund (Schmidt et al 1993, Elton et al 1994, Fearon und Hotopf 2001, Ni-
ckel und Egle 2001, 2006). Insgesamt kommt es zu Beeintridchtigungen bei der
Bewiltigung phasenspezifischer Entwicklungsaufgaben in der Jugend und im jun-
gen Erwachsenenalter, welche das Selbstwerterleben und die soziale Kompetenz
einschrinken und sich letztendlich auch in einem subjektiv eingeschrinkten Ge-
sundheitserleben niederschlagen (Kendall-Tackett 2002).
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3.3 Risikoverhalten

In einer groflen Studie an insgesamt 26 000 Kaliforniern konnten Felitti et al
(1998) zeigen, dass das kumulative Einwirken von vier und mehr frithen Stress-
faktoren in der Kindheit im Vergleich zu deren vollstindigem Fehlen zu einem
deutlich erhohten Auftreten gesundheitlicher Risikoverhaltensweisen fiihrt (vgl.
Abb.1). Signifikant erhoht waren jedoch auch hiufig wechselnde Sexualpartner
und sexuell tibertragene Erkrankungen, ein Body-Mass-Index (BMI: kg/m?) von
tiber 35, weit reichender Bewegungsmangel und nicht zuletzt bereits in der friihen
Jugend einsetzender Nikotinabusus. Besonders stark erhoht waren Alkohol- und
Drogenkonsum (5- bis 10-fach) sowie die Haufigkeit von Suizidversuchen (12-
fach). Auch Hardt et al (2007, 2008) konnten einen signifikanten Zusammenhang
zwischen Suizidversuchen im Erwachsenenalter und sexuellen Missbrauchserfah-
rungen in der Kindheit belegen. Auch zwischen ausgeprigtem miitterlichen Kon-
trollverhalten in Verbindung mit dem Fehlen von emotionaler Zuwendung bzw.
mit der frilhen Ubernahme von Pflichten (Rollenumkehr/Parentifizierung) und
spateren Suizidversuchen bestand ein signifikanter Zusammenhang.

All diese ,,Risikoverhaltensweisen‘ konnen als insuffiziente Versuche der Betrof-
fenen verstanden werden, ein negatives Selbstwerterleben und unreife Konfliktbe-
wiltigungsstrategien einerseits sowie eine subjektiv durchaus auch wahrgenom-
mene erhohte Stressvulnerabilitit andererseits zu kompensieren.

3.4 Korperliche und psychische Erkrankungen als Langzeitfolge

Vor allem durch die Kombination von mehreren der o.g. Risikoverhaltenswei-
sen erhoht sich die Wahrscheinlichkeit, eine Gefdlerkrankung (koronare Herzer-
krankung, Schlaganfall), eine chronisch obstruktive Lungenerkrankung oder ein
Typ II-Diabetes mellitus zu entwickeln, erheblich. Auch das Auftreten bestimmter
Krebserkrankungen (Schlund/Rachen, Lunge, Genitalbereich) wird durch eini-
ge der genannten Risikofaktoren (Alkohol, Rauchen, wechselnde Sexualpartner)
deutlich erhoht. Die meisten der genannten korperlichen Erkrankungen gehen mit
einer erhohten Mortalitdt einher, so dass die Schlussfolgerung nicht abwegig ist,
dass frithe Stresserfahrungen letztendlich auch zu einer erhohten Mortalitit bei-
tragen (vgl. Felitti 2002). Die ersten Ergebnisse des Lingsschnittteils dieser kali-
fornischen Studie bestitigen dies.

Hinsichtlich psychischer und psychosomatischer Erkrankungen ist die Vulnera-
bilitdt durch friihe Stressfaktoren und die genannten vermittelnden Mechanismen
fiir depressive und Angsterkrankungen, Suizidalitit, somatoforme Stérungen, Ess-
storungen und auch fiir Suchterkrankungen sowie eine Reihe von Personlichkeits-
storungen gut belegt (Ubersicht bei Egle et al 2005).

Auf dem Hintergrund des skizzierten Vulnerabilititskonzeptes lassen sich be-
stimmte Risikopopulationen identifizieren, bei denen die dargestellten Mecha-
nismen im Hinblick auf Langzeitfolgen frither Stresserfahrungen besonders of-
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fensichtlich sind und deshalb Mafinahmen der Primérprdvention besonders be-
deutsam wiren. Neben Migranten wurden in den letzten Jahren im besonderen
Male die Langzeitfolgen einer Kindheit in einer Ein-Eltern-Familie, meist bei al-
lein erziehenden Miittern, untersucht (Ubersicht bei Franz 2004). Besonders ein-
drucksvoll wurde dies in einer schwedischen Studie an insgesamt knapp 1 Million
Kindern untersucht, von denen etwa 65.000 bei Alleinerziehenden aufgewachsen
waren: auch nach Adjustierung hinsichtlich soziookonomischer Faktoren sowie
psychischer bzw. Suchterkrankungen der Eltern ergab sich im jungen Erwach-
senenalter fiir Jungen eine um das 2,5-fache, fiir Madchen um das 2,1-fache er-
hohte Vulnerabilitit fiir eine psychische Erkrankung. Drogenprobleme waren um
das 4- bzw. 3,2-fache, alkoholbedingte Stérungen um das 2,2- bis 2,4-fache und
Suizide bzw. Suizidversuche um das 2,3- bzw. 2,0-fache hdufiger. Fiir Jungen be-
stand bereits im jungen Erwachsenenalter ein signifikant erhohtes Mortalitétsrisi-
ko (Weitoft et al 2003). Reprisentative US-amerikanische Studien erbrachten fiir
diese Kinder bzw. Jugendlichen niedrige Bildungsabschliisse und damit verbun-
den ein signifikant niedrigeres Einkommen im Erwachsenenalter sowie instabilere
Partnerbeziehungen, erhohte Scheidungsraten sowie eine insgesamt deutlich re-
duzierte Lebenszufriedenheit (Amato 1996, Amato und Wooth 1991, Amato et
al 1995). Auch hier war die Wahrscheinlichkeit, bereits als Jugendliche mit dem
Rauchen zu beginnen, deutlich erhoht (Kirby 2002). Teil dieser eingeschridnkten
Lebenszufriedenheit sind deutlich erhohte Depressionsraten im Alter zwischen 20
und 40 Jahren als Langzeitfolge elterlicher Trennung (Gilman et al 2003, Sadows-
ki et al 1999). Dieser Zusammenhang wird dann noch durch eine schlechte so-
ziodkonomische Situation in der Kindheit, die nicht selten eine weitere Folge der
Trennung der Eltern ist, verstarkt.

4. Zusammenfassung und Ausblick

Ungiinstige Umweltbedingungen im Vorschulalter und hier besonders in den er-
sten drei Lebensjahren fiihren iiber heute gut gesicherte neurobiologische Mecha-
nismen ebenso wie iiber entwicklungspsychologische Zusammenhénge und deren
permanente Wechselwirkungen zu einer erhohten Stressvulnerabilitit im Erwach-
senenalter. Im Erwachsenenalter einwirkende Belastungen stellen dann sowohl
neurobiologisch als auch verhaltensbezogen deutlich schneller Uberforderungen
dar, welche sich — vermittelt durch Risikoverhaltensweisen — in Form von kor-
perlichen Erkrankungen (koronare Herzerkrankung, Schlaganfall, Altersdiabetes,
bestimmte Krebserkrankungen, chronisch-obstruktive Lungenerkrankung), eben-
so wie in Form von psychischen Erkrankungen (Angsterkrankung, Depression,
somatoforme Storungen, Suchterkrankungen, Personlichkeitsstorung) auswirken
konnen. Die schwereren Personlichkeitsstorungen erhohen dann das Risiko fiir
Delinquenz und Kriminalitét (vgl. Johnson et al 2002). Abbildung 1 fasst die heu-
te gesicherten Faktoren und ihr Ineinandergreifen im Hinblick auf Langzeitfolgen
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zusammen. Das Verstindnis dieser neurobiologischen und verhaltensbezogenen
Entwicklungsprozesse schafft auch Moglichkeiten fiir Einsitze zu einer Primr-,
Sekundér- bzw. Terzidrpravention. Im besonderen Mafie wire dies bei Risikogrup-
pen erforderlich, deren Anteil auf 20-30% geschétzt wird. Im besonderen Maf3e
betroffen davon sind Kinder von Migranten, Alleinerziehenden und Arbeitslosen.
Entsprechende Praventionsprogramme sind vorhanden und haben sich in Modell-
projekten bewihrt (vgl. Cierpka 2005). Es bedarf fiir ihre Einfiithrung in der Breite
des entsprechenden politischen Willens und der damit einhergehenden Verfiigbar-
keit finanzieller Ressourcen.
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Wie kann das Risiko einer Kindeswohlgefahrdung fachlich
fundiert eingeschatzt werden?

1. Risiko und Gefahr

Wenn vom Risiko einer Kindeswohlgefihrdung die Rede ist, wird in der Regel an-
genommen, dass mit einer Risikoeinschédtzung das Risiko eines Kindes bestimmt
wird, Schaden zu erleiden. Bei genauerem Hinsehen wird aber deutlich, dass es
die Professionellen sind, die in ihrer Einschitzung Risiken eingehen. Sie sollen
einschitzen, welche Gefahr fiir ein Kind in seiner Umgebung besteht, an Korper
und Seele Schaden zu leiden und auf dieser Grundlage entscheiden, ob das Kind
und seine Familie Unterstiitzung brauchen. Allerdings gibt es keine Sicherheit,
ob durch die Entscheidung der Professionellen die kindliche Entwicklung frei
von Gefdhrdungen verlaufen wird. Die Professionellen gehen mit ihren Entschei-
dungen also ein Risiko ein fiir die zukiinftige Entwicklung eines Kindes. Pointiert
konnte man sagen, der Helfer nimmt mit seiner Entscheidung einen bestimmten
Grad von Gefahr fiir das Kind in Kauf. In dieser Beziehung ist das Handeln der
Professionellen riskant.

2. Risiken der Professionellen

Das Risiko von Professionellen liegt darin, Gefahren in der Umgebung des Kindes
zu iibersehen oder Gefahren falsch einzuschitzen. Riskant ist also, unter welchen
Bedingungen die Professionellen Gefahren fiir das Kind wahrnehmen. Verschie-
dene Risikofaktoren beeinflussen die Entscheidung der Professionellen:

Risikofaktor personelle Ausstattung

Je geringer die personelle Ausstattung ist, desto eher werden Gefahren fiir Kinder
unterschitzt, iibersehen oder iiberschitzt. Wenig Personal in Einrichtungen und
Diensten bedeutet, dass der Einzelne sich mit vielen Fillen beschiftigen muss
und damit fiir jeden Einzelfall nur ein geringes Zeitkontingent bleibt. Schon dieser
Fakt fiihrt dazu, dass Gefahren fiir das Kind falsch eingeschétzt werden konnen.
Die Professionellen sind nicht in der Lage, frithzeitig auf Familien zuzugehen, in
denen eine Gefihrdung des Kindes vermutet wird. Auch besteht das Risiko, dass
die Gefahren fiir das Kind nicht wie im Gesetz vorgeschrieben von mehreren Pro-
fessionellen beurteilt werden. Entscheidungen werden allein aufgrund der subjek-
tiven Wahrnehmung eines Einzelnen gefillt.

Risikofaktor Qualifikation

Geringe Qualifikation der Professionellen fiihrt dazu, dass Kontexte von Gefihr-
dung falsch eingeschitzt werden. Um Gefahren fiir das Kind zu erkennen, bedarf
es genauer Kenntnisse der kindlichen Entwicklung und der Anzeichen von gefihr-
denden Familienstrukturen und Umweltbedingungen. Ferner brauchen Professio-
nelle Kompetenzen in Gesprichsfiihrung, damit sie mit den Familien in Kontakt
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kommen konnen. Eine Reflexion der eigenen Haltung zu Eltern und Kind macht
die subjektive Entscheidungsgrundlage transparent.

Risikofaktor Druck

Handlungsdruck in jeder Form birgt das Risiko, keinen ausreichenden Kontakt zu
den Eltern zu finden und dadurch unangemessene Entscheidungen zu treffen. Zeit-
druck verhindert hédufig, dass ein Dialog mit den Eltern iiber die Gefahren fiir das
Kind gefiihrt werden kann. Zeitlicher Druck verhindert, dass die Gefahren fiir das
Kind genau gepriift werden konnen. Hiufig ist es notwendig mit der Familie meh-
rere Gespriche in verschiedenen Situationen zu fiihren, um die Gefihrdung des
Kindes gut einschitzen zu kdnnen. Die Wahrnehmung blof3 einzelner Situationen
kann dazu fiihren, die gefdhrdenden Moment zu {iber- oder unterschitzen.

Der mediale Druck iiber die Skandalisierung von Einzelfillen kann bei Professio-
nellen die Angst erzeugen, in der Offentlichkeit als unfihig dargestellt zu werden.
Sie sind dadurch in der Gefahr, die eigenen Sicherheitsbediirfnisse mit denen des
Kindes zu vermischen und Gefahren zu iiberschitzen. Der Druck, Hilfen aus Ko-
stengriinden nur beschriinkt einzusetzen kann umgekehrt zum Unterschétzen von
Gefahren fiihren.

Risikofaktor Ambivalenz

Neben zeitlichem Druck spielt auch der personliche Verantwortungsdruck eine
Rolle. Professionelle miissen abwigen, wieweit sie das Risiko einer moglicher-
weise falschen Entscheidung eingehen wollen. Als Dritte versuchen sie die Per-
spektive des Kindes und die Perspektive der Eltern einzunehmen, je nachdem mit
welcher Perspektive sie sich identifizieren, werden sie Gefahren und Ressourcen
unterschiedlich wahrnehmen und gewichten. Die Entscheidungen der Professio-
nellen werden also auch durch personliche Einstellungen zur Gewichtung von ge-
fahrdenden Bedingungen und Ressourcen mitbestimmt.

3. Gefahren fiir das Kind und seine Familie

Indikatoren fiir Gefdhrdung konnen am Kind, an seiner Familie sowie an der Le-
benssituation der Familie festgestellt werden. Gefahren fiir das Kind ergeben sich
in bestimmten Kontexten. Sie bilden sich aus einem Zusammenspiel von Merk-
malen des Kindes, auf die die Eltern mit ihren Erziehungspraktiken reagieren. Die
Eltern konnen an der Befriedigung der kindlichen Bediirfnisse aufgrund der ei-
genen Entwicklungs- und Lebensgeschichte, personlicher, die realistische Wahr-
nehmung des Kindes verhindernder Dispositionen (z. B. Sucht oder psychische
Krankheit), familidrer Konflikte oder Problemen bei der Stressbewiltigung und
schwieriger Lebensumsténde scheitern. Ferner spielt die Einstellung der Eltern
beziiglich der Zukunft der Familie und beziiglich ihrer eigenen Entwicklungsfi-
higkeiten eine Rolle.
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Wie kann das Risiko fachlich fundiert eingeschatzt werden?

Generell kann der Entwicklungsstand des Kindes Hinweise geben, welche Fol-
gen die Handlungen oder Unterlassungen der Eltern beim Kind bewirkt haben. Da
eine Prognose fiir eine kiinftige Gefdhrdung abgegeben werden soll, gilt es auch
die Ressourcen des Kindes und der Eltern abzuschétzen.

Merkmale am Kind

Studien' belegen, dass Verhaltens- und Entwicklungsauffilligkeiten von Kindern
wesentliche Indikatoren sind, die zukiinftige Gefdhrdungen vorhersagen zu kon-
nen. Dies ist insofern nicht verwunderlich, als das Verhalten eines Kindes in en-
gem Zusammenhang zu den Erziehungskompetenzen und -praktiken seiner El-
tern steht. Folgende Merkmale weisen auf eine mogliche kiinftige Gefihrdung
des Kindes hin:

O Verhaltensauffilligkeiten

Bindungsstérungen

Entwicklungsbeeintrichtigungen

Charakteristische Verletzungen durch aktuelle Misshandlungen

o 0O O

Merkmale bei den Eltern

Eigene Erfahrungen von Misshandlung oder Vernachlédssigung in der Kindheit
Alkohol/Drogensucht eines Elternteils

Psychische oder intellektuelle Beeintrachtigung eines Elternteils

Rigide Erziehungspraktiken

Konflikthafte Beziehung der Eltern (mit Gewaltausbriichen/héusliche Gewalt)
Eingeschrinkte Fihigkeit mit Stresssituationen umzugehen

Negative Erwartungen an die personliche Entwicklung und die Entwicklung
der Familie

00000

Merkmale in den Lebensumstiinden

Neben den personlichen Einstellungen und Fihigkeiten bilden auch Merkmale in
den Lebensumstidnden der Familie Gefiahrdungsfaktoren:

O Geringe materielle Ressourcen

Beengte Wohnverhéltnisse

Mehrere Kinder in der Familie unter 5 Jahren

Wenig Kontakte zur AuBlenwelt (isolierte Familie)

Geringe soziale Unterstiitzung

0 0 0 O

1 J. Barber u.a. haben bei ihrer Untersuchung des Vorhersagewertes von Items des Risikofragebogens
der in Ontario verwendet wird, festgestellt, dass Items bezogen auf Verhaltensauffilligkeiten des Kin-
des in Kombination mit Items fiir das elterliche Stressverhalten zuverlidssige Werte fiir eine Prognose
abgeben (J. Barber u.a. The reliability and predictive Validity of consensus-based Risk assessment,
Centre of Exellence for Child Welfare 2007)
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Wie kann das Risiko fachlich fundiert eingeschatzt werden?

4. Methoden der Einschatzung

Prozessorientiertes Vorgehen bei der Gefihrdungseinschéitzung

Eine Gefiahrdungseinschitzung des Kindeswohls umfasst mehrere Ebenen. Zum
einen geht es darum, den Grad der Gefihrdung zum gegenwirtigen Zeitpunkt an-
hand der Auffilligkeiten beim Kind, seiner AuBerungen iiber gefihrdende Hand-
lungen bzw. Unterlassungen der Eltern sowie des Verhaltens der Eltern zu bestim-
men. Zum anderen muss geklart werden, ob das Kind in seiner gegenwirtigen
Umgebung vor einer zukiinftigen Gefihrdung seines Wohles geschiitzt ist. Eine
Einschitzung ist immer prognostisch ausgerichtet und daher mit Unsicherheits-
faktoren belegt, sie kann nur gelingen, wenn sie prozesshaft angelegt ist. Um eine
Prognose zu erstellen, miissen die gegenwértigen Lebensbedingungen des Kin-
des, die aktuellen Anzeichen von Kindeswohlgefihrdung ins Verhiltnis gesetzt
werden zu den Ressourcen des Kindes und der Personen, mit denen es zusammen-
lebt. Ferner muss eingeschétzt werden, wie kooperations- und verdnderungsbereit
und —fihig die Eltern sind. Auch gilt es mit einzubeziehen, welche Ressourcen in
der Umgebung der Familie vorhanden sind und welche Hilfestrukturen der Fami-
lie zur Unterstiitzung ihrer Entwicklung angeboten werden konnen. Letztlich geht
es bei der Einschitzung darum, herauszufinden, wie entwicklungsfihig das Fami-
liensystem ist. Einige Autoren sprechen daher bei der Gefidhrdungseinschitzung
auch von einer sozialpidagogischen Diagnostik.?

Das Gesprich mit den Betroffen: Zugang finden

Eine Gefihrdungseinschitzung bedarf eines Dialogs mit den Betroffenen. Fiir eine
umfassende Einschitzung ist eine Einbeziehung von Eltern unbedingt notwendig,
da nur im direkten Kontakt mit Eltern und Kind sich die von aulen wahrgenom-
menen Anzeichen einer Gefihrdung genauer erfassen lassen und auch Ressour-
cen zur Abwendung einer moglichen Gefdhrdung herausgefunden werden kon-
nen. Die Kldrung der Frage, ob eine Kindeswohlgefidhrdung vorliegt und worin sie
besteht, geschieht im Kontakt mit Eltern und Kind. Eine Einschétzung kann daher
nur gelingen, wenn die Person, die die Einschitzung vornimmt, Eltern und Kinder
als handelnde Subjekte wahrnimmt und sie an der Suche nach Antworten beteiligt
statt sie als Objekte einer Untersuchung zu behandeln.

2 vgl. auch:
Chr. Gerber: Kindeswohlgefihrdung — Von der Checkliste zur personlichen Risikoeinschitzung, Vor-
trag Fachkongress Hamburg 16./17.02.06
www.kinderschutz-zentren.org/pdf/vortrag_gerber-hamburg_06.pdf
R. Wolff: Inwiefern konnen Fachkriifte des sozialen Dienstes durch ihr Handeln Kindern schaden
bzw. zur Kindeswohlgefihrdung beitragen?
in: DJI; Handbuch Kindeswohlgefdhrdung (2007)
R. Wolff: Demokratische Kinderschutzarbeit — zwischen Risiko und Gefahr
Vortrag Fachtagung des Vereins fiir Kommunalwissenschaften 22./23.06.06 “Kinderschutz gemein-
sam gestalten. § 8a SGB VIII — Schutzauftrag"
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Wie kann das Risiko fachlich fundiert eingeschatzt werden?

Das direkte Gesprdch mit Eltern und Kindern birgt aber auch das Risiko einer
Fehleinschitzung, wenn es nicht gelingt, einen tragfihigen Kontakt zu Eltern bzw.
Kindern herzustellen.

Haltung zu den Eltern

Einer der hiufigsten Griinde, warum Gespriche mit Eltern scheitern, ist die man-
gelnde Reflexion der Fachkraft iiber ihre eigene Haltung zu den Eltern. Vor allem
muss sie sich fragen, ob sie sich der Einbeziehung der Eltern in die Abschitzung
gewachsen fiihlt. Die unbewusste Einstellung zu den Eltern spielt eine nicht zu un-
terschidtzende Rolle im Kontakt. Eltern spiiren eine ablehnende Haltung und rea-
gieren darauf mit eigenen offenen oder verdeckten Aggressionen. Eine wertschét-
zende Haltung, die Eltern vermittelt, dass sie als primire Bezugspersonen eine
besondere Bedeutung fiir die Kinder haben, trigt eher zu einer gemeinsamen Kli-
rung von Auffilligkeiten bei, als eine Haltung, die den Eltern vermittelt, dass sie
inkompetent sind. Je mehr die Eltern sich auch in ihrem Scheitern angenommen
fiihlen, desto weniger miissen sie sich rechtfertigen. Eine Einbeziehung der Eltern
gelingt am besten, wenn ein echtes Interesse an der Sicht der Eltern deutlich wird
und die Hilfeorientierung im Vordergrund steht. Nur durch eine solche Haltung ist
es moglich, die Ressourcen der Eltern zu ermitteln.

Thematisierung der Gefihrdung

Im Gespridch mit den Eltern soll deren Problemsicht und Mitarbeitsbereitschaft
zur Abwendung einer moglichen Gefdhrdung in Erfahrung gebracht werden. An-
zeichen von Kindeswohlgefihrdung sollten deutlich aber ohne Wertung und Vor-
wurf formuliert werden. Fachkrifte scheuen sich oft ihre Beobachtungen genau
zu benennen und den Eltern den Grund ihrer Sorgen zu erkldren. Dies geschieht
meist aus der Angst heraus, die Eltern konnten den Kontakt abbrechen oder ag-
gressiv reagieren. Meist steckt hinter dieser Befiirchtung entweder die eigene Un-
sicherheit, ob die Anzeichen selbst richtig gedeutet wurden und die Eltern nicht
zu unrecht konfrontiert werden oder die eigene Angst vor einer aggressiven Re-
aktion der Eltern.

Eine Thematisierung der Anzeichen einer Gefihrdung gelingt dann am ehesten,
wenn die Beobachtungen sachlich und klar benannt werden und die Haltung der
Eltern dazu erfragt wird. Die Unterschiede zwischen der Wahrnehmung und der
Einschétzung der Fachkrifte und der Wahrnehmung und Einschitzung der Eltern
werden herausgearbeitet, ohne die Eltern wegen Verleugnung oder Bagatellisie-
rung zu verurteilen. Verleugnungen und Bagatellisierungen von Kindeswohlge-
fahrdung durch Eltern sind Versuche, Scham- und Schuldgefiihle zu verstecken.

Leitfaden zur Gefihrdungseinschiitzung

Auf der Grundlage der Definition kindlicher Bediirfnisse und familidrer Risiko-
faktoren wurden verschiedene Leitfiden oder Checklisten zur Abschitzung des
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Gefidhrdungsrisikos entwickelt. Diese Listen sollen dazu dienen, die Einschitzung
des Gefdhrdungsrisikos zu objektivieren. Alle Listen sind mehrdimensional an-
gelegt. Sie beriicksichtigen die Entwicklung des Kindes, die Wahrnehmung der
kindlichen Bediirfnisse durch die Eltern, die Eltern-Kind-Beziehung, die person-
liche Entwicklung und den momentanen Stand der Beziehung der Eltern sowie
ihre psychische Disposition und konkrete Handlungsfdhigkeit. Ferner wird die
Kooperationsbereitschaft und -fahigkeit der Eltern sowie ihre Verdnderungsbereit-
schaft und -fihigkeit abgefragt. Einige Checklisten sind beziiglich der Einschit-
zung der Befriedigung der kindlichen Bediirfnisse allgemein gehalten, und iiber-
lassen es damit der Person, die den Grad der Bediirfnisbefriedigung einschitzt,
eine eigene Bewertungsskala anzulegen (z. B. Bewertungsbogen der Stadt Reck-
linghausen, Priifbogen des Deutschen Jugend Instituts), andere Checklisten sind
differenziert nach Altersstufen aufgebaut. Sie geben anhand eines Orientierungs-
katalogs Situationsbeschreibungen fiir den Grad der Erfiillung der kindlichen Be-
diirfnisse, abgestimmt auf die Altersstufen, die die Bewertung der konkreten Ge-
fahrdung erleichtern sollen (z. B. Stuttgarter Kinderschutzbogen).

Hilfreich an den Checklisten ist, dass sie eine Orientierung bieten, welche Aspekte
der kindlichen Entwicklung, der Interaktion der Eltern mit dem Kind und der fa-
milialen Risikofaktoren bei der Einschitzung beriicksichtigt werden miissen. Be-
sonders bei Problemlagen, in denen die Hinweise auf eine Gefidhrdung eher diffus
sind, kann mit Hilfe der Checklisten ein genaues Bild der Situation des Kindes
und der Eltern erstellt werden. Allerdings fiihrt ein bloes Abfragen der Bereiche
noch nicht zu einer differenzierten Gefahrdungseinschidtzung. Es wird lediglich
vermieden, dass aufgrund einer starken subjektiven Betroffenheit die Gefahrdung
zu hoch eingeschitzt wird oder gefihrdende Faktoren ausgeblendet werden. In
jedem individuellen Fall muss nach der Abfrage der Einstellungen und Leben-
sumstidnde der Familie eine subjektive Bewertung der Ergebnisse und eine Ab-
schitzung der Ressourcen der Betroffenen erfolgen. Manche Checklisten, die ein
Bewertungsschema fiir den Grad der Befriedigung der Bediirfnisse angeben, sug-
gerieren, dass die Gefdhrdung mathematisch berechnet werden kann. Dabei wird
vernachldssigt, dass die Qualitidt der Gefidhrdung eingeschitzt werden muss. Eine
einmalige schwere Verletzung eines kleinen Kindes bei sonst guter Befriedigung
der kindlichen Bediirfnisse kann unter bestimmten Umstinden die gleiche zu-
kiinftige Gefdahrdung des Kindeswohles darstellen wie die Vernachlédssigung eines
Kleinkindes in allen Bereichen der Versorgung. Im ersten Fall kann die person-
liche Unfihigkeit der Bezugsperson, die das Kind verletzt hat, mit Stress umzuge-
hen alle anderen positiven Faktoren aufwiegen.

Checklisten verfiihren dazu, Fakten abzufragen, ohne in einen Dialog mit den be-
teiligten Personen zu treten. Durch Bewertungsskalen wird eine Objektivitét un-
terstellt, die nicht gegeben ist. Jede Situation, in der Kindeswohlgefihrdung ein-
geschitzt werden muss, ist von subjektiven Faktoren geprigt. Beim Erheben von
Daten spielt sowohl der Kontakt zu den Bezugspersonen des Kindes eine Rolle als
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auch die Einstellung der die Daten erhebenden Person zur Familie. Ohne die Re-
flexion dieser eigenen Einstellung entsteht ein pseudo-objektives Bild.

5. Aufgaben der Professionellen in den jeweiligen Tatigkeitsfeldern

Je nach Aufgabe des Trigers und seinem daraus sich ergebenden Kontakt zu El-
tern und Kindern gestaltet sich die Moglichkeit einer differenzierten Einschitzung
der Gefdhrdung unterschiedlich. Erzieherinnen in einer Kindertagesstitte, die das
Kind regelméBig sehen und auch Kontakt zu den Eltern haben, konnen aus den
Informationen, die sie durch den tdglichen Umgang mit Eltern und Kind gewin-
nen, leichter eine Einschitzung gewinnen als Betreuer in einem Jugendfreizeit-
heim, in das das Kind nur gelegentlich kommt. Die priziseste Einschitzung der
Gefihrdung kann derjenige machen, der Eltern und Kind auch in ihrer hiuslichen
Umgebung im Umgang miteinander erlebt. Vor allem Institutionen, die keinen in-
tensiven Kontakt zur Familie haben, miissen sich bewusst machen, auf welcher
Grundlage ihre Einschitzung der Gefihrdung beruht.

Eine umfassende Einschitzung erfordert einen Blick auf Eltern und Kind aus ver-
schiedenen Perspektiven. Wichtig ist daher, dass jede Einrichtung sich ihre Mog-
lichkeiten fiir die Einschétzung und die daraus folgenden Unsicherheiten klar macht.
Bei den folgenden Schritten der Gefihrdungseinschitzung gilt es nach jedem
Schritt zu priifen, ob die Handlungsméglichkeiten der Einrichtung, die Hinweise
auf eine Gefdhrdung festgestellt hat, ausgeschopft sind und sie zur weiteren Ein-
schitzung andere Einrichtungen der Jugendhilfe oder des Gesundheitswesens ein-
beziehen muss.

Gewichtige Anhaltspunkte wahrnehmen

Der Begriff gewichtige Anhaltspunkte ist ein unbestimmter Rechtsbegriff. Wann
in Einrichtungen Anhaltspunkte im Erscheinungsbild des Kindes, in seinen AuBe-
rungen oder in seinem Verhalten als gewichtig eingeschitzt werden, hingt ab von
der subjektiven Wahrnehmung der Betreuungspersonen, ihrer fachlichen Qualifi-
kation in Bezug auf Kinderschutz und vom Kontext, in dem das Kind betreut wird.
Eine Betreuungsperson, die selbst als Kind Gewalt oder Vernachlédssigung erlebt
hat, reagiert gegebenenfalls sensibler oder auch zogerlicher auf Anzeichen als Per-
sonen, die solche Erfahrungen nicht gemacht haben. Auch konnen in Wohngebie-
ten, in denen viele deklassierte Familien leben, andere Normen fiir Gefdhrdung
ausgebildet werden als in gut situierten Wohnvierteln. Ein weiterer Faktor ist die
Dichte der Betreuung. Wenn das Kind eine Einrichtung regelméBig besucht, wer-
den Veridnderungen im Verhalten des Kindes oder der Eltern anders beachtet als
bei einem gelegentlichen Zusammentreffen mit dem Kind.

Der Gesetzgeber iiberldsst den Einrichtungen die Verantwortung, wann sie ti-
tig werden wollen. Dies fiihrt hdufig zu Unsicherheiten, wann Anhaltspunkte ge-
wichtig genug sind. Ein friihzeitiges Wahrnehmen von Anhaltspunkten fiir eine
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Gefihrdung erhoht die Chance, mit Eltern und Kindern in einen produktiven
Dialog eintreten zu konnen. Wann eine Einrichtung titig wird, hingt in hohem
Mafe von ihrer Haltung und ihrem Kontakt zu den Eltern ab. In einer Kinder-
tagesstitte, in der regelmifig Entwicklungsgespriche iiber das Kind stattfinden,
werden Anhaltspunkte fiir Gefdhrdungen meist friihzeitig thematisiert. In Einrich-
tungen, die ein Kind nur sporadisch sehen und zu den Eltern keinen Kontakt ha-
ben, werden wahrscheinlich nur sehr deutliche Anhaltspunkte fiir Gefahrdungen
auffallen.

Einschéitzung des Grades der Gewihrleistung des Kindeswohls

Zur Objektivierung dieser aus der subjektiven Anschauung gewonnenen Anhalts-
punkte soll die weitere Einschitzung des Gefidhrdungsrisikos im Zusammenwir-
ken mehrerer Fachkrifte (4 Augen Prinzip) oder bei Trigern der freien Jugendhilfe
unter Hinzuziehung einer insoweit erfahrenen Fachkraft stattfinden. Die Abschit-
zung der Gefdhrdung bezieht sich zum einen auf das Ausmaf} der gegenwirtigen
Schidigung des Kindes, positiv formuliert auf den Grad der Gewihrleistung der
Befriedigung der Bediirfnisse des Kindes und seines daraus resultierenden Ent-
wicklungsstandes, zum anderen auf die Ressourcen von Eltern und Kind zur Ab-
wendung zukiinftiger Gefdhrdung. Fiir eine Einschidtzung der Gefidhrdung muss
soweit wie moglich die gesamte Lebenssituation des Kindes betrachtet werden,
was wiederum die Einbeziehung von Kind und Eltern erforderlich macht.

Ausmaf der Schidigung

Zur Feststellung des Ausmales der Schidigung wird die Schwere der Schiadigung
(welche Art von Verletzung oder Beeintrichtigung weist das Kind auf) und ihre
Dauer (Héufigkeit von Verletzungen iiber einen Zeitraum) bestimmt. Fiir diese
Einschitzung miissen hiufig andere Fachkriifte wie Arzte oder Psychologen ein-
bezogen werden.

Auf dieser Stufe der Einschidtzung werden die erwihnten spezifischen Beobach-
tungs- und Einschédtzungsinstrumente herangezogen (Checklisten), die durch die
Definition von Gefdhrdungsindikatoren eine groere Verlidsslichkeit von individu-
ellen Einschédtzungen schaffen. Die Instrumente sind mehrdimensional aufgebaut,
so dass neben weiteren gefihrdenden Aspekten auch Ressourcen erfasst werden.
Wenn das Kind selbst iiber gefihrdende Handlungen oder Unterlassungen seiner
Bezugspersonen berichtet, muss als erstes eingeschitzt werden, ob eine akute Ge-
fahrdung vorliegt, die eine sofortige Benachrichtigung des Jugendamtes erforder-
lich macht. Bei Berichten der Kinder ist es wichtig, den Kontext zu berticksich-
tigen, in dem das Kind erzihlt. Eindeutige Hinweise auf akute Gefidhrdung erge-
ben sich aus spontanen Berichten von Kindern, die nicht im Zusammenhang mit
Gruppengesprichen iiber unangemessene elterliche Erziehungsmethoden stehen.
Die emotionale Beteiligung des Kindes an der Erzdhlung kann als Indikator fiir
die akute Gefihrdung gesehen werden.
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Einschitzung der Eltern-Kind-Beziehung

Fiir eine Prognose iiber die zukiinftige Gefihrdung des Kindes ist die Qualitit der
Eltern-Kind-Beziehung mafigeblich. Die Interaktion kann zum einen beobachtet
werden, wenn Eltern und Kinder in der Einrichtung zusammentreffen, zum ande-
ren wird sie aus Berichten der Kinder deutlich. Eingeschitzt werden soll die Art
und die Qualitit des Kontaktes zwischen Eltern und Kind: Vor welche Aufgaben
stellt dieses Kind seine Eltern? Wieweit beachten die Eltern die Bediirfnisse ihres
Kindes, wie weit verfiigen sie iiber Feinfiihligkeit und Empathiefdhigkeit? Wie
sind sie ihrem Kind gegeniiber eingestellt, gibt es eine eher feindselige Einstel-
lung, wie nehmen sie ihr Kind wahr? Im Kontakt mit den Eltern kann herausge-
funden werden, wie sie selbst ihr Kind wahrnehmen und welche Einstellung sie
zu ihrem Kind haben.

Einschdtzung der Kooperationsbereitschaft und -fihigkeit der Eltern

Die Kooperationsbereitschaft der Eltern bemisst sich am Grad der Problemakzep-
tanz, dem Grad der Problemkongruenz sowie dem Grad der Hilfeakzeptanz.

Mit der Teilnahme am Gesprich zeigen die Eltern ihre prinzipielle Bereitschaft
zur Zusammenarbeit. Ob mit ihnen eine produktive Zusammenarbeit erreicht
werden kann, hiingt davon ab, wie weit eine Ubereinstimmung der Problemsicht
erreicht werden kann. Im Elterngespriach muss eruiert werden, wie sie die An-
haltspunkte fiir Gefdhrdung wahrnehmen. Akzeptieren sie, dass bei ihrem Kind
Anzeichen einer Kindeswohlgefihrdung vorliegen? Welche Anzeichen sehen
sie selbst? Wie bewerten die Eltern die Anzeichen? Welche Erkldarung haben sie
fiir die Anzeichen? Mit diesen Fragen kann herausgefunden werden, ob die El-
tern eine dhnliche Sicht der Problemlage haben wie die Einrichtung. Als nédchstes
gilt es herauszufinden, wie die Eltern ihre eigene Beteiligung an der Gefiahrdung
einschitzen. Sehen sie sich als Eltern in der Verantwortung, ihre Kinder zu schiit-
zen oder haben sie den Eindruck, auf die Gefihrdung keinen Einfluss zu haben?
Im néchsten Schritt gilt es zu kliren, ob die Eltern sich in der Lage sehen, selbst
etwas zu unternehmen, um die Gefidhrdung abzuwenden. Welche eigenen Ideen
haben sie? Wie ist ihre Bereitschaft, externe Hilfe anzunehmen, was befiirchten
sie?

Auch wenn Eltern die Bereitschaft zur Kooperation signalisieren, zeigt sich im
Gesprich manchmal, dass sie zu einer echten Kooperation nicht fihig sind. Vor
allem wenn Eltern von psychischen Krankheiten betroffen sind oder exzessives
Suchtverhalten zeigen, ist eine Kooperation schwer moglich, da diese Eltern Ver-
einbarungen nur eingeschrinkt einhalten konnen.

Einschitzung der Ressourcen von Eltern und Kindern

Die Ressourcen von Eltern und Kindern geben Auskunft dariiber, welche Ent-
wicklungsmoglichkeiten in der Familie vorhanden sind. Als Ressourcen gelten die
personlichen Fihigkeiten der Bezugspersonen wie intellektuelle Leistungsfahig-
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keit, Reflektionsfdhigkeit und Strukturiertheit sowie die materiellen Ressourcen
einer angemessenen Wohnung und finanzieller Mittel zur Bestreitung des Lebens-
unterhalts. Ferner werden die sozialen Beziige der Familie wie Kontakte zu Freun-
den und Verwandten als Ressourcen gesehen wie auch infrastrukturelle Gegeben-
heiten, die sich auf die Unterstiitzungsangebote im unmittelbaren Umfeld der Fa-
milie beziehen. Die Ressourcen, iiber die das Kind verfiigt, sind abhingig vom
Alter des Kindes und seinem Entwicklungsstand sowie seiner Fihigkeit, Kontakt
zu Bezugspersonen auflerhalb der Familie herzustellen.

Vereinbarung zur Abwendung der Gefihrdung — Vermittlung von Hilfen
Wenn mit Eltern und Kindern eine Verstindigung zur Gefihrdungslage erfolgt ist,
miissen Verabredungen iiber die nichsten Schritte zur Abwendung der Gefihr-
dung getroffen werden. Dazu ist es notwendig, dass die Einrichtung mit den El-
tern Hilfen findet, die eine kiinftige Gefidhrdung verhindern. Diese Hilfen konnen
je nach Gefihrdung einfache Handlungsanweisungen sein (z. B. die Vereinbarung,
dass die Eltern das Kind kiinftig nicht mehr allein zum Spielplatz schicken) oder
Auftrige (z.B. das Kind einem Arzt vorzustellen). Es kann aber auch eine Verein-
barung iiber regelmifBige Entwicklungsgespriche oder die Anmeldung bei einer
Beratungsstelle sein. Bei den Verabredungen zur Abwendung des Gefdahrdungs-
risikos muss darauf geachtet werden, dass sie von den Eltern verstanden werden,
dass sie von ihnen umgesetzt werden konnen, dass sie in einem begrenzten Zeit-
raum stattfinden und dass ihr Erfolg iiberpriift werden kann.

Hilfe mit Kontrolle

Mit den Eltern ist auszuhandeln, wie die Einrichtung sich davon iiberzeugen kann,
dass die Vereinbarungen eingehalten wurden. Der Erfolg der Vereinbarung wird
an Indikatoren tiberpriift, die gemeinsam mit den Betroffenen entwickelt werden.
In der Regel beziehen sich die Indikatoren auf Verhalten von Eltern, das sich in
der Einrichtung am Verhalten oder Erscheinungsbild des Kindes spiegelt. Zum
Beispiel kann eine Kita mit Eltern aushandeln, dass sie auf die korperliche Pfle-
ge ihres Kindes achten, was am Erscheinungsbild des Kindes iiberpriift werden
kann.

Bei Vereinbarungen iiber das Hinzuziehen eines anderen Dienstes (z. B. eines Arztes
oder einer Beratungsstelle) wire abzusprechen, wie die iiberweisende Einrichtung
eine Riickmeldung dariiber erhilt, dass die Eltern den anderen Dienst aufgesucht
haben. Diese Kontrolle der Einhaltung der Vereinbarung muss immer mit den El-
tern ausgehandelt werden, da direktes Nachfragen bei dem hinzugezogenen Dienst
ohne Schweigepflichtentbindung datenschutzrechtlich nicht zuldssig ist. Ein sol-
ches Vorgehen wiirde auch das Vertrauensverhiltnis zu den Eltern schwer belasten.
Im Rahmen der Uberpriifung der Einhaltung getroffener Vereinbarungen erfolgt
gleichzeitig eine abschliefende Einschitzung iiber noch bestehende Risiken einer
Kindeswohlgefiahrdung.
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6. Rolle und Verantwortung der hinzuzuziehenden insoweit erfahrenen
Fachkraft

Der Gesetzgeber schreibt das Hinzuziehen einer im Kinderschutz erfahrenen

Fachkraft bei der Abschitzung des Gefidhrdungsrisikos fiir freie Triger zwingend

vor. Die Fachkraft soll die Einrichtungen von der Bewertung der gewichtigen An-

haltspunkte an auf den weiteren Schritten der Einschidtzung des Gefidhrdungsrisi-

kos begleiten. Diese Unterstiitzung sichert den Einrichtungen die Qualitit ihrer

Einschitzung.

Die Aufgaben der hinzuzuziehenden Fachkraft sind:

O Unterstiitzung der Einrichtung bei der Bewertung der gewichtigen Anhalts-
punkte

O Begleitung der Einrichtung bei der Einbeziehung von Eltern und Kindern in
die Risikoeinschitzung

O Unterstiitzung der Einrichtung bei der Entwicklung von Vereinbarungen mit
den Eltern zur Abwendung des Gefdhrdungsrisikos

Die hinzuzuziehende insoweit erfahrene Fachkraft kann helfen, von Verstri-
ckungen mit Eltern und Kindern frei zu werden. Als im Kinderschutz erfahrene
Kraft kann sie die Einrichtung im weiteren Prozess der Risikoeinschidtzung be-
gleiten. Sie gibt Hinweise bei Schwierigkeiten in der Einbeziehung von Eltern, zur
Gespréchsfiihrung und iiberlegt mit der Einrichtung im weiteren Verlauf, welche
Vereinbarungen zur Beseitigung des Gefiahrdungsrisikos mit den Eltern geschlos-
sen werden konnen.

Aufgrund der Prozesshaftigkeit der Risikoeinschitzung ist die Hinzuziehung der
insoweit erfahrenen Fachkraft kein einmaliges Ereignis, sie kann im Verlauf der
Einschitzung immer wieder zu Rate gezogen werden. Bei schwierigen Konstella-
tionen mit hohen Risikofaktoren bei Eltern oder Kindern (z. B. psychische Krank-
heit der Eltern) kann es notwendig sein, unterschiedliche insoweit erfahrene Fach-
krifte zu konsultieren.

Verantwortung der hinzuzuziehenden Fachkraft

Die hinzuzuziehende Fachkraft ist stets nur beratend tdtig und wird nicht selbst
aktiv in den Kldrungsprozess einbezogen, um beispielsweise mit Eltern und Kin-
dern zu sprechen. Dies bedeutet, dass die Verantwortung fiir die einzelnen Schritte
im Prozess der Risikoeinschitzung bei der Einrichtung verbleibt. Die hinzuzuzie-
hende Fachkraft ist allerdings dafiir verantwortlich, dass die Einschétzung auf der
Grundlage objektiver Kriterien erfolgt. Sie ist die Hiiterin der Qualitét des Ein-
schitzungsprozesses.
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Wer hilft bei Kindeswohlgefahrdung wie?

Bevor bei Kindeswohlgefidhrdung eine Institution ins Spiel kommt, besteht ein Ver-
dacht. Ein Kind erzéhlt seiner Lehrerin von Ubergriffen, eine Erzieherin bemerkt
blaue Flecken, ein Nachbar hort wiederholt jimmerliches Kindergeschrei, eine
GroBmutter hat Anhaltspunkte, dass ihr Enkel nicht gut versorgt wird. An wen kann
man sich wenden? Welche Institution hat welche Aufgaben und wie kooperieren
die Institutionen untereinander? Hier ein Uberblick iiber die wichtigsten Dienste:

Das Jugendamt

Die vielfiltigen Aufgaben des Jugendamtes werden vom Kinder- und Jugendhil-
fegesetz (KJHG / SGB VIII) definiert (s. auch Kapitel 13)!. Allgemeine Aufgabe
der Kinder- und Jugendhilfe ist es, Kinder und Jugendliche ,,vor Gefahren fiir ihr
Wohl zu schiitzen.” (§1 Abs. 3 Nr. 3 SGB VIII) und Hilfen anzubieten (z. B. Ein-
zelfall- oder Familienhilfe). Jeder kann sich an das Jugendamt wenden. Fachkrifte
der Jugendhilfeeinrichtungen sind nach § 8a SGB VIII ausdriicklich verpflichtet,
das Jugendamt einzuschalten, falls ihre Hilfen nicht ausreichen oder nicht ange-
nommen werden. Hinweisen iiber eine drohende Kindeswohlgefihrdung miissen
die Sozialarbeiter des Jugendamts nachgehen. Dabei miissen sie sich weitere In-
formationen zur Kldrung eines Verdachts beschaffen. Bestitigt sich der Verdacht,
miissen sie priifen, welche Hilfen geeignet sind und ob das Kind durch Hilfen fiir
die Familie (Erziehungsberatung, Familienhilfe ...) geschiitzt werden kann, oder
ob das Kind von der Familie getrennt werden muss. Besteht eine dringende Ge-
fahr, kann das Jugendamt ein Kind oder einen Jugendlichen in Obhut nehmen
(§ 8a, § 42 SGB VIII). Soweit zur Abwendung einer Gefdahrdung die Einschal-
tung anderer Stellen notwendig ist, kann das Jugendamt diese hinzuziehen (z. B.
die Polizei, den Sozialpsychiatrischen Dienst). Das Jugendamt hat, sofern es sich
nicht um Kapitalverbrechen nach § 138 StGB handelt, keine Verpflichtung zur po-
lizeilichen Anzeige.

Im Fall einer Inobhutnahme hat der Sozialarbeiter des Jugendamts die Personen-

sorge- oder Erziehungsberechtigten unverziiglich von der Inobhutnahme zu un-

terrichten und mit ihnen das Gefidhrdungsrisiko abzuschitzen. Widersprechen die

Personensorge- oder Erziehungsberechtigten der Inobhutnahme, so hat das Ju-

gendamt unverziiglich

1. das Kind oder den Jugendlichen den Personensorge- oder Erziehungsberech-
tigten zu iibergeben, sofern nach der Einschitzung des Jugendamts eine Ge-
fahrdung des Kindeswohls nicht besteht oder die Personensorge- oder Erzie-
hungsberechtigten bereit und in der Lage sind, die Gefihrdung abzuwenden

1 R. Wiesner (Hg.): SGB VIII — Kinder und Jugendhilfe, Beck Verlag, Miinchen 2006
J. Miinder u.a.: Frankfurter Lehr- und Praxiskommentar zum SGB VIII. Kinder- und Jugendhilfe, 5.
Auflage, Votum Verlag, Miinster 2006
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oder
2. eine Entscheidung des Familiengerichts iiber die erforderlichen Mafinahmen
zum Wohl des Kindes oder des Jugendlichen herbeizufiihren.

Die Inobhutnahme endet mit der Ubergabe des Kindes oder Jugendlichen an die
Personensorge- oder Erziehungsberechtigten oder der Entscheidung iiber die Ge-
wihrung von Hilfen nach dem Sozialgesetzbuch.

Solange die Sozialarbeiter im Jugendamt von einer ausreichenden Kooperation
der Eltern bei der Gefahrenabwehr fiir ein Kind ausgehen konnen, sind sie nicht
auf die Unterstiitzung durch ein Familiengericht angewiesen. Sind die Eltern aber
nicht willens oder nicht in der Lage Hilfen anzunehmen, so miissen die Sozialar-
beiter das Familiengericht anrufen.

Gesundheitsamt — Offentlicher Kinder- und Jugendgesundheitsdienst

Eine wesentliche Aufgabe der 6ffentlichen Kinder- und Jugendgesundheitsdienste
besteht darin, gesundheitliche Interessen von Kindern und Jugendlichen zu vertre-
ten, insbesondere entwicklungsauffillige oder von Beeintrichtigungen bedrohte
Kinder und Jugendliche zu betreuen und zu férdern.

Fachkrifte des offentlichen Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes kommen héu-
fig sehr frith mit Familien nach der Geburt eines Kindes in Kontakt und konnen
sowohl Unterstiitzung anbieten als auch verschiedene Belastungsfaktoren bis hin
zur Gefdhrdung von Kindern erkennen.

Auch im Rahmen der Gesundheitsférderung und Gesundheitserziehung in den
offentlichen Betreuungs- und Bildungseinrichtungen besteht fiir den 6ffentlichen
Kinder- und Jugendgesundheitsdienst die Moglichkeit, durch Beratung und Koo-
peration mit anderen Diensten, Kliniken, Sozialpadiatrischen Zentren, niederge-
lassenen Arzten und Therapeuten Einfluss auf eine forderliche Entwicklung von
Kindern und Jugendliche zu nehmen.

Der o6ffentliche Kinder- und Jugendgesundheitsdienst ist fiir Eltern, Kinder und
Jugendliche sowie fiir Fachkrifte aus dem Bereich Jugend, des Sozial-, Erzie-
hungs- und Bildungswesens zugédnglich und insofern ein wichtiger Kooperations-
partner in Fillen von Kindeswohlgefidhrdung.

Das Familiengericht

Das Grundgesetz garantiert Eltern in Fragen von Pflege und Erziehung ihrer Kin-
der einen Vorrang gegeniiber dem Staat (Artikel 6 Abs. 2 Satz 1 GG). Allerdings
ist der Staat zur Abwehr von Gefiahrdungen des Kindeswohls zum Eingriff in die
elterliche Sorge berechtigt (Artikel 6 Abs. 2 Satz 2 GG, ,staatliches Wichter-
amt). Nach § 1666 BGB kann nur das Familiengericht in die elterliche Sorge ein-
greifen, und zwar dann, wenn das Wohl des Kindes durch elterliches Erziehungs-
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versagen gefihrdet ist und die Eltern nicht bereit oder in der Lage sind, die Gefahr
abzuwenden. Konkrete Maflnahmen sieht das Gesetz nicht vor, sondern tiberlidsst
sie dem Gericht. Das Gericht kann in einem ,,Erziehungsgesprich® auf die Eltern
einwirken, offentliche Hilfen in Anspruch zu nehmen?® Das kann Erziehungsbe-
ratung sein oder der regelmifige Besuch einer Kindertagesstitte, eine drztliche
Untersuchung oder die Sicherung des Schulbesuchs. Folgen die Eltern den ge-
richtlichen Auflagen nicht oder kann das Kindeswohl dariiber nicht gesichert wer-
den, kann das Gericht die elterliche Sorge ganz oder teilweise (Aufenthaltsbestim-
mungsrecht/ABR) entziehen und einen Pfleger oder Vormund bestellen. Das Ge-
richt hort die Eltern, das Kind und das Jugendamt an. Kindern wird dabei in der
Regel ein Verfahrenspfleger an die Seite gestellt. Die Hinzuziehung von Sachver-
standigen, etwa zur Erstellung eines Gutachtens, ist moglich.

Familiengericht und Jugendamt sind in ihrer Arbeit eng aufeinander angewiesen?.
Jugenddmter konnen ein familiengerichtliches Verfahren anstreben, wenn die El-
tern nicht an einer Risikoabschétzung mitwirken wollen oder die jugendamtseige-
nen Handlungsmoglichkeiten ausgeschopft oder nicht ausreichend sind. Zugleich
sind die Jugendamter die sozialpadagogische Fachbehorde, die die Leistungen der
Kinder- und Jugendhilfe in Kooperation mit freien Trigern anbietet und die Ge-
eignetheit und Notwendigkeit der Hilfen und Malnahmen einschitzt und dem
Gericht vortragt.

Die Polizei

Die Polizei ist verantwortlich fiir MaBnahmen der Strafverfolgung und der Gefah-
renabwehr. Sie muss ermitteln, wenn ihr Fille von Kindesmisshandlung, sexuel-
lem Missbrauch und Vernachlissigung bekannt werden. Im Unterschied zum Ju-
gendamt richtet sich der Fokus der Polizeiarbeit auf das Ermitteln einer Straftat,
die Sicherung von Beweisen, die Abwehr unmittelbarer Gefahren fiir Kinder. ,,Im
Blickfeld der Polizei steht zwar auch das konkrete Opfer — jedoch gleichzeitig der/
die Téter/in. (Es) ... ist zu priifen, ob es ... weitere Opfer gibt und ... ob Anhalts-
punkte fiir eine Wiederholungsgefahr ... vorliegen““. Ermittlungsergebnisse der
polizeilichen Arbeit dienen als Grundlage fiir Entscheidungen von Staatsanwalt-
schaft und Strafgericht. Besteht bei Hinweisen auf eine Kindeswohlgefdhrdung

2 Pressemitteilung des Bundesministeriums fiir Justiz vom 13.1.2006 auf www.bmj.de

3 Arbeitsgruppe ,,Familienrechtliche Mafinahmen bei Gefihrdung des Kindeswohls* beim Bundesmi-
nisterium fiir Justiz, Abschlussbericht vom 17.11.2006
Prof. Dr. R. Ernst: Zusammenarbeit von Jugendamt und Familiengericht beim Kinderschutz, in: Stif-
tung SPI, Infoblatt Nr. 39, Oktober 2006, www.stiftung-spi.de

4 0. Knecht: Kinderschutz — Eine Anniherung an einen Begriff aus Sicht der Polizei, in: Stiftung SPI,
Infoblatt Nr. 35 vom Oktober 2005, www.stiftung-spi.de/Archiv
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kein sofortiger Handlungsbedarf, ist die Polizei nach Polizeiaufgabengesetz ver-
pflichtet, das Jugendamt zu informieren.

Eine Anzeigepflicht bei der Polizei gibt es bei Verdacht auf Kindeswohlgefahr-
dung in Deutschland nicht. Im Einzelfall kann eine Anzeige aber dann notwendig
sein, wenn sie das einzige verbleibende Mittel ist, eine Straftat abzuwenden (§ 34
StGB spricht vom ,rechtfertigenden Notstand*). Die Einschaltung der Polizei
kann zudem helfen, eine konkrete Missbrauchs- oder Misshandlungssituation zu
beenden. Andererseits ist dabei zu bedenken, dass polizeiliche Ermittlungen und
ein Strafverfahren grofle Belastungen fiir die kindlichen Zeugen und die Familie
mit sich bringen kénnen. Insbesondere Aussagen gegen die eigenen Eltern stiirzen
Kinder oft in schwere Schuldgefiihle und Loyalitétskonflikte.

Kliniken und niedergelassene Arzte

Speziell Kinderirzte konnen bereits friihzeitig Probleme in Familien und Geféhr-
dungen von Kindern erkennen und Eltern auf Hilfsangebote hinweisen. Das Pro-
blembewusstsein bei Arzten ist vorhanden, etliche Kliniken haben inzwischen
eigene Beratungsangebote. Die diagnostischen Moglichkeiten erlauben es, eine
Misshandlung frither und eindeutiger zu erkennen. In Fillen von akuter Kindes-
wohlgefihrdung kommt Arzten in Praxen und in Kliniken die Aufgabe zu, Verlet-
zungen zu behandeln, zu dokumentieren und Hilfen einzuleiten. Sie haben dafiir
allerdings einen finanziell und zeitlich sehr begrenzten Rahmen. Bei einer Kindes-
wohlgefihrdung werden Eltern in der Regel an das Jugendamt verwiesen, da wo
Eltern nicht kooperieren ist die Information des Jugendamtes angezeigt. Das Ab-
wenden einer Gefahr fiir Leben und Gesundheit eines Kindes steht dann iiber der
arztlichen Schweigepflicht (,,rechtfertigender Notstand*“ nach § 34 StGB)>.

Die Beratungsstellen

In Beratungsstellen (Erziehungs- und Familienberatungsstellen, Kinderschutz-
Zentren ...) arbeiten Berater und Therapeuten mit unterschiedlichen Methoden,
meist werden mehrere Hilfen angeboten (Familienberatung, Einzelberatung, Kin-
dertherapie ...). Viele Beratungsstellen (wie die staatlichen Erziehungsberatungs-
stellen und einige Spezialberatungsstellen wie die Kinderschutz-Zentren) verfii-
gen liber erfahrene Fachkrifte nach § 8a KJHG. Ihr Angebot richtet sich an fol-
gende Zielgruppen:

O an Selbstmelder

O an Eltern mit einer Auflage zur Beratung (unfreiwillige Klienten)

5 Derzeit wird erneut iiber eine Einfiihrung einer gesetzlichen Meldepflicht an das Jugendamt fiir Arzte
und Hebammen bei Verdacht auf Kindeswohlgefihrdung diskutiert.
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o an Fremdmelder
o an Helfer

Selbstmelder sind alle diejenigen, die sich mit einem eigenen familidren Problem
an die Beratungsstellen wenden. Das konnen Kinder, Jugendliche oder Eltern sein.

Unfreiwillige Klienten sind Menschen, die seitens des Jugendamtes oder des Fa-
miliengerichts eine Auflage zur Beratung haben. Die Kinder leben dann entweder
bereits von den Eltern getrennt, eine Riickfiithrung erscheint aber moglich, oder es
ist eine Trennung fiir den Fall einer erfolglosen Beratung vorgesehen. Der Kon-
takt zur Beratungsstelle erfolgt am besten iiber eine vom Jugendamt einberufene
Hilfekonferenz, an der die Familie, das Jugendamt und die Berater gemeinsam
teilnehmen und in der bereits bestehende Verletzungen und weitere Gefahrdungen
ebenso thematisiert werden, wie Veranderungswiinsche und Kriterien fiir eine er-
folgreiche Beratung.

Ziel der Arbeit mit diesen ersten beiden Gruppen ist es, das Risiko einer beste-
henden Kindeswohlgefihrdung zu minimieren. In regelméfigem Kontakt mit El-
tern und Kindern wird es darum gehen, die familialen Beziehungen zu betrachten,
zu kliren und zu verindern. Sich aus unbewussten Wiinschen und Angsten erge-
bende Konflikte konnen erlebt, besprochen und einer angemesseneren Losung zu-
gefiihrt werden®. Schidigende gewaltsame, grenzenlose und distanzierte Bezie-
hungen kénnen positiv verdandert werden. Traumatisierte Kinder brauchen ein ei-
genes kindertherapeutisches Angebot.

Fremdmelder sind besorgte Familienangehorige, GrofBeltern z. B. und Nachbarn.
Sie konnen sich melden, wenn sie einen Verdacht auf Kindeswohlgefdhrdung ha-
ben. Mit ihnen kann dann geklédrt werden, ob der Verdacht begriindet ist, welche
Risikofaktoren und Ressourcen bestehen, welche Hilfe dem Melder selbst mog-
lich ist, welche Hilfe von aulen kommen muss und wie ein Zugang zur betrof-
fenen Familie gefunden werden kann.

Das Angebot zur Fachberatung nach § 8a KJHG richtet sich an professionelle Hel-
fer (Erzieherinnen, Lehrer, Einzelfallhelfer, Betreuer ...). Hier geht es darum, Ri-
siken fiir eine Kindeswohlgefidhrdung gemeinsam abzuschitzen, die Ressourcen
der Familie zu untersuchen und Hilfen abzuwégen. Es geht dabei auch um eine
Verminderung des Risikos, Gefdhrdungen zu unter- oder iiberschitzen und das Ver-

6 Einfiihrende Literatur dazu:
H. E. Richter: Eltern, Kind und Neurose. Rowohlt Verlag, Hamburg, 1995
H. Petri: Erziehungsgewalt. Fischer Verlag, Frankfurt, 1991
T. Bauriedl: Leben in Beziehungen, Herder Verlag, Freiburg, 1996
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halten der Eltern oder mogliche Symptome der Kinder unangemessen zu interpre-
tieren. Weiter kann tiberlegt werden, wer im Bedarfsfall wie Kontakt zur Familie
aufnimmt und was geschieht, wenn die Kontaktaufnahme scheitert (s. Kapitel 9).

Beratung als eine Form der Hilfe

Nicht alle Symptome von Kindern lassen sich auf einen gefihrdenden Umgang
der Eltern mit ihnen zuriickfiihren. Kinder sind lebendige, sich entwickelnde We-
sen, Familien sind lebendige, sich entwickelnde Systeme, beide konnen in Ent-
wicklungskrisen geraten. Symptome sind so verstanden eine Leistung, der best-
mogliche Umgang mit diesen Krisen, der einem Kind / einer Familie zum gegen-
wirtigen Zeitpunkt moglich ist. Treten solche Symptome auf, konnen die Kin-
der z. B. in der Schule nicht lernen, néssen sie ein, sind aggressiv oder unruhig,
sind alle Eltern dariiber beschiamt. Diese Beschdmung wird besonders deutlich,
wenn die Probleme 6ffentlich werden, wenn Lehrer oder Erzieherinnen die Eltern
auf ihre Kinder ansprechen. Dieses Ansprechen erfordert daher von einem Hel-
fer Taktgefiihl. Das gilt speziell fiir das Ansprechen von Eltern, die ihre Kinder
misshandeln, missbrauchen oder vernachlédssigen. Diese Eltern haben besondere
Schwierigkeiten, Beziehungen einzugehen und Konflikte zu ertragen und auszu-
handeln. Genau das macht es aber auch Helfern schwierig, mit ihnen in Kontakt
zu kommen.

Misshandelnde, missbrauchende, vernachldssigende Eltern erleben Helfer schnell
als Besserwisser, als Kontrolle oder als Strafgericht. Die Angst vor Beschdmung
und Strafe ist in jedem Kontakt mit den Eltern spiirbar. Sie speist sich aus den bis-
herigen Beziehungserfahrungen der Eltern und aus deren Schuldgefiihlen. Angst
wiederum fiihrt zu Abwehr, die sich in Kontaktvermeidung, Verleugnung, Recht-
fertigung oder Angriffen auf den Helfer (,,Angriff ist die beste Verteidigung*) aus-
driicken kann. Hier entsteht oft ein unproduktiver Kreislauf zwischen Helfern und
Eltern: Je stirker die Helfer die Eltern konfrontieren, desto mehr Angst produzie-
ren sie bei den Eltern und steigern deren Abwehr. Diese Angst kann sich oft erst
iber die Erfahrung in der Beziehung zum Helfer lockern.

Eine Hilfe dngstigt Eltern auch, weil sie erfordert sich zu 6ffnen, sich eigenen
Angsten, Wiinschen und Konflikten zu stellen und sie zur Sprache zu bringen. In
vielen Familien wird gerade das nicht mehr gekonnt, Schwierigkeiten sollen eher
sprachlos bewiltigt werden und spitzen sich in Krisen — wo Beziehungen und
Konflikte nicht giinzlich vermieden werden, wie in der Vernachlidssigung — gewalt-
sam und grenziiberschreitend zu.

Wer hier helfen will, muss sich in erster Linie fiir die Familie interessieren. Es

gilt, eine Atmosphire zu schaffen, in der relative Sicherheit entstehen kann, mit
seinen Fragen und Schwierigkeiten angenommen zu werden. Interessieren konnen
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Helfer sich z. B. fiir Folgendes: Welche Erkldrungen gibt es in der Familie fiir die
Symptomatik? Wer erlebt welche Schwierigkeiten wie? Welche vielleicht unaus-
gesprochenen Regeln und Uberzeugungen gibt es in der Familie? Was wiirde jeder
einzelne gern beibehalten oder dndern wollen? Worauf ist die Familie stolz, was
gelingt gut? Welche Hilfe kann ein jeder sich vorstellen? ... Beschuldigungen und
das Androhen von Mafinahmen helfen nicht weiter. Wer sich interessiert, braucht
nicht nach Tdtern zu suchen, sondern wird von familidren Beziehungen und Kon-
flikten erfahren, die zu Schiddigungen von Kindern fiihrten. Helfen heifit dann
nicht, Straftaten zu ermitteln, sondern ein Angebot zu machen.

Helfen heif3t auch, auf Freiwilligkeit zu setzen, Werbung fiir eine Hilfe zu machen
und Hoffnung zu wecken. Werbung funktioniert hierbei am besten iiber die eige-
ne Person, tiber die Erfahrung, die Eltern mit dem Helfer machen. Daher ist es oft
auch einfacher, bestehende Beziehungen (z. B. die Erzieherin in der Kindertages-
stdtte) fiir den Beginn einer Hilfe zu nutzen. Das Prinzip der Freiwilligkeit kann
und darf nur dann gebrochen werden, wenn Gefahr fiir ein Kind besteht und die
Eltern nicht in der Lage sind, diese Gefahr abzuwenden.

Fiir Helfer kann es hilfreich sein, sich vor Augen zu halten, dass Eltern einer Hil-
fe immer ambivalent gegeniiber stehen — auch da, wo sie diese freiwillig gesucht
haben. Sie sind zur Uberzeugung gelangt, sich mit ihren Wiinschen und Angsten
nicht offen zeigen zu diirfen und wehren sich auch selbst gegen ihre eigenen An-
teile und gegen eine Aufdeckung in einer Beratung. Es scheint so, als wollten sie
ihre Probleme weiter vor sich und anderen verbergen. Hinter dieser Angst steht
aber bei allen Menschen auch ein emanzipatorisches Bediirfnis nach eindeutigen,
angstfreien, stabilen und belastbaren Beziehungen und damit auch der Wunsch
nach Veridnderung und Hilfe’.

Beratung im Zwangskontext

Misshandlungen, Missbrauch oder Vernachldssigung fallen in den meisten Fillen
iber Symptome von Kindern auf und erfordern dann, mit den Eltern ins Gesprich
zu kommen. Von der Art der Ansprache wiederum héngt viel fiir den weiteren
Verlauf einer Hilfe ab. Das In-Kontakt-kommen und die Arbeit mit Eltern, die erst
tiber eine Auflage von Jugendamt oder Familiengericht um Beratung nachsuchen,
ist fiir einen Berater wohl am schwierigsten. Diese Eltern verfiigen oft {iber we-
nig Ressourcen, Beziehungen zu gestalten und Konflikte auszuhalten und auszu-
tragen. Oft haben sie keine Worte fiir Gefiihle und kénnen nur schwer tiber sich
selbst nachdenken. Eltern sind oft voller Angst, Angst vor Schuldzuweisungen

7 Vgl.: T. Bauriedl: Auch ohne Couch, Psychoanalyse als Beziehungstheorie und ihre Anwendungen,
Klett Verlag, Stuttgart 1994
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und Beschdmung, vor Stigmatisierung, vor Trennung vom Kind und vor Strafe.
Sie sind unsicher und misstrauisch und haben oft starke Schamgefiihle. Und auch
der Helfer ist, konfrontiert mit verletzten Kindern, nicht frei von schwierigen Ge-
fiihlen (s. dazu Kapitel 2).

Fiir den Berater erschwerend kommt hinzu, dass er vom Klienten als Teil einer
Zwangsmassnahme identifiziert wird. Dem Berater wird “... die Kontextdefiniti-
on des Klienten iibergestiilpt, der diese Situation hédufig als Zwang und Erpressung
erlebt und interpretiert. Aus Sicht der Helfer wire es angemessener von einem
Schutzkontext bezogen auf das Kind und von einem Motivierungskontext beziig-
lich der Eltern zu sprechen, da das Anliegen nicht darin besteht, auf die Fami-
lie Zwang und Druck auszuiiben, sondern sie zur Annahme von Hilfe zu moti-
vieren, damit sie ihr schidigendes Verhalten dndert.”® Das beinhaltet auch, dass
der Berater in sich die Frage offen hilt, ob er eine Chance fiir Entwicklung sieht
oder nicht. Es empfiehlt sich, zunéchst den Rahmen, die Kooperationen, die unter-
schiedlichen Erwartungen und Rollen abzukléren. Klare Zielvereinbarungen und
klare Erarbeitung von Indikatoren fiir eine Veridnderung, fiir Erfolg oder Scheitern
der Beratung sind notig.

O Der Rahmen: Um was soll es gehen? Wer kontrolliert die Auflage wie? Was
folgt aus Erfolg oder Misserfolg der Beratung? Wie soll gearbeitet werden
(Ort, Termin, Frequenz, Teilnehmer ...)?

o Die Kooperation: Wie arbeitet der Berater mit dem Jugendamt / dem Familien-
gericht zusammen? Wie transparent sind seine Berichte fiir die Familie?

O Zielvereinbarung: Wie kann das Kindeswohl gesichert werden? Was kann da-
bei helfen, diese Ziele zu erreichen?

O Indikatoren fiir Verdnderung: Die Eltern lassen sich auch innerlich auf eine Be-
ratung ein und das Kindeswohl erscheint ausreichend gesichert / das Kindes-
wohl kann nicht ausreichend gesichert werden.

All das ist immer ein Aushandeln, das Zeit braucht. Gefihrdungspotentiale und
Ressourcen miissen gemeinsam mit der Familie abgeschétzt werden (s. auch Ka-
pitel 9). Es geht weniger darum, Eltern zu zwingen, sondern sie iiber die Arbeit
am Konflikt trotz des Zwanges zu einer Beratung zu gewinnen. Eltern sind keine
passiven Objekte, iiber die in einer Beratung befunden wird, sondern sie sind ak-
tive Subjekte, die den Hilfeprozess aktiv mitgestalten. Eine Zwangsberatung mag
fiir sie zunichst eine Zumutung sein, sie beinhaltet aber immer auch ein Zutrauen
und wirkt schon damit Inkompetenz- und Entwertungsgefiihlen bei Eltern entge-
gen. Auch wenn die Eltern zunéchst auf dueren Druck hin eine Beratung wahr-

8 F. Herm: Beratung unfreiwilliger Klienten, in: Kindeswohlgefihrdung. In-Beziehung-Kommen bei
schwierigen Familienkonflikten, Kinderschutz-Zentrum Berlin e.V., Berlin, 2005, 16
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nehmen, so kann es doch sein, dass sie im Verlauf die Gelegenheit ergreifen, {iber
ihre Sorgen und Probleme zu sprechen. Ein von Eltern und Helfern geteiltes Ver-
stindnis, dass dies eine unangenehme Gesprichssituation ist, die aber eine Per-
spektive aus den familidren Notlagen weisen kann, ist eine Grundlage dafiir, dass
die Eltern sich 6ffnen konnen.

Ein Berater steht hier vor einer schwierigen Aufgabe, ,, ...vor der Herausforderung,
in unertriglichen gewaltsamen Situationen, in beziehungsgestorten Familien, die
Balance zu halten zwischen Konflikt und Kontakt, (sich) fiir die Not und die Sicht
der Eltern zu interessieren, ihnen moglichst die Verantwortung fiir die Kinder zu
iberlassen, Widerstand und Abwehr der Familie zu verstehen statt zu bekdmpfen,
unterschiedliche Meinungen zu benennen statt Abweichler zu bekdmpfen, Hilfen
mit den Eltern zu entwickeln statt sie zu oktroyieren, notwendigen Zwang zu be-
nennen, rechtliche, diagnostische, familiendynamische Kenntnisse mit Kenntnis-
sen der Hilfelandschaft und des Sozialraumes zu verbinden.*

Wesentlich fiir einen positiven Beratungsverlauf ist auch die Unterscheidung zwi-

schen #uBerer und innerer Motivation. AuBere Motivation ergibt sich aus dem

Zwangskontext, innere Motivation meint die Bereitschaft, sich selbst in Frage zu

stellen und auf die Suche zu begeben. Diese innere Motivation mag anfangs nicht

vorhanden sein, sie kann aber {iber die gemeinsame Arbeit, auch iiber gemeinsam
ausgetragene Konflikte, herausgebildet werden. Dabei gibt es einige Indikatoren
fiir die Abschédtzung von Beratungsmotivation und Prognose. Sie stehen mit dem

Anfang nicht ein fiir allemal fest, sondern es ist in einer Beratung zu iiberpriifen,

ob und wie weit sie zu entwickeln oder zu verdndern sind:

O ,,das Ausmal der Verleugnung: Positiv fiir den Beratungsprozess und eine Be-
ratungsmotivation ist, wenn Klienten bereit sind iiber ihre Beteiligung an der
Entstehung der Verletzungen des Kindes zu sprechen. Negativ ist, wenn es bei
einer totalen Verleugnung bleibt, verbunden mit einer harmonisierenden Dar-
stellung der Familiensituation.

O Der Faktor der Verbindlichkeit und Kooperationsbereitschaft: Eine gute Pro-
gnose liegt in der Regel bei einer Einsicht in die Notwendigkeit der Kooperati-
on vor. ... Schwierig wird die Einschitzung bei Eltern, die formal duflerst kor-
rekt ... alle Termine einhalten, aber ... keine Verdnderung passiert.

o Die Fihigkeit, Konflikte und Schwierigkeiten zu thematisieren und die Bereit-
schaft sich auf die vereinbarten Themen einzulassen.

O Der Umgang mit dem Kind. Hier kommen zum Ausdruck Bindungsfahigkeit,
Verldsslichkeit, Empathiefdhigkeit.«!°

9  G. Kohaupt: Hurry slowly! Oder: Was man nicht erfliegen kann, muss man erhinken. Konflikthafter
Kontakt zu Eltern bei Kindeswohlgefihrdung. In: Kindeswohlgefihrdung. In-Beziehung-Kommen
bei schwierigen Familienkonflikten, Hrsg: Kinderschutz-Zentrum Berlin e.V., 2005, 31

10 siehe dort
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Aber auch wenn alle Kontextfragen gentigend geklart sind, ist mit Widerstdnden

zu rechnen. Schon fiir freiwillige Klienten ist es schwer, sich Hilfe zu holen und

sich mit sich selbst auseinander zu setzen, fiir unfreiwillige Klienten gilt das umso

mehr. Schutzmechanismen in Form von Widerstinden sollen helfen, Angste in

Schach zu halten. Dabei konnen die Widerstinde sehr unterschiedliche Formen

und Ausmafle annehmen, mit Widerstand ist in jeder Phase der Beratung zu rech-

nen. Beispiele fiir Widerstand konnen sein:

O Zu spit kommen, Termine vergessen oder verwechseln

o Hartnickig schweigen oder reden wie ein Wasserfall

O Intellektualisieren,den Beraterinhaarspalterische Diskussionen verwickeln, sei-
ne Kompetenz anzweifeln, alles an gesellschaftlichen Ursachen festmachen ...

O Anpassung an die vermeintlichen Erwartungen des Beraters (Musterklient)

O Ablenkung (schimpfen auf Dritte, stindiges Einbringen von Alltagsproblemen

.0

o Einen Siindenbock finden: ,,Ich kann nicht ... weil du/er/sie ...*

Widerstand kann sich dabei auch auf einzelne Familienmitglieder verteilen, z. B.:

o ,,wichtige Termine* verhindern das Erscheinen aller Familienmitglieder

O das Baby ist unruhig, braucht die stindige Aufmerksamkeit der Eltern in der
Sitzung

O Inszenieren von lautstarken Streitigkeiten vor dem Berater

O Ausmachen eines Kranken/Behandlungsbediirftigen in der Familie

Widerstand ist legitim, er ist eine unbewusste Leistung der Klienten, er schiitzt sie
vor unertriglichen Gefiihlen. Widerstand manifestiert sich meist auf der Hand-
lungsebene. Die sicherste Form von Widerstand ist die Vermeidung von Kontakt
zum Berater. In der Beratung kann es deshalb nicht darum gehen, Widerstand aus-
zuschalten oder zu brechen, sondern mit ihm zu arbeiten, indem man ihn erkennt,
versteht und die ihm zugrunde liegenden Angste gemeinsam mit den Klienten be-
arbeitet. Jeder gemeinsam liberwundene Widerstand stérkt die Beziehung und das
personliche Wachstum, weil damit bisher Unertriagliches nicht weiter fern gehal-
ten werden muss, sondern integriert werden kann. Beziehungsfihigkeit ist also
auch ein Produkt von Arbeit am Konflikt.

SchlieBlich ist vielleicht gerade bei Beratungen im Zwangskontext wichtig zu se-
hen, wie sehr die Helfer selbst Teil der Arbeit sind. Ein Berater arbeitet nicht an
der Familie und an einem Konflikt, sondern geht mit der Familie Konflikte ein
und arbeitet sie mit ihr durch. Hilfreich kann er dann sein, wenn er selbst spiiren
kann, wie es ihm in der Familie geht, wenn er mit leiden kann aber nicht fiir leiden
muss. Bildlich gesehen muss er auf ,,seinem eigenen Stuhl sitzen bleiben*. Wenn
er Symptome und Widerstidnde zunédchst akzeptieren kann und sie nicht beseiti-
gen will, kann es ihm am ehesten gelingen, seine Unabhéngigkeit zu wahren und
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Machtkédmpfe zu vermeiden. Er wird dann weniger in Gefahr sein, sich allein fiir
den Erfolg der Beratung verantwortlich zu fiihlen und so weder der allmichtige
Helfer sein miissen, ohne den die Familie nichts ist, noch der ohnméchtige Helfer,
der nichts bewirken kann.'!

Exkurs: Wie kébnnen Fachkréfte in Kindertagesstétten mit Eltern liber eine
Kindeswohlgefdhrdung sprechen?

Es gibt bereits viele hilfreiche Fachbiicher mit Fragenkatalogen und Fragetech-
niken fiir Gespriche mit Eltern'>. Oft werden diese aber nicht als ausreichend
empfunden, weil sie auf die konkrete eigene Situation nicht passen und es im Ge-
spriach der jeweils folgende Schritt ist, der schwer zu finden ist. Meist sind es zu-
dem auch die im Gesprich auf beiden Seiten auftauchenden Gefiihle, die Schwie-
rigkeiten machen und diese wiederum héngen ab von der Beziehung, in der bei-
de Gesprichspartner stehen. Aufgrund all dieser Faktoren kann auch hier keine
Patentlosung angeboten werden, kann es auch hier keine Rezepte fiir solche Ge-
spriache geben. Dennoch soll hier versucht werden einige Eckpunkte zu benennen,
die Gespriache mit den Eltern iiber ihre Kinder und die Beziehung zu ihren Kin-
dern aussichtsreicher machen.

Wie man mit Eltern spricht, was man sagt, hingt vom Kontext der Begegnung
(Kita, Schule, Klinik .../Entwicklungsgesprich/Konfrontationsgesprich ...), vom
fachlichen Hintergrund der Helfer, von der Haltung ab, mit der Helfer Eltern be-
gegnen und von der jeweiligen Beziehung, die beide miteinander haben. Es hingt
auch wesentlich ab von den Gefiihlen, die auf beiden Seiten vorhanden sind (s.
Kapitel 2).

Im Folgenden liegt der Schwerpunkt exemplarisch auf Konfrontationsgespriachen
in Kindertagesstitten, die Hinweise hier sind aber vermutlich auf andere Einrich-
tungen iibertragbar. Konfrontationsgespriche haben ein konkretes Verhalten von
Eltern im Fokus und unterscheiden sich damit von Entwicklungsgesprichen oder
von Gesprichen anlisslich von Verhaltensauffilligkeiten von Kindern.

Schwierige Gespriache mit Eltern sind leichter zu fithren, wenn Gespriche mit
Eltern zum Alltag der Einrichtung gehoren. Viele Kindertagesstitten fiihren heu-
te mit den Eltern regelméfig Entwicklungsgespriche iiber ihre Kinder und es ist
dann auch leichter, mit den Eltern in anderem Rahmen iiber schwierige Dinge zu

11 Dazu braucht man Wissen um Familien und die Entwicklung von Kindern, um Gesprichsfiihrung
und vor allem auch um sich selbst — also eine fundierte Ausbildung.

12 z.B.: Arist von Schlippe, Jochen Schweitzer: Lehrbuch der systemischen Therapie und Beratung,
Vandenhoeck u. Ruprecht, Gottingen 2003
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reden. In Einrichtungen, in denen mit Eltern immer nur dann gesprochen wird
wenn es Probleme gibt, sind auch Konfrontationsgespriche fiir alle Beteiligten
schwieriger, weil intensiver mit Emotionen behaftet.

Haltung

Eltern und Erzieherinnen haben es oft schwer miteinander. Beide fiirchten den
jeweils anderen als kompetenter und daher konnen sich Konkurrenz, Misstrauen
und Angst zwischen ihnen aufbauen. So wie Erzieherinnen gefdhrdet sind, Eltern
gegeniiber in die Kindrolle zu rutschen, so sind Eltern umgekehrt in Gefahr, die
Erzieherin als eine Art Uber-Mutter zu fiirchten und umgekehrt. Es kann also sein,
dass im Konfliktfall immer auch die Frage, wer die besseren Eltern sind, unter-
schwellig mitverhandelt wird und affektiv das Gesprich beeinflusst. Eine Haltung
der gemeinsamen Sorge um das von beiden betreute Kind kann hier helfen, Kon-
kurrenz gegen zu steuern. Ebenfalls helfen kann das Bewusstsein der Erzieherin,
dass sie auf ihrem Gebiet Fachfrau ist, also ein selbstbewusstes Auftreten als kol-
legiale Partnerin der Eltern, das weder zu zuriickhaltend noch zu bestimmend ist.
Eine andere Gefahr liegt in der Identifizierung mit dem Kind. Erzieherinnen sind
taglich mit den ihnen anvertrauten Kindern zusammen und daher auch schneller
bereit, deren Perspektive zu iibernehmen. Das hat viele Vorteile, kann andererseits
erschweren sich vorzustellen, wie es den Eltern dieser Kinder geht. Oft gibt es
Vorurteile den Eltern gegeniiber, die ein Gesprich von vorn herein schwierig oder
gar aussichtslos erscheinen lassen, also die Haltung den Eltern gegeniiber beein-
flussen. Oberfldchliche Eindriicke konnen durch interessiertes Nachfragen aufge-
lost werden: ,, Wenn Sie es horen wollen, sage ich Ihnen gern, wie ich das sehe,
aber dann interessiert mich sehr, wie Sie das sehen...

Eine offen interessierte Haltung ldsst sich wohl am ehesten iiber die Uberzeu-
gung erreichen, dass alle Eltern es mit ihren Kindern schaffen wollen, dass alle
Eltern gute Eltern sein wollen. Eltern, die eigenwillige Umgangsformen mit ih-
ren Kindern pflegen oder sogar zu Gewalt greifen, konnen es oft nicht besser. Ge-
walt gegen Kinder in der Familie kann — wie an anderer Stelle in dieser Broschiire
beschrieben — als Ausdruck einer familidren Konfliktsituation und des Versuchs,
Ohnmachtsgefiihlen entgegen zu steuern, verstanden werden. Kindesvernachlis-
sigung ist stirker ein Ausdruck von Resignation und Uberforderung. Gespriche
mit Eltern werden daher immer auf den zugrunde liegenden Konflikt zielen. Eltern
wollen gute Eltern sein — sie wissen aber nicht wie / kdnnen es oft nicht.

Das Konfrontationsgesprdch

Fiir ein konfrontatives Gespriach mit Eltern ist eine gute Vorbereitung wichtig.
Wichtige Fragen, die im Vorfeld iiberlegt werden konnen sind etwa: Was kann
man {iber das Kind, seine Entwicklung, sein Verhalten insgesamt sagen (mit Stér-
ken und Schwichen)? Welche Erfahrungen habe ich mit den Eltern bislang? Wel-
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che Annahmen habe ich iiber die Eltern? Was kann Positives iiber die Eltern ge-
sagt werden? Was gefillt mir an ihnen? Was genau ist Anlass zur Sorge und fiir die
Einladung zum Gespridch? Was genau habe ich beobachtet? Welches Ziel will ich
mit dem Gesprich erreichen? Insbesondere das Kldren der Vorannahmen tiber die
Eltern scheint wichtig, um den Eltern nicht dngstlich oder dngstigend zu begeg-
nen. Ungeklédrte Vorannahmen bergen immer auch die Gefahr anzunehmen, be-
reits alles zu wissen und blockieren damit offenes, interessiertes Nachfragen.

Der néchste Schritt ist die Einladung an die Eltern. Wie benenne ich den Anlass?
Es besteht die Gefahr, sich auf Tiir-und-Angel-Gespriche einzulassen in denen ein
gutes Ergebnis unmoglich zu erreichen ist. Benennen Sie also den Anlass: ,,Ich
wiirde gern mit Ihnen iiber Ihr Kind sprechen. Mir ist in letzter Zeit etwas aufge-
fallen, das mich beschdiftig und ich wiirde gern wissen, ob Ihnen das auch aufge-
fallen ist und horen, wie Sie dariiber denken. “ Vereinbaren Sie einen Termin und
schaffen Sie einen schiitzenden Rahmen: ,, Ihr Kind ist zu wichtig, als dass wir das
Jjetzt hier zwischen Tiir und Angel kldren kénnten. Es geht ja auch sonst niemanden
etwas an. Lassen Sie uns dazu einen baldigen Termin machen. “

Das Verhalten der Eltern im Gespriach wird nun wesentlich vom Grad ihrer Angst
abhingen. Besonders Eltern, die unter schwierigen Bedingungen leben, erwarten
von anderen wenig Gutes und fiihlen sich tendenziell unterlegen und beschimt
(ein Faktor, der auch ihre Beziehung zu ihrem Kind priagen kann). So bringen sie
moglicherweise in ein Gesprich Scham- und Schuldgefiihle und eine Angst vor
dem Jugendamt, der Strafverfolgung und der Herausnahme ihres Kindes mit. Es
kann daher sinnvoll sein, diese Befiirchtungen offen anzusprechen und sie auch
durch die Atmosphére im Gesprich zu entkriften. Zur Gespriachsatmosphire ge-
hort das ,,Setting™ also die Frage, wer am Gesprich teilnimmt. Je weniger Per-
sonen den Eltern gegeniiber sitzen, desto weniger werden diese sich beurteilt oder
bedroht fiihlen. Andererseits wird eine Erzieherin vermutlich ihrerseits weniger
Angst haben, wenn sie von einer Kollegin unterstiitzt wird. Hier gilt es abzuwi-
gen, vor allem aber auch zu erkldren, warum noch eine Kollegin oder die Leitung
teilnimmt. Auch Mitschreiben im Gesprich kann kontrollierend und dngstigend
erlebt werden, wenn es nicht erklirt wird. Vom Gesprich sollte ein Protokoll ge-
fertigt werden, das die Eltern in Kopie erhalten.

In der Eroffnung des Gespriichs sollen Sinn und Ziel benannt werden. Beschrei-
ben Sie, was Sie beobachtet haben und vermeiden Sie Wertungen und Interpreta-
tionen. ,,Ich habe Sie eingeladen, weil mir aufgefallen ist, dass ... und das macht
mir Sorgen. Vielen Dank, dass Sie meiner Einladung gefolgt sind...* Benennen
Sie auch die fiir das Gesprich zur Verfiigung stehende Zeit. Mehr als eine Stunde
ist meist nicht produktiv. ,, Wir haben jetzt eine Stunde Zeit, uns dariiber auszutau-
schen. Sollte die Zeit nicht reichen, konnen wir uns neu verabreden. “ Die Zeit vor-
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ab zu vereinbaren und sie dann auch einzuhalten ist von grofer Bedeutung. Wird
die Zeit nicht definiert, steigt der Angstpegel der Eltern, weil sie nicht wissen,
wann das Gesprich zu Ende ist und ob noch ,.heile Themen* kommen. Sie sind
dann eventuell blockiert, von sich aus Schwierigkeiten zu benennen. Vermeiden
Sie im Gesprich Worte wie Misshandlung und lassen Sie im Verlauf erkennen,
dass Sie wissen, dass Erziehung schwierig sein kann, benennen Sie dabei immer
wieder auch positive Beispiele aus der Interaktion der Eltern mit ihrem Kind und
sagen Sie Positives iiber das Kind.

Pausen im Gespriach und zwischen den Gesprichen konnen hilfreich sein, das
Gesprich zu liberdenken und mit unangenehmen Affekten umzugehen. Zu lange
Pausen allerdings konnen ihrerseits wieder Angst machen. Aus einer Pause heraus
fiihrt z. B. die Frage: ,, Was beschdiftigt Sie gerade?

Von der Angst der Eltern vor dem Gesprich war schon die Rede. Diese Angst kann
zu dem fithren, was man Widerstand nennt: Die Eltern kommen nicht oder nur
sehr verspitet zum Gesprich. Vereinbaren Sie einen neuen Termin, betonen Sie
Thre Sorge und werben Sie um die Teilnahme der Eltern. Kommen die Eltern zu
keinem von mehreren vereinbarten Terminen, so sprechen Sie die Schwierigkeiten
an und versuchen diese zu ergriinden und auszurdumen. Erst wenn alle Versuche
scheiterten, teilen Sie den Eltern mit, dass Sie sich an andere Institutionen wenden
miissen, sollte ein Gespréch nicht zustande kommen.

Beispiel: Ein Kind wird ,,behandelt wie ein Hund*:

Ich mochte versuchen, das Gesprich an einem kleinen Beispiel zu skizzieren, in
dem es noch keine gravierenden Anzeichen fiir eine Kindeswohlgefihrdung gibt'*:
Die Erzieherinnen beobachten, wie der neue Stiefvater von Max (drei Jahre alt)
ihn in letzter Zeit beim Abholen anherrscht und sofortigen Gehorsam verlangt. Er
zwingt ihn z. B. in die Jacke obwohl es drauflen warm ist und wirkt sehr gereizt.
Eine Erzieherin findet, ,,er behandelt Max wie einen Hund* und befiirchtet, dahin-
ter liege eine Erziehungshaltung des Vaters, die dem Kind schaden kénnte. Max
seinerseits freute sich anfangs iiber den Kontakt zum neuen Vater und lief auf ihn
zu, wenn er kam, nun aber wird er vorsichtiger und zeigt keine Freude mehr.

Der Vater erscheint zum Gesprich, die Mutter konnte sich wegen ihrer Arbeit
nicht frei machen. Die Erzieherin konnte das Gesprich etwa wie folgt erdffnen:
,»Guten Tag, Herr B., schon, dass Sie gekommen sind und schade, dass Ihre Part-
nerin nicht da sein kann. Ich habe Sie eingeladen, weil ich mir Sorgen um Sie und
Max mache. Sie holen Ihren Sohn oft ab und wir freuen uns, wenn Sie als Vater
sich so um Max kiimmern. Und Max freut sich auf Sie. Ich sehe wie er lacht, wenn

13 Ich nehme bewusst kein drastisches Beispiel, weil solche Fille in der Praxis oft einfacher sind
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Sie kommen. In letzter Zeit aber ist mir einige Male aufgefallen, dass Sie sehr un-
beherrscht waren mit ihm. Letzte Woche z. B. wollte er seine Jacke nicht anziehen
— es war sehr warm draufsen — und Sie haben ihn voller Wut in die Jacke gestopft.
Schlieflich weinte er. Was war denn da los?“

Einige mogliche Reaktionen des Vaters:

Positive Aufnahme: Ach, das ist mir jetzt peinlich. Ich bin donnerstags immer
sehr in Eile und an diesem Tag war ich besonders gestresst, mein Auto ist kaputt
gegangen und dann wollte Max nicht gleich mitkommen ...

Bagatellisierende Abwehr: Ja und? Was soll denn daran so schlimm sein? Des-
wegen haben Sie mich hier eingeladen? Das hitten Sie mir doch auch gleich sagen
konnen! Das ist normal, das kommt in den besten Familien vor, da miissen Sie sich
keine Gedanken machen ...

Intellektualisierende Abwehr: Max hat schlieflich zu tun, was ich sage. Ich bin
sein Vater und ich kann es nicht zulassen, wenn er nicht auf mich hort. Kinder
miissen tun, was Eltern sagen.

Zum Gegenangriff iibergehen: Wenn ich das schon hore! Diese Kuschelpddago-
gik, die hier betrieben wird, ist mir schon lange negativ aufgefallen! Neulich kam
Max nach Hause — da hatten Sie hier wohl mit ihm gemalt — sein ganzes Hemd
war voller Farbe und wir hatten dann die Arbeit damit. Bevor Sie mich hier zur
Rede stellen, sollten Sie erst mal dariiber nachdenken, was Sie hier alles falsch
machen! ...

Wie geht es dann weiter? Je nach Reaktion des Vaters sind mogliche Fortset-
zungen:

Zu 1) Hier setzt Erleichterung tiber diese positive Aufnahme der Beobachtung ein.
Der weitere Verlauf des Gesprichs ist wohl klar und wird kaum weitere Schwie-
rigkeiten bergen.

Bei den anderen Moglichkeiten ist die Affektlage schwieriger. Die Erzieherin fiihlt
sich nun moglicherweise auch zuriickgewiesen und angegriffen, was den Fortgang
erschweren kann.

Znu 2) ,, Sie haben Recht. Die einzelne Situation fiir sich wdre vielleicht kein Anlass
fiir ein solches Gesprdch. Aber mir geht es nicht nur um den letzten Donnerstag,
sondern um die Abholsituation insgesamt. Ich empfinde Sie da sehr ungeduldig
mit Max in letzter Zeit. Und Max, der sich friiher freute, wenn er Sie sah, wirkt ir-
gendwie bedriickter ... *

Zn 3) ,Ich glaube, Sie wollen Max ein guter Vater sein! Sie kiimmern sich sehr
um ihn, holen ihn hier regelmdf3ig ab ... Und scheinbar glauben Sie auch, dass ein
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guter Vater ein strenger Vater ist, der keinen Widerspruch zuldsst. Bei Max fiihrt das
dazu, dass er Angst vor Ihnen bekommt. Wollen Sie, dass Max vor Ihnen Angst hat? “

Zu 4) ,,Offensichtlich fiihlen Sie sich angegriffen, Herr B. Das ist nicht meine Ab-
sicht. Ich mache mir Sorgen um Max und um Ihre Beziehung und dariiber mochte
ich mit Ihnen sprechen. Ich nehme auch gern zur Kenntnis, wenn Sie an unserer Ar-
beit etwas auszusetzen haben. Sie haben da jetzt einen Punkt benannt, iiber den wir
auch noch reden sollten. Lassen Sie uns dazu einen anderen Termin machen, heute
soll es um Max gehen und darum, woriiber wir uns hier Sorgen machen. Warum
war es Ihnen gerade in dieser Situation so wichtig, dass Max seine Jacke anzieht?

Es hilft der Erzieherin also nicht, nun ihrerseits zum Angriff tiberzugehen oder
sich auf abstrakte Diskussionen (z. B. iiber die Erziehung von Kindern generell)
einzulassen. Meist ist es hilfreicher, die Gefiihle anzusprechen. Bleiben Sie weiter
bei Threr konkreten Sorge und IThrer Beobachtung. Machen Sie deutlich, dass es
Ihnen nicht darum geht, die Eltern zu beschdmen, anzuklagen oder zu ,,melden®,
sondern dass Sie helfen wollen. Wenn Sie gar nicht mehr weiter wissen, sagen Sie
es: ,,Ich habe den Eindruck, wir kommen im Moment nicht weiter. Sie fiihlen sich
vermutlich angegriffen und ich weif3 nicht, wie wir das auflosen konnen. Vielleicht
sollten wir uns beide Zeit nehmen, mit Abstand iiber unsere Situation nachzuden-
ken und uns neu verabreden. Was denken Sie dariiber?

Der Fortgang des Gesprichs wird sich nun unterscheiden, je nach dem, was dem
Verhalten des Vaters zugrunde liegt: ein Erziehungskonzept (,,Kinder miissen auf
ihre Eltern horen®) oder eine Ablehnung des Kindes, die durch ein Erziehungs-
konzept kaschiert wird. Wenn es sich um Ersteres handelt, wird man dariiber spre-
chen, wie die Abholsituation so gestaltet werden kann, dass beide, Vater und Kind,
damit zufrieden sind und sich geachtet fiihlen.

Im zweiten Fall wird das Befinden des neuen Vaters im Mittelpunkt stehen. Es
konnte sein, dass seinem Verhalten ein Familienkonflikt zugrunde liegt, bei dem
er das Gefiihl hat, von der Allianz von Mutter und Kind ausgeschlossen, depoten-
ziert zu sein. Zuhause gilt vielleicht nur, was die Mutter sagt oder der Vater fiihlt
sich Max gegeniiber zuriickgesetzt. Er mochte als neuer Vater eine wichtige Rol-
le spielen, hat aber das Gefiihl, es nicht zu diirfen und nicht ernst genommen zu
werden. Die Erzieherin sollte allerdings nicht von Konflikten sprechen, sondern
die Beziehungen nach und nach erkunden und umschreiben: Hier scheint es ja so,
als miissten Sie sich mit aller Kraft gegen Max durchsetzen. Hort Max denn auch
sonst nicht, was Sie sagen? ... Wie fiihlen Sie sich, wenn Max sich verweigert? ...
Und was sagt Max Mutter dazu?

Wenn Sie das Problem ausreichend erkundet haben und in der Problemsicht iiber-
einstimmen, kann nun iiber Verdnderungsmoglichkeiten nachgedacht werden und

117



Wer hilft bei Kindeswohlgefahrdung wie?

evtl. die Uberleitung zu einem Hilfsangebot erfolgen. Beziehen Sie die Eltern mit
ein, fragen Sie, was die Eltern sich als Hilfe vorstellen konnen und benennen Sie
eventuell verschiedene Angebote. ,,Sie mdochten Max ein guter Vater sein, aber es
gibt offensichtlich Umstdnde, die Thnen das erschweren. Wer oder was konnte Ih-
nen hier hilfreich sein? ...~

Vereinbaren Sie verbindlich eine Fortsetzung des Gesprichs in absehbarer Zeit,
um Verdnderungen zu besprechen und zu sehen, ob die Eltern sich Hilfe gesucht
haben. Bedenken Sie dabei auch, dass es fiir viele Menschen nicht leicht ist, sich
Hilfe zu holen. Auch wenn das Gesprich mit der Erzieherin positiv verlaufen ist,
ist es doch ein groBer Schritt, sich jemand Neues, z. B. in einer Beratungsstelle, zu
suchen und sich ihm gegeniiber mit seinen Schwierigkeiten zu 6ffnen.

Wenn die Eltern sich Gespriachen verweigern oder in Gesprédchen nicht zugénglich
sind, wird das Hinzuziehen Dritter sinnvoll sein. Das kann je nach Fall zundchst
eine eigene Supervision mit einer Kinderschutzfachkraft sein, in der iiberlegt wird,
wie man die Eltern doch noch erreichen kann. Wenn das Wohl eines Kindes ge-
fahrdet ist und Gespriache mit den Eltern nicht méglich sind oder nicht zu einem
positiven Ergebnis fiihren, informieren Sie das Jugendamt. Wenn Sie sich an das
Jugendamt wenden sollten Sie die Eltern dariiber vorher informieren.

Trennung als Chance

,Ist nicht die schlechteste Familie immer noch besser als ein gutes Heim?* So lau-
tet eine der hiufigsten Fragen, wenn das Gesprich auf Kindeswohl und Kinder-
schutz kommt. Die Antwort ist ein klares Nein. Denn es geht nicht um die falsche
Alternative ,,Familie oder Heim?*, sondern um die Frage ,,In welchem Lebensum-
feld ist das Kindeswohl des Kindes bestmoglich gesichert?

Gravierende Fille von Kindeswohlgefdhrdung tauchen immer wieder in den Me-
dien auf. Je groBer das geschehene Unrecht, desto grofler das Bediirfnis nach Ra-
che, Vergeltung oder Strafe. Diese Logik — die wir alle ein Stiick weit in uns tra-
gen — dringt in Richtung eindeutiger, radikaler Ma3nahmen und Lésungen. Ist ein
Kind ernsthaft zu Schaden oder gar zu Tode gekommen, heifit es meist: ,,Wieso
hat niemand etwas unternommen?* Kritik wird aber auch héufig laut, wenn das
Jugendamt ein Kind in Obhut genommen hat: ,,Wieso sind hier die Elternrechte
beschnitten worden?* Jeder, der einen Offentlich diskutierten Fall von Kindes-
wohlgefihrdung aus eigener Anschauung kennt wird bestitigen konnen, dass des-
sen Wirklichkeit wesentlich komplexer ist, als seine meist recht einseitige Darstel-
lung in den Medien.

Kurz und gut: die Frage der Trennung von Eltern und Kind ist eine moralisch und
ideologisch hoch aufgeladene. Je eindeutiger man sich dazu positioniert desto si-
cherer kann man sein, Widerspruch hervorzurufen. Hier wird Trennung nicht als

118



Wer hilft bei Kindeswohlgefahrdung wie?

»letzte Moglichkeit™ oder als ,,duBerstes Mittel* begriffen, sondern als notwendige
und angemessene Intervention in bestimmten Fillen des Kinderschutzes. Sie kann
eine Chance fiir alle Beteiligten bedeuten.

Im Mittelpunkt der Uberlegungen steht eine voriibergehende Trennung im Sinne
einer Krisenintervention. Dabei sind hier lediglich einige zentrale Aspekte thema-
tisierbar. Die langfristige Riickfiihrung des Kindes in seine Familie ist das mora-
lisch und rechtlich angestrebte Ziel jeder Fremdunterbringung. Niichtern betrach-
tet muss jedoch festgestellt werden, dass die Realisierung dieses Ziels fiir viele der
betroffenen Kinder eine Utopie bleibt.

Die Chance fiir das Kind

Spektakulir, d.h. medienwirksam, sind in der Regel die Fille, in denen ein Kind
korperlichen Schaden nimmt. Kindeswohlgefdhrdung ist jedoch in der Regel kein
einmaliges Geschehen, sondern Folge einer die Entwicklung des Kindes gravie-
rend behindernden Umgebung. Die schleichende Einschrinkung, Behinderung
und Schidigung der (Personlichkeits-) Entwicklung des Kindes hat fatale Auswir-
kungen, die auf das gesamte Leben des Kindes ausstrahlen. Die Chance fiir das
Kind bei einer Trennung besteht darin, in einer Umgebung aufzuwachsen, die sein
Wohl und seine Entwicklung fordert, statt sie zu behindern.

Zwar ist die Trennung einer Familie ein dramatischer Eingriff, viele der betrof-
fenen Kinder erleben sie jedoch auch als Entlastung. Daher greift das hdufig gegen
eine Trennung eingesetzte Argument der ,,Traumatisierung durch die Trennung*
zu kurz. Denn eine Trennung schiitzt das Kind vor weiteren Ubergriffen, sowie vor
einer belastenden bis schidigenden familidren Dynamik.

Das hiaufig unproblematische Ankommen der Kinder in einer Kriseneinrichtung
ist oft Ausdruck ihrer Fehlentwicklungen im sozialen und emotionalen Bereich.
Insofern ist die Arbeit mit dem Kind in der Einrichtung in erster Linie Beziehungs-
arbeit im Sinne von Begegnung. Viele der Kinder erleben erstmals Erwachsene,
die ihnen zugewandt sind, die ihnen empathisch begegnen und sie annehmen, die
ihre eigenen Wiinsche und Bediirfnisse verstindlich artikulieren, die Grenzen set-
zen und deren Handeln konsistent und konsequent ist. So haben sie die Chance, in
einer zugewandten und nachvollziehbar strukturierten Umgebung Entwicklungs-
defizite aufzuholen. Die Beziehungsarbeit mit dem Kind ist eine entscheidende
Voraussetzung dafiir, dass es sich selbst als Person mit Wiinschen und Bediirfnis-
sen entdecken lernt. Und erst dann konnen diese auch zugelassen und artikuliert
werden.

Zur Beziehungsarbeit gehort auch, das Kind von der Rolle des bosen, zu reparie-
renden Kindes zu entlasten. Dies beinhaltet u.a., seinen Zwiespalt zwischen der
Loyalitdt mit den Eltern und dem Wohlbefinden in der Einrichtung zu kennen,
zu benennen und gemeinsam mit dem Kind auszuhalten. Die Solidarisierung der
Kinder mit ihren Eltern bis hin zu ihrer Idealisierung ist einerseits eine normale
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Reaktion, andererseits driicken sich darin auch die problematischen Beziehungen
und deren Dynamik innerhalb der Familie aus. Die familidre Situation ist die ein-
zig mogliche Wirklichkeit, die die Kinder bis zur Trennung kannten. Wie sollten
sie zwischen ihren Eltern als zentralen Bezugspersonen und ihren Eltern als ihnen
Gewalt Antuende unterscheiden konnen? Dies kann dazu fiihren, dass das Kind
unbedingt wieder bei seinen Eltern leben will (= Kindeswille), auch wenn sich
die beteiligten Helfer einig sind, dass sein Wohl dort nach wie vor gefihrdet ist
(= Kindeswohl). Hier ist von Seiten der Mitarbeiterinnen der Einrichtung ein ho-
hes Maf} an Einfiihlungsvermogen den Kindern und den Eltern gegeniiber gefor-
dert, ohne die eigene Uberzeugung davon bestimmen zu lassen.

Dieser Punkt einer Krisenintervention ist vielleicht der komplizierteste, denn
Trennungssituationen im Rahmen des Kinderschutzes riihren immer auch gesell-
schaftliche und ideologische Dimensionen an. Sie 16sen bei den Eltern und ande-
ren Bezugspersonen hiufig einen Reflex zum ,,Schutz der Familie* aus. Dies ver-
langt als Gegenpol vom Helfenden ein feines Gespiir fiir die Unterscheidung zwi-
schen dem was daran realistisch und was daran illusorisch ist.

Die Chance fiir die Eltern

Fiir die Eltern ist eine (voriibergehende) Trennung ein deutliches Stop-Signal: ,,So
geht es nicht weiter!” Die Trennung eines Kindes von seiner Familie erfolgt ent-
weder mit Zustimmung der Eltern (nach § 34 SGB VIII) oder gegen deren Willen
(nach § 42 SGB VIII, ,,Inobhutnahme*).

Oft haben die Eltern eine grundsitzliche abwehrende Haltung gegeniiber der Tren-
nung und der Krisenunterbringung, die sich verschieden duflert: ,,Mein Kind ver-
hilt sich erst so, seit es in der Einrichtung ist.* ,Die Einrichtung kiimmert sich
nicht gut um das Kind.“ ,,Ich habe mich immer um Hilfe bemiiht und keine be-
kommen.* ,Ich tue alles fiir mein Kind.* Fiir viele Eltern, die mit der Trennung
von ihrem Kind nicht (oder nur begrenzt) einverstanden sind, ist die Einrichtung
in der ihr Kind nun lebt eine mindestens latente Bedrohung. Sie erleben sich in
Konkurrenz mit den Mitarbeitern, fiihlen sich insgesamt ungerecht behandelt oder
nicht ernst genommen. Mehr noch als unter der Trennung selbst leiden viele El-
tern vielleicht unter der Krinkung, in den Augen wichtiger anderer keine kompe-
tenten Eltern zu sein. Folgende Fragen kommen so in den Fokus: Wie funktioniert
die Familie, wenn das Kind nicht da ist? Welche Gefiihle 10st dies bei den Eltern
aus? Wie begegnen sich Eltern und Kind bei den Besuchskontakten? Konnen sie
Hilfestellungen in der Begegnung mit ihrem Kind annehmen? Lassen Sie sich auf
das Angebot einer Beratung ein?

Die Eltern haben bei einer Trennung die Chance, sich mit Hilfe eines Beraters an
ihrer Seite mit der Geschichte und der aktuellen Situation ihrer Familie auseinan-
der zu setzen und bei den Besuchskontakten einen anderen Kontakt zu ihren Kin-
dern aufzubauen. In der Beratung gilt es einerseits, die Eltern in ihren Sorgen und
Wiinschen ernst zu nehmen, andererseits die Realitit der Kindeswohlgefdhrdung
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und der Trennung aufrecht zu halten. Die erste Frage lautet hiufig: Lésst sich eine
gemeinsame Problemdefinition erarbeiten? Erst dann kann der wichtige Schritt in
Richtung der Ubernahme von Verantwortung fiir das Geschehene und fiir die Zu-
kunft gegangen werden. Die rdumliche und personelle Trennung von Beratung der
Eltern und Unterbringung der Kinder ist hier hilfreich, ebenso wie die Regelung,
die Kinder in der Zeit der Krisenunterbringung nicht nach Hause zu beurlauben.
Hiufig ist der Prozess der Perspektiventwicklung fiir die Mitarbeiter der Einrich-
tung dadurch belastet, die Konfrontation zwischen Eltern und Jugendamt ausba-
lancieren zu miissen. Zugespitzt lautet diese Frage: ,,Wie hilft man jemandem, der
sich nicht helfen lassen will?* Da das unmoglich ist, bleibt mitunter das ungute
Gefiihl, sich trotz hehrer Ideale, gesetzlicher Vorgaben und der Uberzeugung das
fachlich Richtige zu tun, iiber den Willen der Eltern zum Wohl des Kindes hin-
wegzusetzen.

Die Chance fiir das Jugendamt

Am Anfang einer Krisenunterbringung gibt es in der Regel mehr Fragen als Ant-
worten. Lisst sich zwischen Eltern und Helfern eine gemeinsame Sichtweise der
familiziren Situation herstellen? Ubernehmen die Eltern die Verantwortung fiir das
Geschehene und fiir die Zukunft? Was sind die Ressourcen der Familie? Wie die
familidre Dynamik? Wie ist der Entwicklungsstand des Kindes? Wie sein Bedarf?
Was ist die Perspektive fiir die Zukunft? Was ist ggf. die bestmogliche zukiinftige
Unterbringungsform fiir das Kind?

Kommen die beteiligten Fachkrifte zu der Entscheidung, dass eine Herausnahme
eines Kindes aus seiner Familie notwendig ist, erfolgt idealerweise zunéchst eine
voriibergehende Trennung mit Unterbringung des Kindes fiir die kommenden Mo-
nate in einer Kriseneinrichtung. Der Schutz des Kindes, die Kldrung der offenen
Fragen und die Entwicklung einer tragfihigen Perspektive ist ein aufwindiger
Prozess, der eine angemessene personelle Ausstattung und Qualifikation verlangt.
All diese Fragen bei garantiertem Schutz des Kindes gut und griindlich zu kliren,
ist die Chance fiir das Jugendamt bei einer Trennung von Eltern und Kind.
Beispielsweise miissen Rahmen und Setting der Kontakte zwischen Eltern und
Kind angemessen und individuell gestaltet werden. Je nach Indikation sind zwi-
schen einer sozialraumorientierten und einer den Schutz des Kindes in den Vor-
dergrund stellenden Unterbringung verschiedene Mischformen mdoglich: Im er-
sten Fall ist es sinnvoll, dass das Kind in seine alte Schule geht und die Eltern in
der Einrichtung zu Besuch kommen. Im zweiten ist es aus Kinderschutzgriinden
notwendig, den Ort der Unterbringung den Eltern nicht mitzuteilen, das Kind um-
zuschulen und die Kontakte als Begleiteten Umgang zu gestalten.

Jede Frage im Rahmen des Kliarungsprozesses, etwa nach Gestaltung der Kon-
takte zwischen Eltern und Kind oder nur nach einem momentan nicht auffind-
baren zweiten Schuh, birgt Ziindstoff. An jeder Stelle kann jederzeit die Dyna-
mik des Familienkonfliktes aufbrechen. Die Kriseneinrichtung fungiert hier ge-
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wissermalien als Puffer zwischen den Wiinschen und Bediirfnissen aller Beteilig-
ten. Dartiber hinaus kann sie die bisherigen Helfer und Bezugspersonen als wich-
tige Informationsquelle einbeziehen, das Kind in der komplizierten Situation der
Trennung stiitzen, sowie zu medizinischen Untersuchungen und psychologischen
Diagnostiken angemessen begleiten. Durch die Arbeit mit dem Kind und seiner
Familie entsteht ein beziehungs- und alltagsdiagnostisch prizises Bild seines Ent-
wicklungsstandes, seiner Fahigkeiten und seiner Probleme sowie Symptomatiken.
Dadurch kann der Hilfebedarf exakt formuliert werden.

Trennung als professionelle Herausforderung

Alle Fragen im Rahmen einer Trennung von Kind und Familie machen eindeu-
tige, objektiv richtige Antworten unmoglich. Die Falllage allein stellt keine aus-
reichende Handlungsgrundlage dar. Den beteiligten Helfern bleibt nur, sich zu
positionieren. Das heiflt, alle bekannten Fakten zu erortern, eine Einschitzung
vorzunehmen und anschlie3end eine klare Haltung — orientiert an den Eckpfeilern
Kinderschutz und Kindeswohl — zu entwickeln. Eine solche Positionierung macht
die Arbeit mit einer Familie in der Trennungssituation iiberhaupt erst moglich, die
nur im Ausnahmefall konfliktfrei verlaufen wird. Krisenintervention und Kinder-
schutz ist Arbeit an Beziehungen, die alle Beteiligten in ihren Sorgen, Angsten,
Motivationen, aber auch in ihrem Handeln und dessen Konsequenzen fiir das Kind
ernst nimmt.

Neben dem dufieren Rahmen ausreichender Rdumlichkeiten, personeller Ausstat-
tung und Qualifikation der (Krisen-) Einrichtung, ist einerseits Selbstreflexion, an-
dererseits die Reflexion der Auswirkungen der Familiendynamik auf das Team un-
verzichtbar. Das umschlieBt supervisorische Begleitung ebenso wie die enge Ver-
netzung aller beteiligten Helfer, um die hiufig unterschiedlich erlebten Teile der
Familie und deren Dynamik in ein gemeinsames Bild der Familie zu integrieren.
Gelingt dies, kann ein dreidimensionales Bild der Familie entstehen. Misslingt es,
setzt sich der Familienkonflikt zwischen den beteiligten Helfern fort.

Die komplexen Aufgaben bei einer Trennung sind keine objektivierbaren, tech-
nischen Ausfiihrungen moralischer und rechtlicher Rahmenbedingungen; Kinder-
schutz kann nur gelingen als kongeniale Mischung aus empathischem und subjek-
tivem Engagement, fachlicher Qualitét und einer eindeutigen Haltung der Familie
und dem Kind gegentiiber.
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Was brauchen Familien mit Sauglingen und Kleinkindern?

In den vorigen Kapiteln dieses Handbuches wurden bereits die Risikofaktoren, die
Ursachen, Formen und Auswirkungen von Vernachlidssigung und Misshandlung
von Kindern in der Familie erortert. Die Hervorhebung der Familien mit Sdug-
lingen und Kleinkindern soll hier einige Besonderheiten dieser Familiensituation
und der Arbeit mit den Familien herausstellen.

Sduglinge und Kleinkinder sind in ganz besonderem Mafe darauf angewiesen,
dass ihre familidre Umgebung ihr korperliches und seelisches Wohlergehen und ih-
re Entwicklung sichert. Familien brauchen in dieser Phase sowohl eigene Krifte
und Fihigkeiten als auch das Wohlwollen und die Unterstiitzung der Gemeinschaft.
Die Sicherung des Kindeswohls in der frithen Phase der kindlichen und familidren
Entwicklung gehort zu den vordringlichen Aufgaben eines verantwortungsvollen
Kinderschutzes und ist insofern im besten Sinne des Wortes Privention von Kin-
deswohlgefdahrdung. Fachkrifte des Gesundheitswesens und der Jugendhilfe un-
terstiitzen Familien mit Sduglingen und Kleinkindern und kiimmern sich beson-
ders um die Familien, die gro3en psychosozialen Belastungen ausgesetzt sind.
Der Aufbau sozialer Friihwarnsysteme und die Unterstiitzung von Familien durch
Friihe Hilfen sollen dazu beitragen, die Risiken fiir die Entwicklung der Kinder
zu verringern und die Schutzfaktoren fiir eine ausreichende Entwicklung zu ver-
mehren'.

Der Handlungsdruck wichst bei den medizinischen und psychosozialen Fachkrif-
ten in und auBlerhalb der Jugendhilfe umso schneller, je mehr belastende Lebensbe-
dingungen in einer Familie vorherrschen und je geringer die Ressourcen in der Fa-
milie und deren Eigeninitiative eingeschitzt werden. Diesem Druck Stand zu hal-
ten, mit den Familien in Kontakt zu kommen und ihnen rechtzeitig, angemessen und
verldsslich zur Seite zu stehen ist eine grofe fachliche und personliche Herausfor-
derung. Einige Aspekte dieser Arbeit sollen im Folgenden herausgestellt werden.

1. Besonderheiten der Familiensituation fiihren zu Besonderheiten im
Zugang zu den Familien

Die Geburt eines Kindes wird oft als freudiges Ereignis bezeichnet. Darin steckt
auch eine Erwartungshaltung den Eltern gegeniiber: Sie vor allem sollen sich freu-
en, das Kind freudig an- und aufnehmen und mit viel Freude versorgen. Oder es
freuen sich — aus welchen Griinden auch immer — besonders diejenigen iiber die
Geburt des Kindes, die zum freudigen Ereignis gratulieren. Im Unterschied oder
als Erginzung dazu ist in der Fachliteratur zum Thema ,,Geburt eines Kindes* von
einer Krise zu lesen.” Wie geht das zusammen? Worum geht es? Was macht die
Geburt eines Kindes besonders und was verindert sich in einer Familie?

1 Aktionsprogramm des BMFSFJ , Friihe Hilfen fiir Eltern und Kinder und Soziale Friihwarnsysteme*
2 D. N. Stern beschreibt in seinem Buch ,,.Die Mutterschaftskonstellation* (Klett-Cotta, 1998), die re-
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Die Zeit um die Geburt und die Zeit nach der Geburt eines Kindes sind sehr in-
time Perioden in Familien und mit viel Hoffnung und entsprechend positiven Er-
wartungen verkniipft. Viele Eltern wollen es gerade am Anfang allein schaffen.
Sie miissen sich erst einmal an die neuen Situationen und Anforderungen gewoh-
nen. Gefiihle von grolem Gliick iiber dieses Wunder, nun ein Kind zu haben, und
Gefiihle von Verunsicherung und Erschopfung wechseln einander rasch ab. Neue
Sorgen und Fragen tauchen auf, Bediirfnisse nach Unterstiitzung und Verstindnis
entstehen, aber jeder Tag ist auch anders.

Anfangsschwierigkeiten gehoren zu dieser neuen gemeinsamen Zeit und viele El-
tern kommen ziigig und gut dariiber hinweg. Bei anderen dauert das linger oder
ist viel schwieriger, aber sie horen nicht auf zu hoffen und leben mitunter wochen-
lang sehr einsam in extremen Belastungssituationen. Das kann zu schwierigen
Entwicklungen des Kindes und der Eltern-Kind-Beziehung fiihren.

Wer friih helfen will, muss sich zunzchst einmal dieser besonderen Situation be-
wusst sein und das Zoégern von Eltern, sich Hilfe zu holen, als solches wahrneh-
men und respektieren.’

2. Besonderheiten im Erkennen einer Gefdhrdungslage und der Risiko-
abschétzung

Ob und wann Eltern selber erkennen konnen, dass sie Unterstiitzung bendtigen
und nicht mehr aus eigenen Kriften heraus mit ihrem Kleinkind und dessen Be-
diirfnissen oder Besonderheiten zurechtkommen, hingt offensichtlich von sehr
vielen Umstinden ab wie:

O der aktuellen Familiensituation;

O den besonderen Bediirfnissen des Kindes;

O dem gesellschaftlichen Klima insgesamt (wie interessiert, anerkennend, unter-
stiitzend groBziigig und solidarisch verhilt sich die Gemeinschaft Familien mit
Kindern gegeniiber);

den eigenen Lebenserfahrungen und den Erfahrungen mit Hilfe;

den Besonderheiten der jeweiligen regionalen Hilfelandschaft;

dem Selbstwertgefiihl der Eltern;

den sozialen Kompetenzen;

dem Mal an Selbstvertrauen und Vertrauen anderen Menschen gegeniiber.

O 0 0O 0 O

prisentationale Welt der Eltern, die sowohl die realen Interaktionen, die die Eltern mit dem Kind erle-
ben, einschlieBen als auch die Phantasien, Hoffnungen, Angste, Erinnerungen, und Prophezeiungen,
welche die Zukunft betreffen. Er benennt Themen, die Eltern eben nur in dieser Zeit so beschéftigen
und die auch entsprechende Angste und Unsicherheiten ausldsen.

3 M. Papousek thematisiert die Verunsicherungen junger Eltern heute zwischen Uberfiirsorglichkeit,
iiberhchten Selbstanspriichen bis zur Selbstaufgabe und den sich daraus entwickelnden Angsten.
Vgl.: Seelische Gesundheit in der frithen Kindheit. In: Kindesmisshandlung und Vernachlissigung,
Jahrgang 2, Heft 1, 2-14
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Inwiefern Fachkrifte also Familien mit gefdhrdeten Sduglingen und Kleinkindern
begegnen — und das ist ja die Voraussetzung dafiir, eine Gefahrdung abwenden zu
konnen — hingt insofern nicht nur von den Familien selber, sondern ebenso von
der Gemeinschaft insgesamt und dem Hilfesystem im Besonderen ab.

Der Zusammenarbeit und Vernetzung von medizinischen Einrichtungen und der
Jugendhilfe kommt dabei eine besondere Bedeutung zu, denn psychosozial bela-
stete Eltern mit Sduglingen und Kleinkindern suchen vorrangig eine Kinderarzt-
praxis, manchmal eine Hebamme oder andere medizinische Einrichtungen auf. In-
sofern beginnt die Risikoabschitzung bereits hier und gefdhrdende Entwicklungen
konnen in den Blick genommen und mit den Eltern erstmals thematisiert werden.
Damit koénnen dann wertvolle Briicken zu weitergehenden ambulanten, statio-
niren, kommunalen und therapeutischen Hilfen gebaut werden. Wir konnen da-
von ausgehen — und das ist der beste Schutzfaktor —, dass alle Eltern grundsitzlich
an einer gesunden und guten Entwicklung ihres kleinen Kindes interessiert sind.

Welche Risiken sind bekannt?

In der Fachliteratur lassen sich relativ {ibereinstimmend drei Blickrichtungen er-

kennen:

O Risiken, die in Besonderheiten der friihkindlichen Entwicklungsphase liegen
(Schwangerschaft, Geburt, Temperament, Regulationsprobleme)

O Risiken auf Seiten der Eltern, ihrer Biographien, ihrer Gesundheit, der psycho-
sozialen Lage, der Auspriagung ihrer intuitiven elterlichen Fahigkeiten

O Risiken, die im familidren Kontext liegen (Fehlen eines Elternteils, Probleme
in der Paarbeziehung)

O Risiken, die sich daraus ergeben, dass Familien mit Kindern in mehrfacher
Hinsicht unterversorgt sein konnen, in Armut und damit auch in einen gro3en
Mangel an sozialen Beziigen und Beziehungen geraten sind.

Insofern bezieht sich ein Nachdenken iiber Friihe Hilfen und die Forderung der
Entwicklung von Kindern auch immer auf die gesellschaftliche Verantwortung fiir
die Lebensbedingungen der Familien mit Kindern. Dabei gefihrdet meist nicht das
Auftreten eines dieser Risiken, z. B. der Minderjahrigkeit der Eltern oder die psy-
chische Erkrankung eines Elternteils, allein schon die Entwicklung eines Kindes.
Erst die Hdaufung von verschiedenen belastenden Bedingungen kann zu schwer-
wiegenden Beeintrichtigungen fiir das Kindeswohl fiihren.

Fiir die Abschitzung der verschiedenen Risiken werden inzwischen eine Reihe
strukturierter Verfahren vorgeschlagen und bereits genutzt und die Diskussion da-
riiber ist in vollem Gange.* Fachkrifte haben die Aufgabe, sich mit den in ihrer
Region und in ihrem Arbeitsfeld genutzten Verfahren zur Risikoabschitzung ver-

4 Vgl. Kapitel 9 im vorliegenden Handbuch
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traut zu machen, deren Anwendbarkeit im eigenen Feld zu priifen und gegebenen-

falls zu modifizieren.

Zwei Fragen sind dabei zunéchst zu kldren:

O Wie kann es gelingen, mit den Eltern und eventuell auch weiteren Fachkriiften
gemeinsam zu einer realistischen Einschitzung zu kommen, um darauf auf-
bauend Hilfe auf den Weg zu bringen und so die bereits eingetretene oder mog-
liche Gefahrdung abzuwenden?

O Wie ist dafiir ein Arbeitsrahmen zu schaffen, der eine fachlich fundierte Risi-
koabschitzung iiberhaupt erst ermoglicht?

Die Einschitzung der Eltern-Kind-Beziehung und der elterlichen Fihigkeiten
und der besonderen Entwicklungsbediirfnisse des Kindes erfordert bei Sauglin-
gen und Kleinkindern besondere Kompetenzen, Erfahrungen und Methoden und
einen zeitlichen Rahmen, der nicht in jedem Bereich von vornherein zur Verfii-
gung steht.

Erfahrungsgemal ist es sinnvoll, mit den Eltern ausfiihrlich tiber ihre Lebenssitua-
tion ins Gesprich zu kommen und die Eltern mit dem Kind mehrmals in verschie-
denen Situationen gemeinsam zu erleben (sei es bei der Beschiftigung der Eltern
mit ithrem Kleinkind, beim Fiittern und Wickeln, beim Erzihlen iiber ihr Kind und
moglicherweise auch in der hduslichen Umgebung). Gleichzeitig sollte der Blick
geschult sein, das jeweilige Kind selbst genau zu sehen, seinen Entwicklungs-
stand, seine Besonderheiten auf dem Hintergrund eines fundierten Wissens iiber
die Sduglingsentwicklung allgemein und die moglichen Hinweise auf friihkind-
liche Auffilligkeiten im Besonderen.’

3. Besondere Ursachen fiir die Misshandlung oder Vernachldssigung von
Sauglingen und Kleinkindern in der Familie

Wie schon weiter vorn in diesem Buch ausgefiihrt wurde, sind die Ursachen nicht
eindimensional, sondern als kontextuelles Geschehen zu verstehen (sozio-kultu-
reller Kontext, familidrer, individueller und der jeweilige Krisenkontext). Wenn
Eltern ihre Sduglinge schwer verletzen oder nicht geniigend und angemessen ver-
sorgen, kann das als Konflikt verstanden werden, der zu einer gefihrlichen Ent-
gleisung in der Eltern-Kind-Beziehung fiihrt.

Was liegt einem so schweren Konflikt zugrunde?

o Die intuitiven elterlichen Fihigkeiten konnen an ihre Grenzen geraten sein

oder sie sind blockiert oder sie sind nicht ausreichend vorhanden. ¢

5 Vgl.: T. Ostler, U. Ziegenhain: Risikoeinschitzung bei (drohender) Kindeswohlgefihrdung: Uberle-
gungen zu Diagnostik und Entwicklungsprognose im Frithbereich. In: Ziegenhain, Fegert (Hg): Kin-
deswohlgefihrdung und Vernachldssigung. Reinhardt Verlag, Miinchen, 2008

6 M. Papousek: Das Miinchener Modell einer interaktionszentrierten Sduglings-Eltern-Beratung und
-Psychotherapie In: Kai von Klitzing (Hg): Psychotherapie in der frithen Kindheit. Vandenhoeck &
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o Eltern konnen in der Situation mit ihrem kleinen Kind aus unterschiedlichen
Griinden schwer iiberfordert sein.

o Die scheinbar unstillbaren Bediirfnisse ihres Sduglings konnen bei den Eltern
zu Gefiihlen von Ohnmacht und Hilflosigkeit fiihren, wogegen sie sich weh-
ren oder sich vom Kind enttduscht abwenden und die erforderliche Fiirsorg-
lichkeit aufgeben.

o Eltern konnen sehr unrealistische Vorstellungen iiber die Fahigkeiten und Be-
diirfnisse ihres Kleinkindes haben und sich daher nur sehr eingeschrinkt dem
Kind zuwenden.

Wie aber kommt es zu diesen Entwicklungen, welche Faktoren beeinflussen das
Zustandekommen von Entgleisungen? In der Fachliteratur lassen sich verschie-
dene Erkldrungsmodelle finden, denen gemeinsam ist, den Blick auf das Zusam-
menwirken unterschiedlicher auslosender Faktoren zu lenken.

Die psycho-soziale Verfassung der Eltern
,»Wir hatten es gerade am Anfang sehr schwer miteinander ...

In welche familidre Situation ein Kind hineingeboren wird, wie sicher es von den
Eltern an- und aufgenommen werden kann, hat entscheidende Bedeutung fiir die
Entwicklung des Kindes und der Eltern-Kind-Beziehung in den ersten Lebensmo-
naten des Kindes. Ob eine Mutter diese Zeit allein bewiltigen muss, die Eltern zu
zweit sind, ob weitere Familienmitglieder im Hintergrund sind, deren moglicher
Unterstiitzung sich die Eltern gewiss sein konnen, welche materiellen und person-
lichen Bedingungen die Familie zur Verfiigung hat - das alles wird die erste Zeit
mit dem Kind in besonderer Weise priagen und modifizieren.

Ein erheblicher Mangel an intellektuellen, emotionalen und lebenspraktischen Fa-
higkeiten sowie ein deutliches Defizit, vorausschauend das eigene Tun zu planen
und es mit den Entwicklungsbediirfnissen des Kindes in Beziehung zu setzen,
kann zu einer das Kindeswohl gefdhrdenden Situation fithren. Dies rechtzeitig als
Eltern, Angehorige und als Fachkrifte zu erkennen ist die Voraussetzung dafiir,
entsprechend Hilfe zu holen bzw. zur Verfiigung zu stellen.

Der Kinderwunsch und die Geburt
»Wenn ich das vorher gewusst hitte ...

Ob ein Kind bewusst oder unbewusst erwiinscht war, wie sehr und wie lange El-
tern diesen Wunsch hatten, welche Hoffnungen und Erwartungen damit verbun-
den waren, welche Angste bewiltigt werden mussten und wie schlieBlich die Ge-

burt des Kindes verlief und von den Eltern jeweils erlebt wurde, das alles wirkt in

Ruprecht, 1998, 88-118

128



Was brauchen Familien mit Sduglingen und Kleinkindern?

der Eltern-Kind-Beziehung lange nach. Wer Erfahrungen in Eltern-Kind-Gruppen
hat, weil3, wie oft, gern, variantenreich und emotional Eltern von der Zeit um die
Geburt berichten. In diesen Erzdhlungen begegnen sich drei Kinder wieder: Das
»~imagindre Kind im Kopf der Eltern“, das ,,Kind im Bauch* der Mutter, das sie
spiirt und dessen Entwicklung sie heutzutage auf Ultraschallbildern schon wéh-
rend der Schwangerschaft stindig mitverfolgen kann, und schlieBlich das ,reale
Kind“, das nun mit ihnen lebt.’

Da kann es Ubereinstimmungen, Konflikte und auch unvorhersehbare Enttiu-
schungen geben. Psychische und physische Uberlastungen um die Geburt eines Kin-
des prigen die Eltern-Kind-Beziehung mit und konnen zu schwierigen Entwick-
lungen fiihren. Projektionen elterlicher Anteile auf das Kind kdnnen bereits friih zu
Beeintrichtigungen in der Eltern-Kind-Beziehung, zu einem geradezu feindseli-
gen oder auch unberechenbaren Umgang der Eltern ihrem Kind gegeniiber fiihren.

Das Kind
,»Alle haben siile Babys — aber wir haben ein Schreimonster.*

Andererseits konnen auch die Kinder ihre Eltern vor Schwierigkeiten stellen.
Manche Kinder kommen mit Besonderheiten auf die Welt, auf die sich die El-
tern nicht vorbereiten konnten. Aulerdem sind viele Eltern heute verunsichert und
trauen ihren eigenen Fihigkeiten, ein Kind sicher und ruhig bei sich aufzuneh-
men, kaum. Die Ursachen dafiir liegen sowohl in bestimmten gesellschaftlichen
Entwicklungen als auch medialen Inszenierungen und sich verdndernden Fami-
lienbeziehungen. Vorauseilende negative Erwartungen (wird es womdglich ein
Schreikind oder hyperaktiv) und die Befiirchtung, nicht zu den guten Eltern geho-
ren zu konnen, fithren mitunter zu hohen Belastungen von Anfang an.®

In der Fachliteratur zur empirischen Sauglingsforschung wurden in den letzten
Jahren wichtige Erkenntnisse iiber die alltdglichen Krisen der Entwicklung in der
frithen Kindheit zusammengefasst und im Unterschied dazu die so genannten Re-
gulationsstorungen beschrieben.’ Darunter werden Einschrinkungen in der Ver-
haltensregulation des Séduglings in drei Bereichen verstanden:

O in der Schlaf-Wach-Regulation;

O in der Regulation der Nahrungsaufnahme;

O in der Selbstregulation der verschiedenen Verhaltenszustédnde.

Diese anfidnglichen selbstregulatorischen Schwierigkeiten werden durch die intui-
tiven Fahigkeiten der Eltern meist aufgefangen. Wenn Babys aber eingeschréinkte
Fahigkeiten haben und sich eher langsam entwickeln und die Eltern ihrerseits die

7 T.B. Brazelton, B. G. Cramer: Die frithe Bindung. Klett-Cotta, 1990
F. Pedrina (Hg): Beziehung und Entwicklung in der frithen Kindheit. Psychoanalytische Interventi-
onen in interdiszipliniren Kontexten. Edition diskord, 2001

8 Th. Bauriedl: Wege aus der Gewalt. Herder, 2001, 51

9 Papousek, Schieche, Wurmser (Hg): Regulationsstérungen der frithen Kindheit. Huber Verlag, 2004
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Schwierigkeiten des Kindes z. B. als ,,undankbar und bewusst bose* fehlinterpre-
tieren und somit nicht mehr annehmend und unterstiitzend sein konnen, sondern
zunehmend angespannt, wiitend und verzweifelt sind, dann kann das zu Entglei-
sungen mit schwerwiegenden Folgen fiihren.!°

Die Eltern-Kind-Beziehung
,,Lch bin (noch) keine richtige Mutter ...*
,»Wenn das Kind doch nur schon sprechen konnte ...*

Die Entwicklung einer tragfihigen und stabilen Beziehung zwischen den Eltern
und ihrem kleinen Kind hingt von Anfang an davon ab, ob beide ausreichend gute
Erfahrungen miteinander machen konnen (Das Kind ldsst sich von uns beruhigen,
es trinkt gut, es liachelt uns an). Eltern entwickeln dann ein gutes ,,Elternselbst-
wertgefiihl“, das ihnen hilft, die immer wieder neu auftauchenden Probleme zu
bewiiltigen. Die Kinder erleben, dass sie Eltern haben, denen sie sich verstindlich
machen konnen und die ihnen wiederum verlésslich geben, was sie brauchen."
Das ist selbst ein Entwicklungsprozess, dessen Gelingen von vielfiltigen Bedin-
gungen abhiingt. Die Chance frither Hilfen liegt darin, diesen Prozess zu fordern.
Dabei taucht immer wieder eine besondere Herausforderung auf:

Die Entwicklung einer stabilen Eltern-Kind-Beziehung wird von den Entwick-
lungsfortschritten des Kindes stark geprigt. Gibt es hier Schwierigkeiten, Beein-
trachtigungen oder auch nur Verzdgerungen, kann das schnell zu spiirbaren Be-
lastungen der Beziehung zwischen den Eltern und dem Kind fiihren. Anderer-
seits haben Beeintrichtigungen der elterlichen Kompetenzen und Fihigkeiten ei-
nen sichtbaren Einfluss auf die Entwicklungsfortschritte des Kindes und das kann
ebenfalls die Entwicklung einer guten Beziehung gefihrden.

Wihrend nun aber die kindlichen Anpassungs- und Regulationsprobleme immer
besser in relativ {iberschaubaren Zeitrdumen zu untersuchen und zu beeinflussen
sind, dauert die Kldrung und Unterstiitzung der Schwierigkeiten auf Seiten der
Eltern meist wesentlich linger. Die Bewiltigung erheblicher Schwierigkeiten der
Eltern (schwere Personlichkeitsstorungen, psychische Probleme, Suchtprobleme,
gewaltformige Partnerschaftsprobleme) héingt sehr von den Moglichkeiten der El-
tern selbst ab (Leidensdruck, Krankheitseinsicht, Hilfeerfahrungen, familidre und
auBerfamilidre Unterstiitzungsmoglichkeiten) und von den zur Verfiigung stehen-
den regionalen Hilfesystemen.

10 Vgl. Ziegenhain, Fries, Biitow, Derksen: Entwicklungspsychologische Beratung fiir junge Eltern. Ju-
venta, 2004

11 M. Papousek: Die intuitive elterliche Kompetenz in der vorsprachlichen Kommunikation als Ansatz
zur Diagnostik von priaverbalen Kommunikations- und Beziehungsstorungen. Kindheit und Entwick-
lung. Hogrefe Verlag, 1996
J. Bowlby: Miitterliche Zuwendung und geistige Gesundheit. Kindler Taschenbiicher, 1973
D.W. Winnicott: Reifungsprozesse und férdernde Umwelt. Psychosozial-Verlag, 2002
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Insofern haben es Fachkrifte mit einer Ungleichzeitigkeit zu tun, was héufig eine

Kombination verschiedener Hilfeformen in guter Absprache notwendig macht,

z. B.:

o Elternberatung und therapeutische Unterstiitzung fiir das Kind

o zeitweilige Betreuung des Kindes von einer zusitzlichen verlisslichen Pflege-
person und therapeutische Behandlung eines Elternteils

O intensive Familienhilfe und zusétzliche intensive therapeutische Arbeit mit den
Eltern

o Eltern-Kind-Beratung oder Therapie und lebenspraktische Unterstiitzung der
Familie im Alltag

O Mutter-Kind-Einrichtung und zusétzliche Elternberatung

Einfach ist das nicht. Sowohl fiir denjenigen, der die Fdden in der Hand halten
muss, als auch fiir die Familie selber, die plotzlich mit mehreren Helfern zusam-
mentrifft, denen es allen letztlich um das Kindeswohl geht. Uberforderungen auf
beiden Seiten konnen entstehen. Die Aufgabe ist dann, das zu erkennen, anzuspre-
chen und moglichst zu beheben.

Die Partnerschaft
,,Ich bin selbst ohne Vater aufgewachsen und wollte nur ein Kind mit einem Vater
dazu. Aber der ist jetzt weg ...

Bei der Untersuchung der Ursachen fiir Entgleisungen in der frithen Eltern-Kind-
Beziehung spielt die Partnerschaft der Eltern insofern eine entscheidende Rolle,
als dass deren Vorhandensein und Qualitidt bzw. deren Fehlen sowohl Schutz- als
auch Risikofaktor fiir die Entwicklung des Kindes sein konnen.

Von der Beziehung der Eltern zueinander und zum gemeinsamen Kind héngt mit
ab, wie die oben beschriebenen anfinglichen Herausforderungen bewiéltigt wer-
den. Eltern kénnen sich unterstiitzen und entlasten, Konflikte gemeinsam aushal-
ten und Probleme 16sen und beide dem Kind mit all seiner Bediirftigkeit zur Verfii-
gung stehen. Sie konnen aber auch in ihrer Partnerschaft durch die neue Situation
iiberfordert sein, voreinander oder auch dem Kind fliichten, sich gegenseitig be-
schuldigen oder entwerten oder sich gemeinsam der zu grof3en Verantwortung ent-
ziehen. Eltern bekommen manchmal Angst vor ihrem Kind, sie sind plotzlich mit
den eigenen Erfahrungen aus ihrer Kindheit in einem sie tiberwiltigenden Maf3e
konfrontiert und sie fangen an, diese Irritationen am Kind zu bekdmpfen.
Partnerschaftsgewalt fiihrt bei Sduglingen und Kleinkindern zu erheblichen Irri-
tationen in der Entwicklung. IThrer existentiellen Abhidngigkeit vom Schutz und
Fiirsorgeverhalten der Eltern wird ebenso wenig entsprochen wie ihrem Bediirfnis
nach Sicherheit und Geborgenheit. In einer gewalttitigen Familiensituation, die
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sich dem Kind wenn auch nicht physisch, so doch atmosphérisch vermittelt, kann
ein Kleinkind auf Dauer nicht gut gedeihen.'?

Haben sich die Partner bereits vor oder kurz nach der Geburt des Kindes getrennt,
so ist das schiitzende Dach, unter dem es sich geborgen entwickeln kann, bereits
kaputt.”® Das Grundbediirfnis des Kindes nach einer Beziehung zu beiden Eltern-
teilen kann so vorerst nicht befriedigt werden. Mogliche Gefiahrdungen fiir die
kindliche Entwicklung kénnen sowohl darin liegen, dass das Kind in eine Er-
satzpartnerrolle rutscht mit all den dazugehdrigen Beziehungsproblemen, als auch
darin, dass die Mutter, bei der das Kind in diesem Alter meist lebt, den Anforde-
rungen alleine eben nicht gewachsen ist oder dass das Kind aus Enttduschung ab-
gelehnt oder nicht beachtet wird.'* Der Dritte fehlt. Im Zusammenwirken mit wei-
teren Risikofaktoren auf Seiten des Kindes und der Mutter konnen Arger, Krin-
kung, Wut und Verzweiflung iiber den fehlenden Dritten zu aggressiven Gefiihlen
und Handlungen dem Kind oder aber auch den Helfern gegeniiber fiihren. Die
Auseinandersetzung iiber diese fragmentierte Situation der Familie und iiber die
Bedeutung dieser Lebensbedingung fiir das Kind und die Mutter findet oft nicht
statt und wird mitunter auch in den Hilfeprozessen selbst nicht entsprechend be-
achtet.

Wir begegnen Frauen, die selbst wenig gute Erfahrungen mit verldsslichen Bezie-
hungen machen konnten und die dementsprechend auch sehr unsicher darin ge-
worden sind. Wem kann ich trauen, woran kann ich merken, wie es jemand mit
mir meint, was brauche ich um mich auszukennen? Miitter, die in der Situation
mit ihrem Sdugling pl6tzlich doch iiberfordert sind und Auswege suchen, iibertra-
gen dann mitunter spontan und durchaus in guter Absicht anderen Personen die
Versorgung des Kindes. Viele schwerwiegende Misshandlungen von Séduglingen
finden immer wieder auch im Kontext solcher Not-Arrangements statt. Die Uber-
forderung der Mutter wird nicht wirklich behoben, sondern durch die abgewehrte
Uberforderung eines hinzugezogenen Dritten geradezu potenziert. Der Wunsch,
ein anderer moge jetzt besser in der Lage sein, fiir einige Zeit das Kind zu ver-
sorgen, scheint so dringend, dass die damit moglicherweise auftretenden Schwie-
rigkeiten und eigenen Angste nicht mehr gesehen werden konnen und keine Si-
cherungen eingebaut werden. So verstehbar diese Situation zum einen auch sein
sollte, so gefihrlich kann sie andererseits fiir ein Kind werden. Das Arrangement
beinhaltet aber auch die Chance, Anerkennung fiir die Leistungen als Mutter zu
bekommen und in der eigenen Uberforderung gesehen zu werden.

12 H. Kindler, S. Lillig, H. Bliiml, Th. Meysen & A. Werner (Hg.): Handbuch Kindeswohlgefahrdung
nach § 1666 BGB und Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD). Miinchen: Deutsches Jugendinstitut,
2006, 29-1

13 Th. Bauriedl: Wege aus der Gewalt. Die Befreiung aus dem Netz der Feindbilder. Herder spektrum,
2001, 44

14 vgl. ebenda
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Das soziale Umfeld und die Erwartungen Dritter

,INa du siehst ja nicht gerade wie eine gliickliche Mutter mit Baby aus ...*
,Hittet ihr euch eben vorher iiberlegen sollen, jetzt ist es zu spit. Dann seht mal
zu, wie ihr klar kommt.*

Ahnlich wie das kleine Kind eine seinen Entwicklungsbediirfnissen angemessene
Umgebung braucht, sind auch Eltern mit einem Sdugling darauf angewiesen, eine
entsprechende soziale Umgebung vorzufinden bzw. sich erst zu schaffen. Ange-
fangen von nahen Bezugspersonen, die sich mit ihnen freuen, die Sorgen verste-
hen und gegebenenfalls Unterstiitzung anbieten, bis hin zu medizinischen Einrich-
tungen und Orten, an denen sich Familien mit Kleinkindern begegnen kénnen. El-
tern, die ein solches Umfeld nicht haben und eher zuriickgezogen und einsam le-
ben, konnen unter Umstidnden schneller an ihre Belastungsgrenzen kommen und
damit in eine Uberforderungssituation. Auch unrealistische Erwartungen oder zu-
sétzlicher Leistungsdruck konnen Eltern verunsichern, die ohnehin vorhandene
Anspannung noch erhéhen und zu unerwiinschten Uberreaktionen fiihren.
Offentlichkeit und Medien priigen in sehr gezielter Weise die Mutter/Vater-Bilder.
Die Angst, am eigenen Kind zu scheitern, wird ebenso geschiirt wie die durch die
Werbung besonders beférderte Angst, nicht all den Erwartungen des Kindes ent-
sprechen zu kénnen. Was Kinder angeblich alles brauchen und haben miissen und
was fiir ihre Entwicklung unabdingbar zu sein scheint, fiihrt bei Eltern leicht zu
Gefiihlen, nie geniigen zu konnen bzw. ganz irritiert zu sein, was nun tatsichlich
wesentlich ist. Das wiederum kann sich unter bestimmten, schon belasteten Um-
standen auf die (fiir die Eltern-Kind-Beziehung) notwendige Entwicklung eines
guten Selbstwertgefiihls als kompetente Eltern durchaus auch beeintrichtigend
auswirken und zu Gefiihlen von Wut, Krinkung oder zu Versagenséingsten fiih-
ren. Auch hierin kann eine Quelle dafiir liegen, sich resigniert und enttduscht vom
Kind abzuwenden oder die Wut am Kind auszuagieren oder aber sich dem ver-
meintlichen Willen des Kindes zu unterwerfen und die Elternrolle damit aufzu-
geben.

4. Besondere Formen der Misshandlung und Vernachldassigung von Saug-
lingen und Kleinkindern und ihre Folgen fiir die Entwicklung der Kinder

Alle bereits in diesem Buch beschriebenen Formen von Misshandlung und Ver-

nachlédssigung kommen auch in Familien mit Sduglingen und Kleinkindern vor.

Schwerwiegende Formen der Misshandlung und Vernachldssigung sind beson-

ders:

O Schiitteln des Babys, meist als Folge unstillbaren Schreiens oder der Fiitter-
verweigerung (Schiitteltrauma mit Todesfolge bzw. hédufig mit gravierenden
Langzeitfolgen fiir das Kind)
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O Invasives Fiittern oder Fiittern mit unangemessener Nahrung (Fingerabdriicke
im Gesicht des Kindes, Verbrithungen im Mund, hdufige Stoffwechselerkran-
kungen)

O Vernachldssigung des Unfallrisikos aus Mangel an Kenntnissen und Vorstel-
lungsvermogen (Stiirze und Ertrinken)

O Vernachldssigung im Bereich der Erndhrung aus Mangel an Kenntnissen oder
aus unrealistischen Erwartungen (Gedeihstorungen, Austrocknen, Verhun-
gern)

o Emotionale Vernachlidssigung (psychische Grundbediirfnisse des Kindes wer-
den nicht ausreichend befriedigt, wie korperliche Nihe, Halten, Ansprache,
Wertschitzung der Entwicklungsschritte, Trosten, Ermuntern)

O Schlagen, Quilen und sexuelle Gewalt

O Miinchhausen by Proxy Syndrom (Erzeugen oder Vortduschen von Krank-
heitssymptomen beim Kind)

Ausgehend von der bestehenden Forschungslage'> wird eingeschitzt, dass eine
schwere friihe Vernachldssigung oder die physische und psychische Verletzung
eines Kleinkindes zu weit reichenden Entwicklungsbeeintridchtigungen fiihren
konnen und sich spiter deutlich in den folgenden Entwicklungsbereichen des Kin-
des zeigen:

O in der korperlichen und seelischen Gesundheit des Kindes

O in der sozialen und emotionalen Entwicklung

O in der kognitiven Entwicklung

Die Fragen, wie wohl ein Kleinkind die nachlassende Fiirsorge (Vernachléssi-
gung) in seiner ersten Beziehung erleben mag, oder wie es einen direkten korper-
lichen Angriff von den ihm néchsten Menschen (Misshandlung) erfihrt, welche
Gefiihle und Irritationen dabei entstehen und wie sich dieses Erleben wiederum
auf die weitere Entwicklung des Kindes und auf die Beziehung zwischen Kind
und Eltern auswirkt, sind Fragen, die in der Beratungsarbeit mit den Eltern eine
entscheidende Rolle spielen.

5. Besonderheiten des Helfens

»Wenn ich gewusst hitte, dass es so etwas gibt, wire ich viel frither gekommen ...*
,Ich weil} ja wohl am besten, was meinem Kind gut tut, die sollen sich mal um die
anderen kiimmern! Man liest ja genug in der Zeitung davon.*

15 Vgl. H. Kindler, S. Lillig, H. Bliiml, Th. Meysen & A. Werner (Hg): Handbuch Kindeswohlgefihr-
dung nach § 1666 BGB und Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD). Miinchen: Deutsches Jugendinsti-
tut, 20006, 24-1 bis 27-5
U. Ziegenhain, J.M. Fegert (Hg): Kindeswohlgefahrdung und Vernachldssigung. Ernst Reinhardt
Verlag Miinchen, 2008. 94-108
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Wir haben es sowohl mit dem Wunsch nach Unterstiitzung zu tun, der aufgrund
von Informationsliicken, mangelnder Offentlichkeitsarbeit, Vorurteilen oder
Scham- und Schuldgefiihlen nicht erfiillt werden kann. Andererseits begegnet uns
auch ein massiver Widerstand der Eltern gegeniiber wohlgemeinten Hilfsangebo-
ten bei gleichzeitiger Sorge um das Kindeswohl auf Seiten der Fachkrifte.
Insofern sollte grundsitzlich gelten:

Wenn Eltern mit kleinen Kindern in eine Einrichtung kommen und ein Anlie-
gen haben, sollte das in keinem Fall bagatellisiert werden, die Eltern sollten
nicht vertrostet oder schnell und unverbindlich weitergeschickt werden.
Eltern berichten das sowohl von Besuchen bei Kinderiarzten, wenn sie z. B. Fiit-
terprobleme haben, oder auch von Beratungseinrichtungen, die sich moglicher-
weise auf diesem Gebiet nicht so auskennen. Auf diese Weise gehen Familien, in
denen Kleinkinder womdglich bereits gefihrdet sind, ,,verloren®. Selbst wenn Be-
schwichtigungen als Beruhigung der Eltern gut gemeint sind, so helfen sie den El-
tern nicht. Thre Schuldgefiihle werden dadurch noch verstirkt und auch die Hoff-
nungslosigkeit, dass es eben keine Unterstiitzung geben kann und sie weiter allei-
ne mit ihren Problemen sind.

Fachkrifte konnen hellhorig sein, wenn Eltern in Notsituationen Wiinsche oder
Phantasien preisgeben, wie:

O das Kind am liebsten wegzugeben,

O es zu verkaufen,

O es moge doch wieder zuriick im Bauch sein,

O sie wollten lieber ein anderes haben.

Auch solche irritierenden Bemerkungen konnen von den Eltern sehr ernst gemeint
und Ausdruck groBer Erschopfung sein. Moglicherweise liegt darin sogar eine
ganz bewusst gewlinschte Hilfe, da Alternativen dazu nicht bekannt oder gerade
nicht mehr vorstellbar sind.

Exkurs
Einige Moglichkeiten, mit Eltern iiber ihre Situation ins Gesprich zu kommen:

Fragen, die anzukommen helfen:

O Wie gut, dass Sie hergekommen sind und dass Sie gemerkt haben, dass es eine
Schwierigkeit gibt, denn je friiher desto schneller kénnen wir moglicherweise
gemeinsam etwas herausfinden und veréndern.

O Was sollte ich zunéchst iiber Sie und Thr Baby/Ihr Kind wissen? (Sind beide
Eltern anwesend oder auch noch eine andere Bezugsperson, ist es hilfreich,
immer beide zu fragen.)

O Womit sind Sie bisher am besten zurechtgekommen?

135



Was brauchen Familien mit Sauglingen und Kleinkindern?

Fragen, die helfen, Schwieriges zur Sprache zu bringen:

O Wobei konnten Sie eine Unterstiitzung gebrauchen bzw. was ist passiert?

O (Hier konnten unterschiedliche Schwierigkeiten benannt werden; entweder
zum Kind hin — ,,es macht dies oder jenes nicht®, ,,ich verstehe nicht, was das
Schreien bedeutet” — oder zu einem Elternteil hin — ,,ich komme mit dem oder
dem nicht klar*, ,.ich halte das oder das nicht gut aus®, ,,ich habe mir dies oder
jenes ganz anders vorgestellt™.)

Fragen, die die bisherigen Bemiihungen erkunden und die eigenen Erklirungs-
versuche der Eltern ernst nehmen:

O Was haben Sie bisher versucht? Was wollten Sie damit erreichen?

O Wie ist Thnen das gelungen?

O Was ging schief?

O Haben Sie eine Idee, warum?

Fragen, die Hilfeerwartungen und Motivation sichtbar machen und erste dia-

gnostische Eindriicke ermaoglichen:

O Wie haben Sie uns gefunden? Haben Sie schon anderes probiert?

O Was wiinschen Sie sich am meisten?

O Was befiirchten Sie aber eventuell auch?

O Wenn Ihr Baby schon erzihlen konnte, was wiirde es mir iiber seine Eltern sa-
gen wollen?

O  Wer interessiert sich noch fiir Sie und Ihr Kind? Haben Sie Unterstiitzung?

o Darf ich Ihr Baby anschauen und ein bisschen mit ihm sprechen?

Je nach Angebot und personlichem Arbeitsrahmen konnte dann begonnen werden,

einen Arbeitsvertrag auszuhandeln und genaue Absprachen zu treffen.

Fragen, die behutsam den ersten Kontakt beenden und weitere Schritte markie-

ren konnen:

O Wie geht es Thnen jetzt?

O Konnen wir uns fiir heute verabschieden?

O Denken Sie, es reicht, wenn wir uns in einer Woche/drei Tagen (je nach Pro-
blemlage und Arbeitsrahmen) hier wieder treffen?

O Wiirden Sie sich gleich melden, wenn Sie mich auch vor unserem néchsten
Termin brauchen? Haben Sie sich gemerkt/notiert, wie Sie mich erreichen
konnen?

Wann und wo immer sich Eltern mit Siduglingen und Kleinkindern melden
und welche Fragen oder Sorgen sie auch zunéchst duflern mogen, das Anlie-
gen ist in jedem Fall ernst zu nehmen, auch wenn auf den ersten Blick nichts
Auffilliges zu bemerken ist, die Eltern eher verhalten und unaufgeregt nach-
fragen.
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Dann wire es gut, eine Anbindung an die jeweilige Institution bzw. Hilfeeinrich-
tung herzustellen.

Mit einer, dem konkreten Anliegen der Eltern angemessenen, Unterstiitzung sollte
begonnen werden oder wir sollten die Eltern an eine konkrete Stelle begleiten
(bzw. einen personlichen telefonischen Kontakt herstellen), die das leisten kann.
Dabei muss beriicksichtigt werden, dass eine kurzfristige Intervention und eine
durch sie erreichte erste gelungene Verdnderung der Situation nicht unbedingt von
Dauer sind. Es konnten nach kurzer Zeit wieder @hnliche oder auch weitere Pro-
bleme auftauchen.

Erfahrungsgemal ist es insofern hilfreich, lingerfristig mit der Familie im Kon-
takt zu bleiben, um den Eltern nach einer guten entlastenden Erfahrung die Mog-
lichkeit zu erhalten, auch weiterhin oder nach einiger Zeit erneut Hilfe in An-
spruch zu nehmen.

Ein solches Vorgehen stabilisiert das elterliche Selbstwertgefiihl wieder und trigt
dazu bei, die folgenschwere Beeintrichtigung der Eltern-Kind-Beziehung abzu-
wenden und einer Kindeswohlgefihrdung auf Dauer vorzubeugen.

Folgende Fragen ergeben sich fiir die Fachkrifte:

O Wie gelingt es mir, den enormen Handlungsdruck in einen auf ziigige Hilfe
orientierten, solidarischen und verldsslichen Kontakt mit der Familie umzu-
setzen?

O Wie schitze ich, moglicherweise auch mit anderen beteiligten Fachkriften ge-
meinsam, die Situation des Kindes in der Familie ein, wie verstehe ich die Fa-
miliendynamik und die entstandene Gefidhrdungssituation?

O Welche Hilfevorstellungen haben die Eltern selber und welche Hilfen stehen
im Sozialraum zur Verfiigung? Wie erfinden wir gegebenenfalls eine besonde-
re, am Unterstiitzungsbedarf des Kindes und der Eltern orientierte Hilfe, mit
der wir erst einmal beginnen?

O Welche Sicherungen sind einzubauen, falls sich die Situation trotz der Hilfe
nicht schnell genug entspannt?

Sauglinge und Kleinkinder sind aufgrund ihrer unaufschiebbaren physiologischen
und seelischen Entwicklungsbediirfnisse auf deren zuverldssige Befriedigung
durch die jeweiligen Bezugspersonen existenziell angewiesen. Die Gefahr, dass
eine Fehl- oder Unterversorgung lebensbedrohliche Folgen hat, ist im Sduglings-
alter besonders hoch.

Die Eltern-Kind-Beziehung kann schwer belastet werden und auch in Form von
Misshandlung oder Vernachldssigung entgleisen. Diese Gefahr besteht auch,
wenn Regulationsstorungen des Sduglings sich in exzessivem Schreien, Fiitter-
oder Schlafproblemen duB3ern und nicht behoben werden konnen. Familien sind in
solchen Situationen auf Unterstiitzung und Entlastung angewiesen. Gleichzeitig
haben Eltern durchaus Griinde dafiir, sich nicht selbstindig Hilfe zu suchen.
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6. Besonderheiten jugendlicher Eltern

Langjédhrige Erfahrungen im Kinderschutz belegen eindriicklich, dass nicht allein
das jugendliche Alter der Eltern schon ein Risikofaktor fiir die Entwicklung eines
Kindes ist, sondern viele andere Risikokonstellationen die Eltern-Kind-Beziehung
belasten. Es macht fiir die Risikoabschitzung und die Hilfeplanung einen Unter-
schied, ob die jugendliche Mutter in einer Grofifamilie lebt, in der sich andere
erwachsene Personen fiir Mutter und Kind mitverantwortlich fiihlen und beider
Wohl im Blick haben, oder ob eine Jugendliche aus dem — wie auch immer be-
schaffenen — ,,Nest der Herkunftsfamilie* gefliichtet ist oder geworfen wurde und
sich nun mit eigenem Nachwuchs allein (und vom Kindesvater womoglich auch
schon wieder verlassen) behaupten muss. !¢

Unterstiitzungswiinsche der jungen Eltern bei gleichzeitiger Hilfeabwehr stellen
die Fachkrifte immer wieder vor grole Herausforderungen. Wie soll sich auch
beispielsweise eine — durch wiederholte Beziehungsabbriiche und Enttduschungen
in der Herkunftsfamilie misstrauisch gewordene — Jugendliche plotzlich vertrau-
ensvoll auf Hilfebeziehungen einlassen knnen?

Die weitreichende Abhingigkeit von Jugend- und Sozialhilfe und den neuen An-
forderungen durch das zu versorgende Kind kann im Widerspruch zu den Autono-
miebestrebungen und den jugendlichen Bediirfnissen nach Spontaneitit, Unver-
bindlichkeit, Abwechslung und Opposition stehen. Kommen dann noch schwere
Beeintrichtigungen in der Personlichkeitsentwicklung oder der Gesundheit hinzu
(Sucht, eigene Essstorungen, Depressionen), dann kann fiir die Kinder ein gefahr-
deter Entwicklungsboden entstehen.

Sowohl in unserer eigenen Praxis als auch in speziellen Forschungsprojekten mit
jugendlichen Miittern wurden vor allem folgende Besonderheiten im Verhalten
der Eltern ihren Kindern gegeniiber beobachtet'”:

O wenig feinfiihliges Verhalten im Umgang mit dem Séugling oder auch extrem
wechselndes;

O unterstimulierendes Verhalten (zu wenig Blickkontakt, viel schweigsamer Um-
gang mit dem Kind, wenig Anregung und Dialog), weil das Kind scheinbar
noch nichts mitbekommt und wenig kann und sowieso viel schlift; Klein-
kinder werden zum Teil auch sehr lange im Wagen gehalten, mit den dazuge-
horigen Einschrinkungen in der Bewegungsfreiheit und den Explorationsbe-
diirfnissen des Kindes;

16 Chr. Maihorn: Entgleisungen in der frithen Eltern-Kind-Beziehung.
In: Psychoanalytische Familientherapie Nr. 10, 6.Jg. (2005) Heft 1

17 U.Ziegenhain, M. Fries, B. Biitow, B. Derksen: Entwicklungspsychologische Beratung fiir junge Eltern.
Grundlagen und Handlungskonzepte fiir junge Eltern. Juventa Verlag Weinheim und Miinchen, 2006
G. J. Suess, W-K. P. Pfeifer (Hg): Friihe Hilfen. Die Anwendung von Bindungs-und Kleinkindfor-
schung in Erziehung, Beratung, Therapie und Vorbeugung. Psychosozial-Verlag, 1999
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®)

tiberstimulierendes Verhalten (wie z. B. lautes, langes Toben mit Kneifen und
Foppen des Kindes), weil nur so die eigenen Bediirfnisse nach Kontakt und
Zuwendung zu befriedigen sind. Manchmal duBert sich das auch darin, dass
die Kinder zu friih hingesetzt oder gestellt oder mit den eigenen geliebten Sii-
Bigkeiten gefiittert werden. Den jugendlichen Miittern scheint die schrittwei-
se Entwicklung des Kindes viel zu langsam zu gehen und die nonverbale, sehr
bediirftige Zeit soll irgendwie verkiirzt werden, da sie zu viel Angst macht und
auch Einschriankung bedeutet.

Jugendliche Miitter ziehen sich manchmal emotional sehr zuriick, als sei ihnen
das Kind ganz gleichgiiltig; sie lassen es hdufig bei anderen, nicht unbedingt
nahen Personen (Fille von schweren Misshandlungen oder Gedeihstorungen
sind mitunter auch davon die Folge) oder nehmen es iiberall hin mit, wie ein
Anhingsel, scheinbar ohne jegliche eigene Bediirfnisse, weil sie die Zweiersi-
tuation allein zu Hause als bedrohlich oder langweilig erleben und davor — oft
unbewusst — ausweichen. Das kann sowohl Risiko- als auch Schutzfaktor fiir
die Entwicklung des Kindes sein.

In der Arbeit mit jugendlichen Eltern bekommen es Fachkrifte immer wieder mit
einer Reihe widerspriichlicher Erscheinungen zu tun, die den Entwicklungsbeson-
derheiten dieser Eltern entsprechen:

®)

O
O

mit dem Bediirfnis, beschiitzt, entlastet und umsorgt, aber auch “in Ruhe ge-
lassen‘ zu werden;

mit dem Wunsch, als Mutter/ Vater ernst genommen zu werden;

mit der Erwartung, in den eigenen Fihigkeiten und Bemiihungen wertgeschitzt
zu werden, aber die Hilfe und die Helfer als unnétig und nur aufgezwungen
und ldstig zu entwerten;

mit dem Anspruch, das Mutter/ Vater-sein-Wollen vehement zu bestétigen, und
gleichzeitig zu tun, als wire alles beim Alten;

mit dem Zwiespalt, die alleinige Zustéindigkeit fiir das Kind behalten zu wol-
len und gleichzeitig gern die Verantwortung immer wieder abzugeben.

Es kann hilfreich sein, als Helferin oder Helfer nicht nur die Sorge zu formulieren,
sondern auch diese ambivalenten Wiinsche an Helfer: Ich will es allein schaffen
und ich will unterstiitzt werden.

Welche Fragen sollten im Gesprich mit den jugendlichen Eltern dem Hilfeprozess
vorangestellt und im Verlauf der Hilfe von ihnen und den Fachkréften beantwor-
tet werden?

®)

Gelingt es der minderjidhrigen Mutter bzw. den Eltern zunédchst mit entspre-
chender Unterstiitzung geniigend gut und stabil, die gesunde Entwicklung
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ihres Kindes zu sichern und in die Elternrolle hineinzuwachsen? Nach wel-
chen Kriterien und in welchem Zeitraum ist diese Frage zu beantworten?'®

O Wie lange kann die Unterstiitzung gewéhrt werden und wie kann der Ablo-
sungsprozess von den Helfern und der Hilfeeinrichtung gestaltet, kontrolliert
und gesichert werden?

o Kann die Mutter, wenn sie auch mit Unterstiitzung diese eigene Entwicklung
und die des Kindes nicht verwirklichen kann, ihre Verantwortung einer zu-
satzlichen Betreuungs- oder Pflegeperson iibertragen und ihre Beziehung zum
Kind entsprechend neu bestimmen und gestalten?

Wenn weder das eine noch das andere zu erreichen ist, muss entsprechend dem
KJHG eine Entscheidung zur Sicherung des Kindeswohles auf den Weg gebracht
werden, die den Schutz und die Entwicklung des Kindes ausreichend ermoglicht.

7. Uberblick tiber besondere Hilfen

Fragen wir Eltern danach, was sie um die Geburt ihres Kindes als unterstiitzend,
trostlich und entlastend erlebt haben, dann spielen oft nahe Bezugspersonen eine
entscheidende Rolle. Der Kindesvater, der Partner, auch wenn er nicht der Kin-
desvater ist, die eigenen Eltern oder Geschwister, Grof3eltern, gute Freunde oder
auch eine Nachbarin. Fiir Miitter, die diese Personen nicht zur Verfiigung haben,
konnen das auch Fachkrifte aus den unterschiedlichen Berufsgruppen sein, wie
Hebammen, Mitarbeiterinnen aus Mutter-Kind-Einrichtungen, Sozialarbeiter, Be-
raterinnen Freier Triger oder Frauenirzte.

Denn zunichst einmal geht es um sehr elementare Bediirfnisse der Eltern nach:
materieller und sozialer Sicherheit,

Anerkennung und Zuspruch,

Vertrauen und Zutrauen, eine gute Mutter, ein guter Vater sein zu konnen,
Mitgefiihl,

gemeinsamer Vorfreude,

Hilfsbereitschaft,

Entlastung,

Unterstiitzung und Trost.

Insofern kann die familizre und soziale Gemeinschaft um die Eltern bzw. die Mut-
ter herum und auch die gesellschaftliche Umgebung insgesamt bereits friih helfen
— oder eben auch nicht.

00000 O0CO0

Die Sorge um ein neues Kind und damit die Friihe Hilfe im weitesten Sinne des
Wortes beginnt mit der wohlwollenden Aufnahme des Kindes in die Familie und
die Gemeinschaft als Ganzes. Eine Gesellschaft und ihre Biirger, die sich um das

18 Vgl. in diesem Handbuch Kapitel 3 und 9
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Wohl der Kinder sorgen, sind insofern auch immer selber in der Pflicht, diese Ver-
antwortung fiir die Kleinsten wahrzunehmen."

Was sind Friihe Hilfen

Friihe Hilfen sind Unterstiitzungssysteme mit Hilfsangeboten fiir Eltern ab Beginn
der Schwangerschaft bis Ende des dritten Lebensjahres ihres Kindes. Sie zielen
darauf ab, Entwicklungsmoglichkeiten von Kindern in Familie und Gesellschaft
frithzeitig und nachhaltig zu verbessern, indem tragfihige Kooperationsbeziehun-
gen mit Familien aufgebaut und Elternkompetenzen gestirkt werden. Neben all-
tagspraktischer Unterstiitzung wollen Friihe Hilfen insbesondere einen Beitrag
zur Forderung der Erziehungs-, Beziehungs- und Bindungskompetenz von (wer-
denden) Miittern und Vitern leisten. Frithe Hilfen umfassen vielfiltige, aufeinan-
der bezogene und einander erginzende bewéhrte (evidenzbasierte) Angebote und
MaBnahmen, die Familien in jener Phase ansprechen, in der Kinder besonders
schutzbediirftig und Eltern offen fiir Rat und praktische Hilfe sind. Sie richten
sich z. T. an die breite Bevolkerung werdender Eltern und Eltern von Kleinkin-
dern, sollen vor allem jedoch dem besonderen Bedarf von Familien in belasten-
den Lebenslagen gerecht werden und Hilfen bereit stellen, wenn schwerwiegen-
de Probleme von Eltern und Kindern sowie Belastungen der Eltern-Kind-Bezie-
hung erkennbar sind. Frithe Hilfen tragen somit auch dazu bei, dass Risiken fiir
das Wohl des Kindes moglichst schon im Vorfeld wahrgenommen und erkannt und
somit Gefidhrdungen systematisch abgewendet werden. Friihe Hilfen sind dabei
Bestandteil eines integrierten Kinderschutzkonzeptes, das sowohl priaventive An-
gebote wie auch Interventionen umfasst. Zentral fiir das Erreichen dieser Ziele ist
eine enge Vernetzung und Kooperation insbesondere von Akteuren und Institutio-
nen aus dem Gesundheitssystem, der Kinder- und Jugendhilfe, der Friihforderung
sowie der Schwangerschaftsbegleitung und Schwangerschaftsberatung.?

Friihe Hilfen beziehen insbesondere Angebote des Gesundheitswesens, der Kin-
der- und Jugendhilfe, der Schwangerschaftsberatung und der Frithférderung ein.

Ambulante Angebote

O des offentlichen Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes

O anderer Bereiche des Gesundheitswesens wie Schwangerschaftsvorsorge,
Fritherkennungsuntersuchungen, (Familien-)Hebammen, Gesundheitsfoérde-
rung, medizinische Vorsorge fiir Miitter und Viter

o der Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen

19 E. Helmig: Alles im Griff oder das Aufwachsen in gemeinsamer Verantwortung? Paradoxien des Pri-
ventionsanspruchs im Bereich Friiher Hilfen. (DJI/BZgA), 2008

20 Vorlaufiges Arbeitspapier des NZFH in Zusammenarbeit mit dem wissenschaftlichen Beirat des
NZFH (Stand: November 2008)
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OO0 00O

der Sozialpédiatrischen Zentren und der Kinderschutz-Ambulanzen

der Hebammen und Therapeuten in freier Praxis

der Kinder- und Jugendhilfe (verschiedene Formen der Hilfen zur Erziehung)
der Beratungsstellen der Freien Triger der Jugendhilfe

der Familienzentren und Nachbarschaftsheime in unterschiedlicher kommu-
naler Tréagerschaft

Familienbildungsangebote

O

O

Elterntrainingsprogramme (wie z. B. ,,Starke Eltern — starke Kinder*, ,,Das Baby
verstehen®, ,,Opstapje®)
Mutter-Kind und Eltern-Kind-Gruppen

Institutionen mit kommunalen und padagogischen Angeboten

000 O0CO0

Kindertagesbetreuung in Krippen und Kindertagesstitten
Entlastungstagespflege

Familienzentren

Eltern-Kind-Zentren

Beratungsstellen fiir Frauen

Mehrgenerationenhiduser

Stationiire Angebote

O

Mutter-Kind-Einrichtungen bzw. Eltern-Kind-Einrichtungen, in denen beson-
ders minderjihrige und jugendliche Eltern mit ihren Kindern eine zeitlich be-
grenzte intensive Betreuung und Unterstiitzung erhalten

Kinderkliniken und Spezialkliniken fiir friih geborene Kinder oder Kinder mit
Behinderungen, in denen die Eltern mit aufgenommen werden
Psychosomatische und psychiatrische Kliniken und Tageskliniken fiir die Er-
wachsenen?!

Professionell betreute Wohnprojekte fiir Eltern mit ihren Kindern in besonde-
ren Lebenslagen

Das Nationale Zentrum Friihe Hilfen

Das Nationale Zentrum Friihe Hilfen (NZFH) ist die von der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) und dem Deutschen Jugendinstitut e.V. (DJI)
getragene Einrichtung, die fiir die Evaluation und die Weiterentwicklung der Frii-
hen Hilfen und Auf- und Ausbau von Unterstiitzungssystemen bundesweit sorgen

21 Miitter, die psychisch krank sind oder nach der Geburt des Kindes erkrankt sind, konnen inzwischen

in einigen psychiatrischen, psychotherapeutischen oder psychosomatischen Kliniken gemeinsam mit
ihrem Kind aufgenommen, behandelt und betreut werden. In einigen Kliniken arbeitet auch die psy-
chiatrische Station fiir die erwachsenen Patienten mit der Kinderstation entsprechend dem Bedarf
von Mutter und Kind zusammen.

142



Was brauchen Familien mit Sauglingen und Kleinkindern?

will. Es wurde im Rahmen des Aktionsprogramms ,,Frithe Hilfen fiir Eltern und
Kinder und soziale Frithwarnsysteme® vom Bundesministerium fiir Familie, Se-
nioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) initiiert und hat seinen Sitz bei der BZgA
in K6ln. Das Zentrum wird eine Wissensplattform bereitstellen und eine gezielte
Offentlichkeitsarbeit leisten. Es sorgt fiir einen wechselseitigen Transfer von Er-
fahrungen und Erkenntnissen aus Forschung und Praxis. Das NZFH begleitet und
koordiniert die von Bund und Léindern gemeinsam ausgewihlten Modellprojek-
te zu Friihen Hilfen, die im Rahmen des Aktionsprogramms vom BMFSFJ in je-
dem Bundesland gefordert werden. Die zehn ausgewéhlten Modellprojekte (eini-
ge Projekte werden linderiibergreifend durchgefiihrt) decken ein breites Spektrum
ab hinsichtlich des inhaltlichen Fokus der Modellvorhaben und der Methodik der
wissenschaftlichen Begleitung.

Gelingt die Unterstiitzung von Familien mit Sduglingen und Kleinkindern, dann
hat das sowohl fiir die weitere Entwicklung der Kinder als auch fiir die Eltern, die
in dieser friithen Phase ihrer Elternschaft eine gute Erfahrung mit helfenden Ein-
richtungen und Personen machen konnen, eine ganz besondere, weitreichende Be-
deutung.
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Wie bildet sich der Beziehungskonflikt bei Kindeswohlge-
fahrdung in der Hilfe ab?

Die psychische Not in Familien mit Gewalt- oder Vernachldssigungsproble-
men gegeniiber Kindern ist bekanntlich oft so grof3, dass sie auch nach aufien
auf diejenigen Personen ausstrahlt, die mit solchen Familien professionell ar-
beiten, sei es als Erzieher, Arztinnen, Polizisten, J ugendamtsvertreter, Sozialarbei-
terin-nen, Juristen, Berater, Therapeutinnen. Héufig stehen diese unter so groem
Zeit-, Handlungs-, und Verantwortungsdruck, dass neben den vielen dringenden
Fragen zum akuten Fall die anderen wichtigen Fragen nach Auswirkungen der
Psychodynamik der Familie auf das Helfersystem an den Rand ihrer Aufmerk-
samkeit geraten oder gar iibersehen werden. In zweifacher Weise wire das sehr
schade.

Tatsédchlich stehen mit den beiden Fragen — nach der Psychodynamik von Familien
und nach der potentiellen Ansteckungsgefahr der Dynamik fiir Helfer — au3eror-
dentlich hilfreiche Instrumente zur Verfiigung, um Aufschluss zu erhalten tiber
jene Krifte, die den bewussten Bemiihungen um Aufkldrung und Losungen oft
entgegenwirken. Es sind Instrumente, mit deren Hilfe — wie zu zeigen sein wird —
zwei wesentliche Ziele in der psychosozialen Arbeit mit Familien gleichzeitig er-
reicht werden konnen: Erstens ein vertieftes Verstdndnis fiir wesentliche Elemente
der familidren Konflikte, die uns in Gestalt szenischer Wiederholungen unmittel-
bar begegnen, und zweitens Einsichten zur Selbstfiirsorge, d.h. zur Aufrechterhal-
tung der eigenen professionell befriedigenden Arbeitsfihigkeit in konflikthaften
Stresssituationen bei der komplizierten Arbeit mit Familien.

Bevor an einem Fallbeispiel dargestellt wird, was Fragen nach der Dynamik
in der Praxis bedeuten, mochte ich kurz einige zentrale Begriffe wie szenische
Wiederholung, Konflikt, Abwehr und Spaltung, Dynamik und Teufelskreis erldu-
tern. Diese sind zwar allgemein bekannt und werden umgangssprachlich benutzt,
aber sie werden in ihrer Bedeutung oft unterschiedlich verstanden. Und weil so
leicht Missverstdndnisse entstehen, erscheint es gerade in interdisziplindren Dis-
kursen sinnvoll, immer wieder Verstidndigung iiber die sprachliche Basis zu su-
chen.

Grundlage meines Verstindnisses sind langjéhrige Praxis sowie die Erfahrung kon-
tinuierlicher Supervisionsarbeit mit Gruppen von Paar- und Familientherapeuten
und Paar- und Familienberatern in verschiedenen Einrichtungen. Theoretisch griin-
den sie auf der Psychoanalyse als Lehre von unbewussten Konflikten im Inneren
des Menschen und zwischen Menschen. Dazu gehort die Vorstellung vom Sinn un-
bewusster szenischer Wiederholungen, die man als Kind in der Familie und im So-
zialisationsprozess erworben hat, ohne sie in Sprache fassen zu kénnen. Zudem
beziehe ich mich auf das unter dem Begriff Beziehungsanalyse bekannte Konzept,
das die Miinchener Psychoanalytikerin Thea Bauriedl seit den 70er Jahren in The-
orie und Praxis mit dem Ziel entwickelt hat, wesentliche psychoanalytische Ein-
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sichten auch auBlerhalb der Couch fiir familidre, psychosoziale und politische Be-
rufsfelder zuginglich zu machen. Beziehungsanalyse nach Thea Bauriedl ist ein
modernes, wohltuend humanes, nicht direktives Konzept der Aufkldarung zur Be-
freiung aus grenzverletzenden Beziehungsmustern, wie sie besonders in Familien
mit Gewaltstrukturen auffillig sind.

Szenische Wiederholung

Mit dem Begriff ist in diesem Zusammenhang kein rational geplantes Inszenie-
ren wie im Theater gemeint, sondern das verwirrende Phanomen, dass Menschen
unbewusst emotional und handelnd immer wieder in spezifische Situationen mit
anderen Menschen, also auch mit Helfern, geraten. Die kreative Chance zur Be-
freiung aus solchen Wiederholungsmustern besteht zunichst darin, diese zu ak-
zeptieren und auf Helferseite durch Reflexion der eigenen Wahrnehmungen in der
Szene, durch Erkennen eigener Verwicklungen zu untersuchen mit dem Ziel, die
Szenen als Ausdruck direkt von dem Paar oder der Familie nicht vermittelbarer
(unbewusster) Wiinsche, Angste, Konflikte und Abwehrmuster zu verstehen.

Konflikt

Konflikt bedeutet hier nicht nur Streit eines Menschen mit einem oder mehre-
ren anderen. Er bedeutet die existentielle quélende Erfahrung innerlich schwer
aushaltbarer Zwiespéltigkeiten von widerspriichlichen (ambivalenten) Bediirf-
nissen und Gefiihlen, welche die Wiinsche nach Harmonie und Einheit storen.
Einen klassischen Ambivalenzkonflikt von Eltern in Bezug auf die Frage, ob sie
miteinander Kinder haben wollen oder nicht, kann man z. B. so ausdriicken: ,,Ich
liebe Kinder und ich liebe sie nicht.* Solange die Konflikte dem eigenen Ich un-
losbar erscheinen, werden vielerlei Techniken (Konfliktabwehrmechanismen)
entwickelt, um sie zum Verschwinden zu bringen. Dadurch wird eine Dynamik
der Konfliktabwehr in Gang gebracht, in die auch AuBenstehende verwickelt wer-
den.

Abwehr

Dieser Begriff umfasst all diejenigen vielfiltigen psychischen Anstrengungen,
Mittel und Methoden einzusetzen, um irgendwie, moglichst rasch und automa-
tisch, innere Konflikte zum Verschwinden zu bringen, d.h. sie aus dem Bewusst-
sein zu verdriangen. In der Folge sind sie tatsdchlich unbewusst, d.h. dem ange-
strengten Nachdenken und Erinnern nicht mehr ohne weiteres zugénglich. Doch
die Wirkung der Abwehr kann nur begrenzt sein. Dadurch kehrt keine innere Ruhe
ein, sondern neue emotionale Unruhe entsteht, die verstirkte oder immer neue An-
strengungen notig macht.
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Das bedeutet, Abwehr kann nicht als statisches Ereignis verstanden werden, son-
dern sie 16st immer eine Kréfte zehrende Dynamik aus. Vom Bild ,, Teufelskreis
der Abwehr*, in den ein Mensch geraten und nicht mehr aus eigener Kraft heraus-
kommen kann, wird gesprochen, wenn die potentielle Gefihrlichkeit der Situation
fiir Leib und Leben gekennzeichnet werden soll.

Abwehrmechanismen

Gemeint sind viele sehr unterschiedliche Abwehrformen, u.a. Vergessen, Verleug-
nen, Verkehren ins Gegenteil, Verdringen, Spalten, Idealisieren, Projizieren, Ver-
schieben, Somatisieren. In vielen Fillen beim Spalten, Projizieren, Idealisieren
werden andere Menschen zur Abwehr einbezogen, ohne dass sie es wissen.

Von besonderem Interesse fiir unsere Frage nach der Wirkung der Familiendyna-
mik fiir Helferkreise ist die Abwehr durch Spaltung in einer Familie. Ein Paar kann
sich gegenseitig fiir seine Abwehrzwecke benutzen. Miitter und Viter konnen z. B.
ihre jeweils eigenen, ambivalenten Kinderwiinsche durch Spaltung so abwehren,
dass jeder immer nur eine Hélfte seines Gesamtproblems energisch gegen den an-
deren vertritt, die Mutter den einen Teil ,,total kinderlieb*, der Vater nur den an-
deren, ,,total kinderfeindlich®. Wenn ein Paar seinen Ambivalenzkonflikt auf die-
se Weise zwischen sich aufspaltet, dariiber in Streit gerdt und sich endlich Hilfe
suchend an einen Dritten wendet, dann laden sie diesen Dritten (unbewusst) dazu
ein, ihre spaltende Abwehrdynamik zu iibernehmen.

Woran ist dieser Vorgang zu erkennen? Der Dritte kdnnte zunédchst den Eindruck
gewinnen, die Losung des Paarproblems ldge entweder auf der einen oder auf der
anderen Elternseite. Er konnte die Uberzeugung vertreten, der Vater miisste seine
Meinung @ndern, wenn er als Mann kinderfreundliche Aspekte vermittelt. Oder
der Dritte konnte die Mutter bestirken, sich konsequent gegen den Vater durchzu-
setzen. Die Dynamik der Abwehr des Ambivalenzkonfliktes durch Spaltung hét-
te so den Dritten erfasst, er wire gleichsam von ihr angesteckt worden. Das ge-
schieht umso leichter, wenn Dritte selbst einen dhnlichen Ambivalenzkonflikt und
dhnliche spaltende Abwehrmuster haben oder aufgrund eigener Sehnsiichte han-
deln. Ist das ein Fehler?

Nein, hier handelt es sich nicht um einen Fehler, den man vermeiden konnte. In der
Verstrickung liegt vielmehr eine kreative Chance. Sie besteht darin, dass der Dritte
zundchst an seinen eigenen Gefiihlen (des Unbehagens, der Verwirrung, der Par-
teilichkeit) erkennen kann, dass und wodurch er verstrickt wurde. Er kann eine an-
dere Haltung gewinnen, wenn er die Ambivalenzspaltung bei sich auflosen und se-
hen kann, wie das Paar in verzweifelter Anstrengung miteinander, d.h. gegeneinan-
der, ringt, wie es die Last seiner komplementéiren Anteile verteilt ohne davon
loszukommen. So kann er die Abwehr im besten Sinne fragwiirdig fiir das Paar
machen.
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Fallbeispiel:!

Vom Jugendamt ist eine Hilfekonferenz anberaumt. Eingeladen zum Kldrungsge-
sprich hat der zustdndige Vertreter des Jugendamts eine Mutter, ihren Ehemann
sowie eine Psychologin, die als Paar- und Familientherapeutin titig ist.

Anlass ist ein juristisch ausgetragener Streit um das alleinige Sorgerecht zwischen
der Kindsmutter und dem immer schon getrennt lebenden Kindsvater. Der ge-
meinsame inzwischen sechsjdhrige Sohn lebte bis zum zweiten Lebensjahr bei
seiner Mutter, dann gab sie ihn auf eigenen Wunsch zu seinem Vater. Nach vier
Jahren will die Mutter ihren Sohn wiederhaben in ihre Familie mit Ehemann und
zwei jiingeren Kindern. Aber der leibliche Vater will den Jungen nicht zuriickge-
ben. Ein Gutachter wird beauftragt. Sein Bericht veranlasst das Gericht zu Zwei-
feln, ob die Lebenssituation in der miitterlichen Familie giinstig fiir den Jungen
ist. Das Gericht schaltet das Jugendamt ein. Das Amt soll klédren, ob in der miitter-
lichen Familie hinldnglich gut fiir das Kindeswohl gesorgt wire oder ob Vernach-
lassigung und Gewalt drohen. Es gibt Indizien fiir chronische Erkrankungen der
Eltern, fiir emotionale Storungen, fiir starke Stimmungsschwankungen, vor allem
aber fiir anhaltende massive gewaltsam ausgetragene Paarkonflikte.

Ziel des gemeinsamen Gespréchs sollen die Kldrung der kurz-, mittel- und langfri-
stigen Risiken sein sowie die Einschédtzung der Ressourcen des Paares (Einsichts-
und Anderungsfihigkeit) unter dem Aspekt der Sicherung des Kindeswohls. Sind
die Eltern problembewusst, einsichtsfihig, beziehungsfihig oder nicht? Wie ge-
hen sie mit der neuen Situation um, dass sie begutachtet wurden und dass dabei
neue belastende Fakten zutage kamen, die ihren Wunsch nach dem Jungen mogli-
cherweise unerfiillbar machen? Zeigen sie sich zum Schutz des Kindeswohls ver-
danderungswillig und verdnderungsfihig oder aber nicht? Verleugnen sie bei ihnen
selbst bestehende Schwierigkeiten? Und ldsst sich abschétzen, wie lange ein Ver-
dnderungsprozess dauern wiirde?

Keine leichte Aufgabe.

Eine dramatische Szene entwickelt sich, in deren Verlauf die Mutter das Gespréch
abbricht. Der Amtsvertreter beeindruckt die Therapeutin dadurch, wie er abso-
Iut klar und deutlich strukturiert dem Paar nacheinander die Fakten, die Konse-
quenzen sowie die verbleibenden Moglichkeiten und die Voraussetzungen fiir eine
Entscheidung aufzeigt. Der Mann zieht daraus fiir sich die Schlussfolgerung, dass
er ausziehen werde. An dieser Stelle hilt die Mutter das Gespréch nicht mehr aus,
sie rennt plotzlich aus dem Raum, Tiiren schlagend. Der Ehemann bleibt resigniert
sitzen, das Gespréch konzentriert sich jetzt ganz auf ihn, auf seine Motivation und
Chancen zu positiven Veridnderungen. Er wirkt zugénglich, emotional erreichbar

1 Andieser Stelle gilt mein besonderer Dank den Kolleginnen und Kollegen in verschiedenen Einrich-
tungen, die ihre freundliche Zustimmung zu diesem Unterfangen gegeben haben, wobei aus Griinden
des Datenschutzes alle Fille anonymisiert sind.
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und im Prinzip positiv motivierbar. Das wird von Amtsvertreter und Therapeutin
als befriedigend erlebt. Beide einigen sich darauf, ihm weitere Gesprichsange-
bote zu machen.

Kontrollieren und Helfen — die unvermeidliche Ambivalenz

Eine erste Anndherungen an die Dynamik der Szene beginnt mit den Fragen: Was
ist hier los, welche Biindnisse entstehen, welche Dynamik der Familie und der
Helferseite kommt in Gang?

Vier Personen treten in der Szene miteinander in Beziehung: zwei Paare mit
hochst unterschiedlichen und in sich widerspriichlichen Voraussetzungen und In-
teressen.

Auf der einen Seite ist das professionelle Paar mit dem Vertreter des Jugendamts,
der in seiner Person eine grundsitzliche staatliche Ambivalenz — Kontrolle und
Jugendhilfe — verkorpert. Durch die Hinzuziehung einer auflerhalb der Behorde
arbeitenden Familientherapeutin hat er seine Helferseite nach innen und nach au-
Ben verstdrkt. Das Angebot der Arbeitsteilung mit ihr enthilt ein Risiko fiir bei-
de, wenn Arbeitsteilung unversehens zur Arbeitsaufspaltung fiihrt. Sie wird zuerst
nur durch die Unzufriedenheiten mit der eigenen Arbeit oder der Arbeit des an-
deren erkennbar. Zum Beispiel konnte sich der Jugendamtsvertreter nur noch fiir
die Kontrolle zustindig fiihlen, spiirend, dass er darin von den Klienten abgelehnt,
gefiirchtet oder gar gehasst wird. Gleichzeitig konnte sich die Therapeutin immer
mehr personlich von der Kontrollfunktion des Kollegen eingeengt fiihlen und den-
ken, er bzw. das ,,bose* Amt setze sie derart unter Zeit- und Ergebnisdruck, dass
sie ihre professionelle Arbeit, therapeutisch fiir Verdnderung zu sorgen, eigentlich
gar nicht machen kann.

Auf der anderen Seite sehen wir ein Elternpaar, das einer Amtsvorladung — nicht
freiwillig — nachkommt, diese als ungerechtfertigte Zumutung, ja als feindselige
und kontrollierende Amtshandlung verstehen kann, der sie sich nur fiigen, weil sie
alles tun wollen, damit der Wunsch der Mutter, ihr erstes Kind zuriickzubekom-
men, erfiillt wird. Aus welchen Motiven die Mutter das Kind will — diese Frage
geht im Ringen der Erwachsenen unter.

Beginnen wir nach der Dynamik auf Helferseite zu fragen. Dem Elternpaar gegen-
tiber kann sie ungeachtet sehr unterschiedlicher Interessen und Herangehenswei-
sen als sehr allmichtig erscheinen, wie zwei strenge Eltern, die alles bemerken,
alle Versdumnisse vorrechnen, nichts verzeihen und die nach eigenem Ermessen
geben oder wegnehmen konnen.

Dabei stehen Jugendamtsvertreter professionell immer unter dem Druck eines not-
wendigerweise ambivalenten Arbeitsauftrages, sie miissen beides zugleich: Kon-
trolle ausiiben und Hilfe anbieten. Der Jugendamtsvertreter in der Szene l4sst mit
seinem prizis strukturierten professionellen Vorgehen keinen Zweifel an seiner
Kontrollfunktion, so dass keiner auf die Idee kommt, es gibe bei ihm auch eine
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andere Seite. Die Hilfeseite wird in der Szene ganz durch die Therapeutin verkor-
pert, sie ist freundlich zugewandt, abwartend, verstindnisvoll.

Das Elternpaar ist aber auch ihr gegeniiber misstrauisch. Es kann die entgegen-
kommende Haltung, wie der Fortgang der Szene zeigt, nicht einfach annehmen,
denn sie 16st zusitzliche Beunruhigung — vor dem Eindringen der Gegenseite in
ihr Paarbiindnis — aus und setzt eine eskalierende Abwehrdynamik in Gang. Als
der Ehemann beginnt, seine abweisende, feindselige und vorwurfsvolle Haltung
zu @ndern und sich mit eigenen Vorschligen zur Losung — er konnte ausziehen
— verinderungswillig zu zeigen, wechselt er gewissermafien die Fronten, wenn er
anbietet, seine Frau zu verlassen. Fiir diese aber ist sein Vorschlag (seine Trennung
anstelle des von ihr erhofften gemeinsamen Zusammenlebens der ganzen Familie)
»das Letzte“, eine nicht aushaltbare Losung. Jetzt kann sie nur noch wegrennen.
Das Paar ist gespalten.

Am Ende der Szene erlebt die Therapeutin sich als aulerordentlich angestrengt
und irgendwie verwirrt. Im Riickblick wird ihr klar, warum sie die Mutter durch
deren plotzliches Wegrennen nicht nur du8erlich aus dem Blickfeld, sondern auch
innerlich, ganz aus dem Sinn verloren (abgespalten) hat. Sie ist ihr gegeniiber wie
abgeschnitten, verstummt, hat keine Fragen, Gefiihle oder Phantasien mehr zu
dieser Frau und ihren Motiven.

Die Therapeutin erlebt in Resonanz auf das spaltende Agieren der Frau auch bei
sich eine spaltende Reaktion, als wire sie gleichsam von deren Dynamik ange-
steckt. Sie konnte zwar ihre Arbeit in der Folge ganz auf den Ehemann, der iibrig
geblieben war, konzentrieren und erfolgreich fortsetzen, doch die Beziehung zur
Frau schien endgiiltig abgebrochen, als gibe es keinen von ihr initiierbaren Weg
mehr, um von sich aus wieder mit der Frau in Kontakt zu treten. Als ihr dies be-
wusst wird, 10st sich ihre Verwicklung auf, sie findet ihre eigenen Wiinsche und
professionellen Moglichkeiten nach Kontakt wieder. Thre Verwicklung in die Dy-
namik der Szene ist kein Fehler, sondern ein Weg zum Verstiandnis der Bedeutung
der Szene.

Aus der unbewussten Inszenierung und der eigenen Verwicklung in die Sze-
ne kann die Therapeutin schlieSlich Gewinn ziehen, sie kann wesentlichen Auf-
schluss iiber die groB3e Not der Mutter erhalten, die in ihren Beziehungen (zum er-
sten Sohn und zum Mann) zwischen den ambivalenten Wiinschen ,,Bleib da und
geh weg* spaltend hin- und her gerissen ist und offenbar immer wieder scheitert.
Wenn der Sohn anwesend ist, gibt sie ihn weg, wenn er abwesend ist, will sie ihn
zuriickholen.

Was niitzen schlussendlich all diese Erwédgungen zur Beantwortung der zentralen

Fragen nach den Risiken und Chancen fiir das Kind und sein Wohl in der miitter-
lichen Familie?
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Die Antwort ist wesentlich abhéngig davon, ob die Frau das Prinzip des Entwe-
der weg oder da iiberwinden kann. Aus welchen Griinden auch immer — die Frau
und ihre Umwelt leiden, abgesehen von der Erkrankung des Mannes, unter der
Wirkung des spaltenden, lebensfeindlichen und nicht aushaltbaren Prinzips des
entweder — oder, des ganz oder gar nicht, des alles oder nichts. Sie briauchte zum
Entwickeln menschenfreundlicherer Haltungen sicherlich Hilfe von auf3en, doch
ob sie diese auch will, ist erst noch zu klidren. Zunichst sieht es so aus, dass auch
fiir die Frau die Therapeutin total verloren ging und dass sie von sich aus nicht
wieder an der Helferseite ankniipfen kann.

Zusammenfassend konnen einige Einsichten aus den Uberlegungen fiir die Praxis

in interdisziplindrer Arbeit von Helfersystemen gewonnen werden:

O Die Arbeitsteilung in Helfersystemen erfordert spezifische Aufmerksamkeit
fiir die sich dort potentiell entfaltende Dynamik der Abwehr von Konflikten,
die durch Familien mit Gewaltproblemen besonders aktiviert wird.

o Hilfreich zum Erkennen ist das Studium szenischer Wiederholungen, deren

Strukturen auch auf Helfer ansteckend wirken konnen.
In solchen Fillen liegt kein professioneller Fehler vor, der vermieden werden
konnte, sondern oft die einzige Chance, anders nicht erfahrbare (namenlose)
psychische Storquellen zu erkennen, zu benennen und ohne Vorwurf in ihrer
Bedeutung fiir das Individuum und seine Familie zu verstehen. Solches Studi-
um ist kein tiberfliissiger zeitraubender Luxus, sondern Voraussetzung fiir Lo-
sungen von Problemen.

O Helfer, die ihre partiellen Verstrickungen wahrnehmen, kénnen die Stellen un-
tersuchen, wo sie begannen, und dafiir sorgen, dass sie ihre Verwicklung krea-
tiv auflosen, um wieder ihren eigenen Platz einzunehmen. Auf diese Weise ver-
hindern sie, soweit es an ihnen liegt, die Eskalation der Dynamik der Abwehr.

O Die Arbeit mit Familien mit Gewaltproblemen ist immer Arbeit an den Struktur-

en grenzverletzender Beziehungsmuster verfiihrerischer, erpresserischer, aus-

beuterischer Art. Insofern kommt es nicht auf die Fehlersuche in Beziehungen
an, sondern auf die Suche nach dem Sinn unbefriedigender Situationen.

Hilfreich ist das Bemiihen um All-Parteilichkeit.

Hilfreich ist der Verzicht auf die Schuld-Unschuld-Frage.

Hilfreich ist der Verzicht auf padagogische Intervention.

Hilfreich ist der Verzicht auf Wissen, was fiir wen richtig oder falsch ist.

Hilfreich ist der Verzicht auf erpresserische Angebote.

Hilfreich ist die Frage nach dem jeweils eigenen Platz.

Wichtig ist es, auf Ambivalenz-Spaltungs-Prozesse zu achten.

Wichtig ist es, Verblindungsprozesse erkennen — wer mit wem gegen wen?

Wichtig ist es, Spaltungsstrukturen zu erkennen.

Notwendig ist es, Streit in seiner Sinnfunktion zu verstehen: als Rettungsnetz

vor Depression, Verzweiflung und Verlustangst.

0000000 O0CO0
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Wie bildet sich der Beziehungskonflikt in der Hilfe ab?

Solche Arbeit hat, wie die Erfahrung zeigt, immer auch eine wichtige Selbstschutz-
funktion. Sie trigt dazu bei, die eigenen Grenzen zu achten, sich vor dem Burn-Out-
Syndrom zu schiitzen und Zufriedenheit in der Arbeit zu erleben.
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Was sind die rechtlichen Grundlagen fiir das Handeln von
Helfern? - Was besagt der Schutzauftrag nach § 8a SGB VIII?

A.

B.

L

IL

I1I.

Iv.

Helfen und die verschiedenen Verantwortungsebenen

Handlungspflichten auf der Grundlage des Achten Buches Sozialgesetzbuch
(SGB VIII)
Der komplexe Auftrag der Kinder- und Jugendhilfe
1. Die verfassungsrechtlichen Vorgaben
2. Konsequenzen fiir die Mittelwahl zur Erfiillung des Schutzauftrags
Gefihrdungseinschitzung als Aufgabe des Jugendamtes
(§ 8a Abs. 1 SGB VIII)
1. Gewichtige Anhaltspunkte
2. Informationsgewinnung und Geféahrdungseinschitzung (Satz 1)
3. Mitwirkung der Personensorgeberechtigten und der Kinder und Jugend-
lichen (Satz 2)
4. Kinderschutz durch Datenschutz im Jugendamt
Gefihrdungseinschitzung als Aufgabe der Leistungserbringer
(§ 8a Abs. 2 SGB VIII)
1. Gefihrdungseinschitzung als Pflicht gegeniiber dem Kind oder Jugend-
lichen
2. Zum Inhalt der Vereinbarung mit dem Jugendamt
3. Wahrnehmung des Schutzauftrags in entsprechender Weise
Die einzelnen Reaktionsalternativen des Jugendamtes
1. Die Ausgangslagen
2. Das Hilfeangebot an die Eltern (§ 8a Abs. 1 Satz 3 SGB VIII)
3. Die Anrufung des Familiengerichts (§ 8a Abs. 3 Satz 1 SGB VIII)
4. Die Inobhutnahme des Kindes oder Jugendlichen (§ 8a Abs. 3 Satz 2
SGB VIII)
5. Die Einschaltung anderer Institutionen (§ 8a Abs. 4 SGB VIII)
Schirfere Priifung der personlichen Eignung des Personals in der Jugendhilfe
(§ 72a SGB VIII)
1. Personal im Jugendamt
2. Personal bei freien Trigern

Handlungspflichten im Zusammenhang mit einer Garantenstellung

1. Garantenstellung und daraus resultierende Handlungspflichten fiir
Helferinnen und Helfer im Jugendamt

2. Garantenstellung bei der Beteiligung von Einrichtungen und Diensten
freier Triger

3. Garantenstellung des Richters

4. Kausalitdt und Sorgfaltspflichtverletzung
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A. Helfen und die unterschiedlichen Verantwortungsebenen

Helferinnen und Helfer — dazu gehoren diejenigen, die Angestellte bei den Ju-
genddmtern sind, ebenso wie diejenigen bei privaten Organisationen und Dien-
sten — arbeiten nicht im rechtsfreien Raum, sondern auf der Basis rechtlicher Vor-
schriften oder vertraglicher Vereinbarungen wie andere Professionen — Arzte, Po-
lizisten, Krankenschwestern. Diese rechtlichen Grundlagen schreiben Thnen be-
stimmte Handlungs- oder Unterlassungspflichten vor. Gerade im Zusammenhang
mit der Beratung und Betreuung von Kindern in Gefidhrdungslagen und ihren El-
tern iibernehmen sie auch bestimmte Handlungs- und Schutzpflichten im Hinblick
auf das betreute Kind.

Die rechtliche Grundlage fiir die Tatigkeit in der 6ffentlichen Jugendhilfe, also
in den Jugenddmtern und seinen sozialen Diensten und Einrichtungen, bildet vor
allem das Achte Buch Sozialgesetzbuch — Kinder- und Jugendhilfe — (SGB VIII),
manchmal auch — juristisch nicht ganz korrekt — als KJHG zitiert. Adressaten fiir
die dort geregelten Aufgaben sind die 6ffentlichen Tréger, also Kreise und Stadte
und deren Behorden, die Jugenddmter. Helferinnen und Helfer handeln als Ange-
horige dieser Behorde, sind damit in die Hierarchie eingebunden und auf Grund
der Organisationsentscheidungen der Vorgesetzten fiir bestimmte Aufgaben zu-
stindig. Verletzen sie ihre Pflichten und werden damit Kinder, Jugendliche oder
Eltern in ihren Rechten verletzt, dann konnen diese Rechtschutz gegen das Verhal-
ten der Behorde bei den Verwaltungsgerichten auf der Grundlage der Verwaltungs-
gerichtsordnung (VwGO) suchen. Dabei geht es hiufig schon um die Frage, ob die
Behorde eine beantragte Leistung oder deren Verldngerung zu Recht oder zu Un-
recht abgelehnt hat. Im Zusammenhang mit Anhaltspunkten fiir eine Kindeswohl-
gefdhrdung geht es aber vor allem um die Frage, welche (verwaltungsrechtlichen)
Pflichten Helferinnen und Helfer als Bedienstete der Behorde im Hilfeprozess
(beginnend beim Eingang einer Meldung iiber die Gefahrdungseinschitzung, die
Entscheidung fiir ein Hilfekonzept bis hin zur Beendigung der Hilfe) zu beachten
bzw. einzuhalten haben.

Als Folge der Verletzung einer verwaltungsrechtlichen Handlungspflicht sind
auch Anspriiche auf Schadensersatz gegen einzelne Helferinnen und Helfer im
Zusammenhang mit immateriellen Schiaden (Schmerzensgeld) denkbar, die etwa
ein Kind wegen einer Pflichtverletzung erlitten hat. Fiir den (materiellen und im-
materiellen) Schaden haftet an Stelle des Beamten der Staat (Amtshaftung, Art.34
GG). Bei Vorsatz oder grober Fahrlissigkeit bleibt der Riickgriff vorbehalten.

Die rechtliche Grundlage fiir die Tétigkeit in der sog. freien Jugendhilfe bilden

O zum einen die individuellen vertraglichen Vereinbarungen der Einrichtung
bzw. des Dienstes mit den Eltern mit Schutzwirkungen fiir die Kinder (Betreu-
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Was besagt der Schutzauftrag nach § 8a KJHG?

ungs-, Therapievertrdge). Solche Vereinbarungen werden allerdings in der Re-
gel nicht schriftlich, sondern stillschweigend — die Juristen sagen konkludent
— abgeschlossen. Dies fiihrt im Streitfall schnell zu der Frage, was eigentlich
als Leistungsinhalt vereinbart war. Dabei geht es nicht nur um Hilfeprozesse,
die bereits auf die Abwendung einer (weiteren) Gefidhrdung gerichtet sind, son-
dern um alle Formen vereinbarter Betreuung von Kindern und Jugendlichen.
O zum anderen generelle vertragliche Vereinbarungen des Dienstes bzw. der Ein-
richtung mit dem Jugendamt — etwa im Hinblick auf Inhalt, Qualitit und Preis
der Leistungen, aber auch im Hinblick auf die Art und Weise, in der bestimmte
Schutzpflichten fiir Kinder oder Jugendliche wahrzunehmen sind.

Helferinnen und Helfer, ggf. auch deren Vorgesetzte, bei offentlichen und freien
Tragern miissen sich aber auch strafrechtlich verantworten, wenn sie gegeniiber
einem bestimmten Kind eine Garantenhaftung iibernommen haben und die Verlet-
zung einer daraus resultierenden Sorgfaltspflicht etwa zur Korperverletzung oder
gar zum Tod eines Kindes gefiihrt hat (sog. strafrechtliche Garantenhaftung).

Vor diesem Hintergrund wird auch das Interesse der Helferinnen und Helfer ver-
standlich, genauere Informationen iiber ihre Handlungspflichten und groBere Si-
cherheit beim Umgang und der Bewiltigung von Gefdahrdungslagen zu erhalten
—1in erster Linie, um Kindern den bestmoglichen Schutz zu gewéhren — aber auch,
um sich nicht selbst dem Vorwurf rechtswidrigen Verhaltens auszusetzen.

B. Handlungspflichten auf der Grundlage des Achten Buches
Sozialgesetzbuch (SGB VIII)

Im Rahmen des Kinder- und Jugendhilfeweiterentwicklungsgesetzes (KICK) hat
der Gesetzgeber mit Wirkung vom 1.10.2005 den sog. Schutzauftrag des Jugend-
amts, der sich bereits aus Art. 6 Abs. 2 Satz 2 GG ergibt und dem SGB VIII als ge-
nerelles Ziel zugrunde liegt (§ 1 Abs. 3 Nr. 3 SGB VIII), strukturiert und konkre-
tisiert. Dabei werden auch erstmals die Einrichtungen und Dienste freier Triger,
die Leistungen nach dem SGB VIII erbringen, als Adressaten des Schutzauftrages
identifiziert (Siehe dazu unten IIL.).

Explizit angesprochen werden damit nicht nur Kinderschutz-Zentren, denen die-
se Aufgabenstellung nicht neu ist, sondern etwa auch Tageseinrichtungen fiir Kin-
der, Beratungsstellen oder Dienste und Einrichtungen, die sozialpddagogische Fa-
milienhilfe oder andere teilstationire oder stationdre Hilfen leisten und sich nicht
oder nur in seltenen Ausnahmeféllen mit Gefidhrdungslagen und deren Bewilti-
gung befassen. Damit richten sich auch an diese Einrichtungen und Dienste hohe
Erwartungen.

Trotz des gemeinsamen Auftrags zum Kinderschutz bleiben jedoch die konkreten
Handlungspflichten von Jugendamt einerseits und Einrichtungen und Diensten
freier Triger jeweils spezifisch und damit unterschiedlich. Dies scheint bei der
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Was besagt der Schutzauftrag nach § 8a KJHG?

Verhandlung und dem Abschluss der Vereinbarungen nach § 8 Abs. 2 SGB VIII in
der Praxis nicht immer ausreichend beachtet zu werden.

In den nachfolgenden Ausfiihrungen sollen die zentralen Botschaften der gesetz-
lichen Grundlagen vermittelt werden. Fiir die Beantwortung spezieller Fragen
wird auf die umfangreiche Fachliteratur verwiesen'.

Die praktische Umsetzung des in § 8a SGB VIII beschriebenen Prozesses erfor-
dert nicht nur eine hohe fachliche Kompetenz in den einzelnen Feldern der Ju-
gendhilfe, sondern auch personelle und organisatorische Voraussetzungen in den
Amtern sowie die Bereitschaft und Fihigkeit zur Kooperation zwischen allen be-
teiligten Institutionen bei gleichzeitiger Wahrung des grundsétzlichen Primats der
elterlichen Erziehungsverantwortung.

. Der komplexe Auftrag der Kinder- und Jugendhilfe

1. Die verfassungsrechtlichen Vorgaben

Aufgabe der Kinder- und Jugendhilfe ist es, die Entwicklung junger Menschen zu
fordern und sie zu eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfihigen Personlich-
keiten zu erziehen (§ 1 Abs. 1 SGB VIII).

Dies ist ein ehrgeiziges Ziel, das aus unterschiedlichen Griinden nicht immer er-
reicht wird. Da nach Artikel 6 Abs. 2 Satz 1 GG die Eltern die primére Erziehungs-
verantwortung tragen, richtet sich dieser Auftrag zu allererst an sie. Sie genielen
nach unserer Verfassung einen weiten — fiir manche zu weiten — Spielraum bei der
Bestimmung der Inhalte und Ziele der Erziehung. (Aber wire wirklich etwas da-
mit gewonnen, wenn der Staat sich immer einmischen konnte, weil einer seiner
Agenten der Meinung ist, ein Kind sollte anders erzogen werden, als es die Eltern
fiir richtig halten?).

Die Kinder- und Jugendhilfe verwirklicht dieses Ziel in erster Linie dadurch, dass
sie die elterliche Erziehungsverantwortung stérkt, unterstiitzt und ergédnzt. Kinder
sind aber im Ernstfall nicht einfach der Uberforderung, dem Unvermogen oder gar
der bewussten Schidigung durch ihre Eltern ausgeliefert.

Mitunter wird in der 6ffentlichen Diskussion beklagt, staatliche Institutionen stell-
ten bei der Wahl der Mittel zum Kindesschutz das Elternrecht vor das Kindesrecht.
Diese Sichtweise verkennt, dass unsere Verfassung Elternrecht und Kindesrecht
nicht als Antagonismen begreift, die gegeneinander gerichtet sind und zum Aus-
gleich gebracht werden miissten. Vielmehr gilt die verfassungsrechtliche Gewihr-
leistung des Elternrechts in erster Linie dem Schutz des Kindes. Elternrecht ist
deshalb primir Recht im Interesse und zum Wohl des Kindes. Insoweit findet die
Elternverantwortung Grund wie Grenze im Kindeswohl?. Nur soweit Eltern ihre

1 Siehe dazu die Hinweise am Ende des Beitrags
2 Siehe dazu im Einzelnen Jestaedt, in: R. Dolzer; (Hg.), Bonner Kommentar, Art. 6 Abs. 2 und 3 (Be-
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Was besagt der Schutzauftrag nach § 8a KJHG?

Befugnisse zum Wohl des Kindes ausiiben, handeln sie im Rahmen ihrer Eltern-
verantwortung und konnen sich auf den Grundrechtsschutz von Art. 6 Abs. 2 Satz
1 GG berufen. Auch ein weit verstandenes Elternrecht endet deshalb da, wo Eltern
das Wohl ihres Kindes gefdahrden. Der Staat hat nach Art. 6 Abs. 2 Satz 2 GG die
Aufgabe, iiber die Wahrnehmung der elterlichen Erziehungsverantwortung zu wa-
chen und Kinder und Jugendliche vor Gefahren fiir ihr Wohl zu schiitzen.

Freilich ist die Umsetzung dieses Auftrags — wie zu zeigen sein wird — in der Praxis
héufig schwierig und mit hohen Anforderungen verbunden. Woher weif das Ju-
gendamt, dass ein Kind gefdhrdet ist? Welche Schutzstrategie erscheint im Ein-
zelfall am erfolgreichsten? Welche Ressourcen sind in der Familie vorhanden oder
konnen mobilisiert werden? Wie wird sich die Dynamik in der Familie weiterent-
wickeln?

Auf der anderen Seite fingt das Leistungsspektrum der Kinder- und Jugendhilfe
nicht erst bei der Intervention im konkreten Gefahrenfall an, sondern umfasst ein
breites Spektrum generalpriventiver und sekundirpriventiver Leistungen — lange,
bevor sich die Situation zuspitzt. Aber viele Eltern scheuen sich, rechtzeitig Rat
und Hilfe einzuholen, gilt es doch bis heute eher als Schande oder Eingestindnis
von Unvermdégen denn als Zeichen elterlicher Verantwortlichkeit, rechtzeitig Hilfe
zu suchen. Leider ist auch nicht in allen Jugendédmtern die viel beschworene Kun-
denorientierung vorzufinden.

2. Konsequenzen fiir die Mittelwahl zur Erfiillung des Schutzauftrags

Im Hinblick auf die verfassungsrechtlichen Vorgaben wird deutlich, dass die Ent-
scheidung iiber die jeweils einzusetzenden Mittel zum Schutz von Kindern und
Jugendlichen vor Gefahren fiir ihr Wohl nicht im Ermessen des Jugendamts liegt,
sondern sich an verschiedenen rechtlichen Vorgaben zu orientieren hat. Hinzu
kommt dass das Jugendamt selbst gar nicht die Verfiigungsbefugnis iiber das ge-
samte Spektrum von Reaktionsformen hat. Zum einen ist es auf die Kooperation
mit einer Vielfalt von Einrichtungen und Diensten freier Triger angewiesen, zum
anderen gibt das deutsche Recht den Jugenddamtern keine Befugnis zu rechtsver-
bindlichen MaBinahmen gegeniiber den Eltern — sieht man einmal von der Inobhut-
nahme als akuter Krisenintervention ab. Es ist also — wie auch die Einrichtungen
und Dienste freier Triager — auf die Kooperation mit den Eltern angewiesen. Die-
se Kooperation ist hiufig schwer herzustellen bzw. aufrechtzuerhalten und bedarf
hoher fachlicher Kompetenzen. Sie erweist sich aber in der Regel als nachhaltige
Variante des Kinderschutzes. Andererseits darf Kooperation mit den Eltern auch
nicht verabsolutiert werden: Maf3geblich ist daher die verantwortliche. nachvoll-
ziehbare und ggf. in Abstinden zu wiederholende Einschétzung, ob das Kindes-

arb. 1995) Rdnr. 37 ff. und Bockenforde, Elternrecht-Recht des Kindes-Recht des Staates, in: Essener
Gespriche zum Thema Staat und Kirche, 1980 S. 54 ff.
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Was besagt der Schutzauftrag nach § 8a KJHG?

wohl im konkreten Fall besser durch eine Fortsetzung des Hilfeprozesses mit den
Eltern oder die Anrufung des Gerichts geschiitzt werden kann.

In diesem Fall muss das Jugendamt das Familiengericht in seinen Schutzauftrag
einbeziehen.’?

Bei der Wahl der zum Schutz des Kindes einzusetzenden Mittel gilt der Grundsatz
der VerhiltnisméaBigkeit der Mittel. Wenig hilfreich ist in diesem Zusammenhang
der pauschale Verweis auf den Vorrang von Hilfen vor staatlichen Eingriffen* (in
die elterliche Sorge bzw. das Umgangsrecht). Er lenkt vorschnell von der entschei-
denden Frage ab, welches Mittel geeignet und notwendig ist, um das Kind effektiv
vor einer weiteren Gefihrdung zu schiitzen. Der Schutzauftrag des Staates impli-
ziert ndmlich auch ein Untermafverbot im Hinblick auf die zum Schutz des Kin-
des zu ergreifenden MaBnahmen. Erst wenn sich hier verschiedene geeignete Al-
ternativen bieten, kommt der Grundsatz der VerhéltnisméBigkeit der Mittel — und
damit der Vorrang von Hilfen vor staatlichen Eingriffen — zur Anwendung.
Welche Mafinahmen im Einzelfall zur Abwehr einer Gefiahrdung des Kindeswohls
geboten sind, kann zudem nicht vom finanziellen Aufwand, sondern nur von der
Erreichung des Schutzzwecks her bestimmt werden. Dies bedeutet, dass im Ein-
zelfall durchaus die Trennung des Kindes oder Jugendlichen von seinen Eltern
und seine Unterbringung im Heim zum Schutze des Kindes oder Jugendlichen ge-
boten sein kann, ohne dass vorab ambulante, familienunterstiitzende Hilfen ,,aus-
probiert™ worden sind. Der Sparkurs vieler Kommunen, aber auch tradierte Vor-
behalte gegeniiber der Heimerziehung setzen dieses Gebot immer wieder faktisch
auBer Kraft.

ll. Gefédhrdungseinschatzung als Aufgabe des Jugendamtes
(§ 8a Abs. 1 SGB VIII)

1. Gewichtige Anhaltspunkte als Eingangsschwelle fiir die Wahrnehmung
des Schutzauftrags

Will das Jugendamt seiner Aufgabe im Rahmen des Wichteramts nachkommen,
das Kindeswohl effektiv zu schiitzen, so bedarf es zunichst einschldgiger Informa-
tionen. Im demokratischen Rechtsstaat gibt es aber keinen Generalverdacht gegen
Eltern und deshalb keine vorbeugende Uberwachung der Eltern-Kind-Interaktion
in ihrer privaten Umgebung. Auslosendes Moment fiir eine Initiative des Jugend-
amtes werden daher in aller Regel Informationen Dritter (Nachbarn, Kindergérten
usw.) sein. Diese z. T. auch anonymen Informationen werden aber hiufig so vage
und so unspezifisch sein, dass weitere Erkenntnisse notwendig sind, um abschétzen
zu konnen, ob es sich um eine Kindeswohlgefihrdung handelt. Auslosendes Ele-

3 Zu den Implikationen dieser Kooperation siehe Miinder, Mutke, Schone: Kindeswohl zwischen Ju-
gendhilfe und Justiz, Professionelles Handeln in Kindeswohlverfahren, 2000 sowie unten IV 3
4 Vgl. dazu Jestaedt (0.Fn.2) Rdnr. 206
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ment fiir die Verpflichtung zur Einleitung des Gefihrdungsabschidtzungsverfahrens

sind ,,gewichtige Anhaltspunkte®. Damit hat der Gesetzgeber bereits eine gewis-

se Eingangsschwelle vorgegeben. Dabei hat er offensichtlich von den Folgen dieser

Feststellung, ndmlich der Einleitung eines aufwindigen Verfahrens her, gedacht.

Anderseits steigt mit der Hohe der Eingangshiirde die Gefahr, weniger gesicher-

te und weniger aussagekriftige Hinweise zu iibersehen’. Nimmt man jedoch den

Verfahrensablauf und dessen Prozesscharakter ex ante, also vom Beginn her, so-

wie Sinn und Zweck der Regelung in Blick, so spricht vieles dafiir, die Eingangs-

schwelle nicht zu hoch anzusetzen.

Gewichtige Anhaltspunkte fiir eine Kindeswohlgefihrdung konnen aber auch im

Rahmen bereits laufender Hilfeprozesse, an denen das Jugendamt bereits beteiligt

ist, gewonnen werden. Dabei wird (idealtypisch) zwischen zwei Ausgangslagen

zu unterscheiden sein:

O Solchen Leistungen, die bereits im Kontext einer sekundédren oder tertidren
Privention, etwa als Hilfe zur Erziehung (§ 27 ff.) eingeleitet worden sind
und bei denen die Gefdhrdungsdynamik bzw. -intensitit zugenommen hat; in
solchen Fillen verfiigt das Jugendamt bereits iiber eine Vielzahl relevanter In-
formationen und kann schneller zu einer Entscheidung iiber das notwendige
Schutzkonzept gelangen.

O Solchen Leistungen, die nicht im Zusammenhang mit einer individuellen Risi-
kolage zu sehen sind, wie z. B. die Forderung des Kindes in einer Tageseinrich-
tung; in diesen Féllen wird das Jugendamt zwar iiber Basisinformationen ver-
fiigen, die aber noch keine verléssliche Gefidhrdungseinschitzung zulassen.

Fiir die Wahrnehmung des Schutzauftrags von Einrichtungen und Diensten frei-
er Tréiger (siehe dazu unter IIT) kommen von vorneherein nur diese beiden zuletzt
genannten Alternativen in Betracht, da sie in ihrer Funktion als ,,Leistungserbrin-
ger®, also in Bezug auf konkrete, von ihnen (bereits) betreute Kinder in die Wahr-
nehmung des Schutzauftrags einbezogen sind.

2. Informationsgewinnung und Gefihrdungseinschéitzung (Satz 1)

Vor der Entscheidung iiber die zu treffenden SchutzmaBBnahmen fordert das Ge-
setz eine Gefidhrdungseinschitzung, falls ,,gewichtige Anhaltspunkte® fiir eine
Kindeswohlgefiahrdung bekannt sind. Das Gesetz spricht insoweit von der ,,Ab-
schitzung des Gefidhrdungsrisikos®. Hinter diesem Terminus steckt indes nicht ein
einmaliger Vorgang, sondern ein Kldrungsprozess, der — beginnend mit ersten In-
formationen tiber weitere Recherchen, das Zusammenwirken mehrerer Fachkrifte
und die Beteiligung der Eltern und des Kindes oder Jugendlichen — schlieBlich in
die Entscheidung tiber die im Einzelfall angezeigte Hilfe fiir das Kind miindet.

5 Zu diesem Dilemma siehe Kindler, Lillig: Was ist unter ,,gewichtigen Anhaltspunkten® fiir die Ge-
fahrdung eines Kindes zu verstehen? IKK-Nachrichten 2006 1-2/ 2006, S. 16 ff.
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Die geforderte Gefdahrdungseinschitzung (Risikoeinschétzung) gestaltet sich in
der Praxis deshalb besonders schwierig, weil weder der Maf3stab (Kindeswohl-
gefihrdung) objektiv eindeutig bestimmt wird® noch die zu bewertende Situation
objektiv eindeutig festzustellen ist, sondern eine jeweilige komplexe und begrenzt
zugéngliche Situation einzuschitzen, zu bewerten und im Hinblick auf die kiinf-
tige Entwicklung zu prognostizieren ist’. Andererseits hat das Ergebnis der Ein-
schitzung u. U. gravierende Folgen fiir Leben und Gesundheit des Kindes oder Ju-
gendlichen. SchlieBlich steht das Jugendamt auch im Blickpunkt der Offentlich-
keit und der Medien: Es wird genauso getadelt, wenn es ohne zureichenden Grund
ein Kind von seinen Eltern wegnimmt, wie es getadelt wird, wenn es Hinweisen
nicht nachgeht oder das Gefiahrdungsrisiko falsch einschitzt.® Im Hinblick auf die
Komplexitit der Aufgabe werden die Jugendamter verpflichtet, das Gefahrdungs-
risiko im Zusammenwirken mehrerer Fachkrifte abzuschitzen (§ 8a Abs. 1 Satz
1 SGB VIII). Die kollegiale Beratung soll die Qualitit der Entscheidungsfindung
verbessern, fiir die Entscheidung selbst bleibt die zustindige Fachkraft verant-
wortlich. Fachkrifte i. S. der Vorschrift sind nur solche, zu deren Aufgabenstel-
lung die Gefidhrdungseinschitzung gehort, also solche in den sozialen Diensten,
insbesondere im ASD.

3. Mitwirkung der Personensorgeberechtigten und der Kinder und Jugend-
lichen (Satz 2)
Kinderschutz ist Teil der elterlichen Erziehungsverantwortung. Im diesem Rah-
men haben die Eltern die Pflicht, an der Aufkléirung der Situation mitzuwirken. Sie
konnen nicht — wie Beschuldigte im Strafverfahren — die Aussage bzw. Mitwir-
kung verweigern. Es gehort vielmehr zu ihrer Erziehungsverantwortung, Geféahr-
dungssignalen nachzugehen und ggf. fachkundige Hilfe in Anspruch zu nehmen.
Dies gilt nach unserem Verfassungsverstindnis auch dann, wenn sie selbst das
Kind in eine Gefihrdungssituation gebracht haben.’ Gleichzeitig bedarf es auf der
Seite der Fachkrifte einer sachlichen, vorwurfsfreien Haltung den Eltern gegenii-
ber. Der damit verbundene Balanceakt, Eltern einerseits mit bestimmten Erkennt-
nissen zu konfrontieren und gleichzeitig zu erwarten, dass sie weitere Aufkldrung
leisten und sie fiir eine gemeinsame Strategie zu gewinnen, ist anspruchsvoll, aber

6 Vgl. dazu etwa die Definition des BGH FamRZ 1956, 350. Indes sind wohl Forderungen nach einer
starkeren Konkretisierung nicht einlosbar, da damit die unterschiedlichen Fallkonstellationen nicht
mehr zuverlissig erfasst werden konnten

7 Einschitzungshilfen wie z. B. der Stuttgarter Kinderschutzbogen konnen fiir die zu treffende Ent-
scheidung hilfreich sein, diese jedoch nicht vorwegnehmen. Zur Validitit dieser Hilfen siehe Kindler,
Lukasczyk, Reich: ZKJ 2008, 500

8 Vgl. dazu Kindler, Lillig: Der Schutzauftrag der Jugendhilfe unter besonderer Beriicksichtigung
von Gegenstand und Verfahren zur Risikoeinschitzung, in: Jordan (Hg.), Kindeswohlgefihrdung —
Rechtliche Neuregelungen und Konsequenzen fiir den Schutzauftrag der Jugendhilfe, 2006, S. 85 ff.

9 Sog. Gefihrdungsabwendungsprimat der Eltern, wie er auch der Konstruktion des § 1666 BGB zu-
grunde liegt
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wohl grundsitzlich ohne Alternative. Schlielich soll Kinderschutz — wo immer
moglich — in Kooperation mit den Eltern erfolgen. Gelingt es ndmlich nicht, eine
vertrauensvolle Beziehung zu den Eltern aufzubauen, so wird in aller Regel auch
der Hilfezugang zum Kind erschwert.

Allerdings gibt es auch Situationen, in denen es besser ist, auf eine Beteiligung
der Eltern zu verzichten, weil sie moglicherweise Hinweise auf ihr Verhalten un-
terdriicken oder das Jugendamt tduschen wollen oder durch ihre Beteiligung das
Gefihrdungsrisiko fiir das Kind oder den Jugendlichen noch vergréfert wird.
SchlieBlich kann es im akuten Gefahrenfall auch aus Zeitgriinden notwendig sein,
die Gefdahrdungseinschitzung ohne die Eltern vorzunehmen. Sie sind dann ggf.
zum nichstmoglichen Zeitpunkt — z. B. nach der Inobhutnahme — einzubeziehen.
Entsprechend seinem Alter und Entwicklungsstand ist auch das Kind oder der Ju-
gendliche an der Gefihrdungsabschitzung zu beteiligen. Dabei ist im Einzelfall
abzuwégen zwischen der Belastung oder gar weiteren Gefidhrdung fiir das Kind
und dem zu erwartenden Informationsgewinn. Von der Einbeziehung der Eltern
bzw. des Kindes oder Jugendlichen ist deshalb abzusehen, wenn der wirksame
Schutz des Kindes oder Jugendlichen dadurch in Frage gestellt wiirde.

4. Kinderschutz durch Datenschutz im Jugendamt

a) Datenschutz als fachlicher Standard

Hiéufig werden Kinderschutz und Datenschutz in einen strukturellen Gegensatz
gebracht (,,Kinderschutz vor Datenschutz®). Dabei gilt es, sich zunédchst bewusst
zu machen, dass Datenschutz keine biirokratische Hiirde, sondern ein zentraler
fachlicher Standard aller helfenden Berufe ist. Hilfe in personlich belastenden Si-
tuationen nimmt nur an, wer sich dem Helfer ,,anvertrauen kann®. Datenschutz,
der dem Kinderschutz und damit dem verfassungsrechtlich normierten Schutzauf-
trag dienen will, muss aber auch widerstreitenden Interessen (eines Elternteils auf
informationelle Selbstbestimmung und treuhdnderischer Wahrnehmung von Kin-
desinteressen) gerecht werden. Wie die &rztliche Schweigepflicht, so kennt auch
der Schutz sozialer Daten Grenzen, wenn es darum geht, verschiedene Interessen
bzw. Rechtsgiiter abzuwégen.

b) Informationsgewinnung

Werden Fachkriften im Jugendamt gewichtige Anhaltspunkte fiir eine Kindes-
wohlgefidhrdung bekannt, so sind dies mehr oder weniger signifikante Hinweise
auf einen potentiellen Hilfebedarf. Sie diirfen daher zur Erfiillung ihrer Aufgaben
im Rahmen des Schutzauftrags (§ 8a i.V. mit § 62 Abs. 1 SGB VIII) nicht war-
ten, bis ihnen weitere Hinweise zur Kliarung des Hilfebedarfs zugetragen werden.
Vielmehr miissen sie als Angehorige der Sozialverwaltung selbst initiativ werden
(§ 20 SGB X). Daten sind auch im Prozess der Gefidhrdungseinschédtzung grund-
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sdtzlich bei den betroffenen Personen, also den Eltern und dem Kind oder Jugend-
lichen zu erheben. Bei dauerhaftem Scheitern einer Kontaktaufnahme oder bei
besonderer Gefihrdungslage — z. B. Anhaltspunkten fiir sexuelle Gewalt — diirfen
Mitarbeiter(innen) des Jugendamtes Daten auch bei dritten Personen (Erziehe-
rin im Kindergarten, Lehrer, Nachbarn) erheben (§ 62 Abs. 3, Nr. 2, 3 SGB VIII).
Dabei findet das Informationsinteresse seine Grenze im VerhéltnismiBigkeits-
grundsatz. Die Datenerhebung muss geeignet, erforderlich und angemessen sein.
Damit werden auch einer Datenerhebung auf Vorrat Grenzen gezogen.

¢) Risikoabschitzung im Fachteam

Fiir die Risikoabschitzung diirfen alle Sozialdaten, auch die einer Helferin anver-
trauten Sozialdaten, an die hinzugezogenen Fachkrifte weitergegeben werden. Im
letzteren Fall ist aber zunichst zu priifen, ob die Beratung nicht auch ebenso mog-
lich ist, wenn die zur Verfiigung stehenden Informationen anonymisiert oder pseu-
donymisiert werden (§§ 65 Abs. 1 Satz 1 Nr. 4 i.V. mit § 62 Abs. 2a).

lll. Gefahrdungseinschétzung als Aufgabe der Leistungserbringer
(§ 8a Abs. 2 SGB VIII)

1. Gefihrdungseinschétzung als Pflicht gegeniiber dem betreuten Kind
oder Jugendlichen

Anbhaltspunkte fiir eine Kindeswohlgefihrdung ergeben sich hédufig auch im Zu-
sammenhang mit der Leistungserbringung in Einrichtungen und Diensten, z. B.
in Tageseinrichtungen fiir Kinder, in Beratungsstellen oder bei der Erbringung
von Hilfen zur Erziehung. Diese Einrichtungen und Dienste werden aber iiberwie-
gend von nicht 6ffentlichen (privaten) Triagern betrieben. Ein effektiver Kindes-
schutz kann deshalb nicht auf das Jugendamt und seine Dienste beschrinkt blei-
ben. Andererseits kann der Gesetzgeber nicht ohne weiteres Einrichtungen und
Dienste freier Triager zur Risikoeinschitzung und Wahrnehmung des Schutzauf-
trags verpflichten. Deshalb wird das Jugendamt zu vertraglichen Regelungen mit
den Leistungserbringern verpflichtet, in denen die Erfiillung von Schutzpflichten
durch die Leistungserbringer vereinbart wird.'

Diese Verpflichtung ist von einzelnen Einrichtungen und Diensten als Zumutung
empfunden worden, hatten sie doch die Sorge, damit Aufgaben des Jugendamtes
iibernehmen zu miissen. Auch auf der Seite einzelner Jugendédmter gibt es die Er-
wartung, mit Hilfe dieser Vereinbarungen eigene Pflichten auf Einrichtungen und
Dienste abzuwilzen. Deshalb ist es wichtig, sich des Rechtsgrunds fiir die von den

10 Siehe dazu Bathke: Vereinbarungen als Basis fiir Kooperation zwischen 6ffentlichen und Freien Tri-
gern der Kinder- und Jugendhilfe, in: Jordan (o.Fn. 8) S. 39 ff. und Miinder: Vereinbarung zwischen
den Trigern der 6ffentlichen Jugendhilfe und den Tridgern von Einrichtungen und Diensten nach § 8a
SGB VIII, ebenda S. 51
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Einrichtungen und Diensten erwarteten Handlungspflichten zu vergewissern. Die-
ser ist nicht darin zu sehen, dass das Jugendamt nun mit Hilfe der Vereinbarung
etwa seine Aufgaben aus dem staatlichen (!) Wichteramt auf Einrichtungen und
Dienste freier Triger delegiert. Vielmehr haben die Einrichtungen und Dienste (im
Rahmen des sozialrechtlichen Dreiecksverhiltnisses) bereits im Rahmen ihres mit
den Eltern zugunsten des Kindes oder Jugendlichen abgeschlossenen Betreuungs-
vertrages (eigene) Schutzpflichten tibernommen. Dazu zdhlt nicht nur die Ver-
pflichtung, zur Betreuung anvertraute Kinder nicht zu schidigen oder sie Gefahren
auszusetzen, sondern auch im Interesse und zum Schutz des Kindes Hinweisen
auf Gefiahrdungen nachzugehen und diese den Eltern mitzuteilen und sie zur Inan-
spruchnahme von Hilfen anzuhalten bzw. im Fall der Weigerung die notwendigen
Schritte zum Schutz des Kindes einzuleiten, insbesondere das Jugendamt zu in-
formieren. Einrichtungen und Dienste nehmen damit nicht Aufgaben des Jugend-
amtes, sondern eigene aus dem Vertrag mit den Eltern dem Kind gegentiber iiber-
nommenen Aufgaben wahr. Diese werden durch die Vorgaben in § 8a Abs. 2 nun
erstmals konkretisiert.

2. Zum Inhalt der Vereinbarung mit dem Jugendamt

So miissen sich die Tréger von Einrichtungen und Diensten, die Leistungen nach

dem SGB VIII erbringen, dazu verpflichten lassen, den Schutzauftrag durch ihre

Fachkrifte in eigener Verantwortung wahrzunehmen und bei der Abschitzung des

Gefihrdungsrisikos eine ,,insoweit erfahrene Fachkraft* hinzuzuziehen''. Damit

taucht der in § 72 definierte Begriff der Fachkraft in § 8a Abs. 2 zweimal auf:

o einmal Fachkraft als Adressat fiir die Wahrnehmung des Schutzauftrags nach
Mafigabe der mit dem Jugendamt abzuschlieBenden Vereinbarung; dies be-
deutet im Gegenschluss: Leistungserbringer, die keine Fachkrifte beschifti-
gen, konnen vom Jugendamt nicht durch Vereinbarung zur Wahrnehmung des
Schutzauftrags verpflichtet werden; unerheblich ist, ob die Fachkraft haupt-,
neben- oder ehrenamtlich titig ist;

o zum anderen Fachkraft als ,,insoweit erfahrene Fachkraft“, die zur Unterstiit-
zung der in der Einrichtung bzw. dem Dienst des freien Trigers titigen Fach-
kraft bei der Wahrnehmung des Schutzauftrags ,,hinzuzuziehen® ist. Gemeint
sind damit Fachkrifte, die iiber spezifische Kompetenzen in der Gefihrdungs-
einschitzung verfiigen. Wihrend der Gesetzgeber bei der Gefdhrdungsein-
schitzung im Jugendamt (Abs. 1) ohne weiteres davon ausgeht, dass dort sol-
che Fachkrifte verfiigbar sind, kann er dies angesichts der unterschiedlichen
Zweckbestimmung der einzelnen Einrichtungen und Dienste freier Triger
nicht generell erwarten.

11 Siehe dazu Kunkel ZKJ 2007, 150

162



Was besagt der Schutzauftrag nach § 8a KJHG?

Je nach dem Profil der Einrichtung oder des Dienstes bzw. der Angebotsstruktur
des jeweiligen Trigers werden solche Fachkrifte daher entweder intern verfiigbar
sein oder durch Vereinbarung extern hinzugezogen werden miissen. Eine verbind-
liche bzw. allgemein akzeptierte Interpretation des Begriffs ,.insoweit erfahrene
Fachkraft® existiert bislang nicht. Von verschiedenen Instituten werden Maf3nah-
men der Weiterbildung angeboten, dabei wird sich mittelfristig auch ein Anforde-
rungsprofil herausbilden.

Angestrebt wird damit eine (eigenverantwortliche) Risikoabkldrung in der Ein-
richtung bzw. dem Dienst unter Hinzuziehung spezifischer Kompetenz in der Kin-
derschutzarbeit. Eine Information des Jugendamts soll nach der Konzeption der
Vorschrift erst dann erfolgen, wenn die Eltern nicht bereit sind, Hilfe anzunehmen
oder eine bereits geleistete Hilfe nicht ausreicht. Die Hinzuziehung von Fachkrif-
ten der sozialen Dienste des Jugendamtes (bereits) zur Abschitzung des Gefihr-
dungsrisikos widersprdche deshalb Sinn und Zweck der Vorschrift. Damit ver-
pflichtet das Gesetz — gestiitzt auf die vertraglichen Beziehungen zwischen Eltern
und Einrichtung bzw. Dienst — zu einer Risikoabkldrung in eigener Verantwortung
der Einrichtung bzw. des Dienstes (zusammen mit Eltern und Kind) und erteilt
einem Meldesystem eine Absage. Die Fachkrifte sind entsprechend dem Ergeb-
nis ihrer Gefahrdungsabschitzung gefordert, die Eltern iiber ihre Erkenntnisse zu
informieren und sie fiir die Inanspruchnahme von Hilfe zu gewinnen. Erst wenn
diese Versuche scheitern, wenn also Eltern nicht bereit oder in der Lage sind, not-
wendig erscheinende Hilfen in der Einrichtung bzw. von dem Dienst anzunehmen
bzw. sich an das Jugendamt zu wenden, wird die Einrichtung bzw. der Dienst ver-
pflichtet, das Jugendamt zu informieren.

Bei der vertraglichen Ausgestaltung der Wahrnehmung des Schutzauftrags wird —
ankniipfend an das Aufgabenprofil der jeweiligen Einrichtung bzw. des Dienstes
— auf das Alter der betreuten Kinder und Jugendlichen und das generelle Gefihr-
dungsrisiko abzustellen sein.'? Die Vereinbarungen sollten ihrem Charakter ent-
sprechend von den Partnern gemeinsam erarbeitet und nicht einseitig diktiert wer-
den. Um den Verwaltungsaufwand zu minimieren, erscheint es auch sinnvoll, auf
regionaler Ebene Rahmenvereinbarungen als Empfehlungen fiir die ortliche Pra-
xis zu entwickeln.

3. Wahrnehmung des Schutzauftrags in entsprechender Weise

§ 8 Abs. 2 SGB VIII verlangt vom Jugendamt, im Rahmen der Vereinbarung si-
cherzustellen, dass die Fachkrifte des Tridgers der Einrichtung oder des Dienstes
den Schutzauftrag ,,in entsprechender Weise* wahrnehmen. Analog dazu bestimmt

12 Siehe dazu die Beitrige zu den verschiedenen Aufgabenfeldern von Menne, S.149 ff., Beneke, S.169
ff., Biittner, S.185 ff. und Deinet, S.213 ff. in Jordan (0.Fn.8)
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§ 61 Abs. 3, dass der Schutz personenbezogener Daten bei der Erhebung und Ver-
wendung von freien Tridgern ,,in entsprechender Weise* gewdhrleistet wird. Im
Hinblick auf den jeweils unterschiedlichen Rechtsgrund — fiir das Jugendamt das
Sozialrechtsverhiltnis auf der Grundlage des SGB VIII, fiir den Triger der Ein-
richtung oder des Dienstes die privat-rechtliche Vereinbarung mit den Eltern — er-
fiillt dieser eine gegeniiber den Eltern bzw. dem Kind als geschiitzter Person ver-
traglich tibernommene Verpflichtung, nicht eine vom Jugendamt delegierte Auf-
gabe.

Dem trigt der Gesetzgeber bereits durch die Vorgabe der eigenverantwortlichen
Gefihrdungsabschitzung in Absatz 2 Rechnung.

Die andersartige Aufgabenstellung hat auch Konsequenzen fiir die Befugnisse im
Bereich der Erhebung und Weitergabe von Daten. So kann von Leistungserbrin-
gern nicht gefordert werden, bei der Wahrnehmung von Anhaltspunkten fiir eine
Kindeswohlgefiahrdung Daten bei Dritten zur Abschédtzung des Gefidhrdungsrisi-
kos ohne Kenntnis der betroffenen Personen zu erheben oder (nicht vereinbarte)
Hausbesuche zu machen, wozu das Jugendamt selbst nach § 62 Abs. 3 SGB VIII
befugt und ggf. auch verpflichtet ist.!* Hat die Beratung im Fachteam zu dem Er-
gebnis gefiihrt, dass eine Kindeswohlgefihrdung vorliegt, so ist die zustdndige
Fachkraft verpflichtet, (auch anvertraute) Informationen an das Jugendamt weiter-
zugeben, wenn die Eltern nicht bereit sind, notwendig erscheinende Hilfen in An-
spruch zu nehmen oder sich selbst an das Jugendamt zu wenden.

IV. Die einzelnen Reaktionsalternativen fiir das Jugendamt

1. Ausgangslagen

Die Gefihrdungsabschitzung des Jugendamtes miindet ein in eine Entscheidung

tiber das im Einzelfall angezeigte Schutzkonzept. Dabei sind folgende Konstella-

tionen zu unterscheiden:

O Das Jugendamt hat das Verfahren nach § 8 Abs. 1 auf Grund von Informati-
onen Diritter {iber gewichtige Anhaltspunkte fiir eine Kindeswohlgefihrdung
durchgefiihrt (Modellfall von § 8a Abs. 1)

O Das Jugendamt hat das Verfahren in einem bereits laufenden Hilfeprozess als
Leistungserbringer durchgefiihrt (Eskalation der Gefidhrdungssituation)

O Das Jugendamt hat das Verfahren auf Grund einer ersten Risikoeinschitzung
der Einrichtung bzw. des Dienstes eines freien Trigers entweder nach Er-
scheinen der Eltern oder auf Grund einer Meldung der Einrichtung oder des
Dienstes durchgefiihrt (Modellfall von § 8a Abs. 2 Satz 2)

13 Vgl. dazu Menne, S. 149, 161 in Jordan (0.Fn.8)
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Sortiert man dabei vorab (bei der Variante 1) diejenigen Konstellationen aus, in

denen die Gefdhrdungseinschitzung zum Ergebnis ,.falscher Alarm* gefiihrt hat,

so sieht das Gesetz folgende Handlungsalternativen fiir das Jugendamt vor:

O Angebot von Hilfe zur Erziehung (§ 8a Abs. 1 Satz 3)

O Anrufung des Familiengerichts (§ 8a Abs. 3 Satz 1)

O Inobhutnahme des Kindes (§ 8a Abs. 3 Satz 2)

O Information anderer Institutionen, wenn die Gefdhrdung nicht mit dem fach-
lichen Potential der Kinder- und Jugendhilfe abgewendet werden kann (§ 8a
Abs. 4).

2. Das Hilfeangebot an die Eltern (§ 8a Abs. 1 Satz 3 SGB VIII)

Diese Alternative ist im Hinblick auf den VerhiltnismiBigkeitsgrundsatz jeweils
zuerst zu priifen. Thre tatsdchliche Realisierung setzt aber die Eignung und Wirk-
samkeit der Hilfe zur Abwehr der festgestellten Gefdhrdung voraus. Die Art der
anzubietenden Hilfe wird im Gesetz nicht ndher definiert. Je nach Art und Inten-
sitdt der Gefdhrdung werden in erster Linie Hilfen zur Erziehung nach §§ 27 ff.
und die Eingliederungshilfe nach § 35 a in Betracht kommen. Sie sind dem Per-
sonensorgeberechtigten (§ 7 Abs. 1 Nr. 5), also in der Regel den Eltern, oder dem
Erziehungsberechtigten (§ 7 Abs. 1 Nr. 6) anzubieten. Entgegen der Formulierung
besteht insoweit kein Ermessen. Im Hinblick auf die Rechtsstellung des Personen-
sorgeberechtigten ist die Hilfe vorrangig ihm anzubieten, bzw. dem Erziehungs-
berechtigten (z. B. den Pflegeeltern) in Absprache mit dem Personensorgeberech-
tigten. Denn die Leistungen, auf die die Personensorgeberechtigten Anspruch ha-
ben, konnen Erziehungsberechtigte nur in Anspruch nehmen, wenn sie dazu von
den Personensorgeberechtigten erméchtigt worden sind.

Sind die Fachkrifte bei der Gefidhrdungsabschitzung zum Ergebnis gekommen,
dass noch keine konkrete Gefdhrdung des Kindeswohls vorliegt, wohl aber die
(weniger strengen!) Voraussetzungen fiir die Gewihrung von Hilfe zur Erziehung
vorliegen, so sollen die Eltern fiir die Inanspruchnahme gewonnen werden, diese
entscheiden aber eigenverantwortlich iiber die Inanspruchnahme. Ist aber nach der
Gefihrdungseinschitzung des Jugendamts bereits die (hohere) Schwelle der Kin-
deswohlgefiahrdung erreicht, so sind die Eltern an sich verpflichtet, die Leistung
in Anspruch zu nehmen. Tatsdchlich aber kann das Jugendamt die Inanspruchnah-
me nicht zwingend einfordern. Hier kann moglicherweise im Einzelfall die Auto-
ritdt des Familiengerichts zum Erfolg fiihren, das nunmehr bereits bei einer ,,mog-
lichen Gefihrdung des Kindeswohls* angerufen werden kann und dazu verpflich-
tet ist, die Eltern zur Inanspruchnahme von Hilfen anzuhalten (§ 50 f FGG).

3. Die Anrufung des Familiengerichts (§ 8a Abs. 3 Satz 1 SGB VIII)

Voraussetzung fiir die Anrufungspflicht des Jugendamts ist die Einschitzung, dass
das Tatigwerden des Familiengerichts zur Abwendung der Kindeswohlgefihr-
dung erforderlich ist. Im Rahmen der Risikoeinschidtzung muss also nicht nur eine
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Kindeswohlgefdhrdung nachvollziehbar festgestellt werden. Hinzukommen muss
die mangelnde Fihigkeit oder Bereitschaft der Eltern, an ihrer Abwendung mit-
zuwirken (Satz 1 Halbs. 2). Im Rahmen des KICK hat der Gesetzgeber die Anru-
fungsmoglichkeiten erweitert. Nunmehr hat das Jugendamt das Gericht bereits in
der Phase der Gefdhrdungsabschitzung anzurufen, wenn mit Hilfe gerichtlicher
Autoritét eine Beteiligung der Eltern erwartet werden kann (Satz 1 Halbs. 2). Vor-
aussetzung ist jeweils, dass das Jugendamt eine Einschaltung des Gerichts fiir er-
forderlich hilt. Insoweit steht ihm ein Beurteilungsspielraum zu.'*

Das Familiengericht hat das Jugendamt im Verfahren anzuhoren (§ 49a Abs. 1 Nr.
8 FGG). Das Jugendamt hat ein Beschwerderecht, wenn das Gericht bei seiner
Entscheidung das Wohl des Kindes nach seiner Auffassung nicht hinreichend be-
riicksichtigt hat (§ 57 Abs. 1 Nr. 9 FGG).

a) Die unterschiedlichen Auftrige von Jugendamt und Familiengericht

Wihrend die Jugendidmter fiir die Gewahrung personenbezogener sozialer Dienst-
leistungen gegeniiber den Personensorgeberechtigten (i. d. R den Eltern) und ihren
Kindern zustéindig sind, und die Hilfen selbst zu weiten Teilen in Kooperation mit
freien Tridgern erbracht werden, obliegen den Familiengerichten Entscheidungen,
die die elterliche Sorge beriihren. So lange also die Eltern bereit sind, an der Ab-
wendung einer festgestellten Gefidhrdung des Kindeswohles mitzuwirken, sind
Jugenddmter nicht auf die Unterstiitzung durch das Familiengericht angewiesen.
Bedarf es aber zur Abwehr einer Kindeswohlgefihrdung (wegen der mangelnden
Fihigkeit oder Bereitschaft der Eltern zur Gefahrenabwehr) einer verbindlichen
Einflussnahme auf die elterliche Erziehungsverantwortung (§§ 1666,1666a BGB),
so kann das Jugendamt sein fachlich fiir notwendig erachtetes Schutzkonzept nur
realisieren, wenn das Familiengericht dafiir die rechtliche Grundlage schafft. Das
Familiengericht kontrolliert dabei nicht die Arbeit des Jugendamtes, ebenso wenig
ist es der Biittel des Jugendamtes, sondern es trifft auf der Grundlage seiner Er-
mittlungspflicht (§ 12 FGQG) eine eigenstindige zukunftsgerichtete Entscheidung
zum Schutz des Kindes. Dabei entscheidet das Familiengericht nicht iiber die zur
Abwehr einer Kindeswohlgefiahrdung nach fachlicher Erkenntnis notwendige Hil-
fe, sondern verpflichtet entweder die Eltern zu einem bestimmten Tun oder Unter-
lassen oder setzt andere Personen (Vormund, Pfleger) ein, die an Stelle der Eltern
die geeigneten und notwendigen Hilfen fiir das Kind oder den Jugendlichen beim
Jugendamt in Anspruch nehmen. Damit das Gericht in der Lage ist, den Eingriff
in die elterliche Sorge auf das erforderliche Maf} zu beschrinken, bedarf es einer
engen Abstimmung mit dem vom Jugendamt vorgesehenen Hilfekonzept, wie es
sich regelmifig aus dem Hilfeplan ergibt.!

14 vgl. dazu R. Wiesner SGB VIII 3.Aufl. (2006) § 8a Rn. 44
15 Vgl. R. Wiesner SGB VIII § 36 Rn. 71 ff.
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Zur Erfiillung des Schutzauftrags haben also Jugendamt und Gericht unterschied-
liche Auftrage. Damit die Aufgabenteilung zwischen Jugendamt und Familienge-
richt nicht zur Blockade wird und damit den gebotenen effektiven Kindesschutz
vereitelt — etwa, weil das Jugendamt sich scheut, das Gericht anzurufen oder das
Gericht trotz einer festgestellten Gefidhrdung einen Antrag des Jugendamts ab-
lehnt!® und die Eltern sich dadurch in ihrer unkooperativen Haltung bestitigt fiih-
len —, bedarf es einer Kooperation i.S. einer Verantwortungsgemeinschaft, bei der
das sozialpddagogische Potenzial des Jugendamtes mit der Autoritit des Famili-
engerichts verzahnt wird.!” Diese Verzahnung ist im Rahmen des Gesetzes zur Er-
leichterung familiengerichtlicher Mainahmen bei Gefdhrdung des Kindeswohls,
das am 12. Juli 2008 in Kraft getreten ist, weiter ausgebaut worden. Durch die
Einfiihrung der Erorterung der Kindeswohlgefihrdung (§ 50f FGG) kann das Ge-
richt bereits bei einer ,,moglichen Kindeswohlgefihrdung* mit seiner Autoritit
auf die Eltern einwirken und sie zur Inanspruchnahme von Hilfen anhalten, die
vom Jugendamt fiir notwendig erachtet werden. Ebenso hat es kiinftig (auch) in
den Fillen, in denen es von einer sorgerechtlichen Entscheidung abgesehen hat,
regelméfig nach drei Monaten zu priifen, wie sich die Situation des Kindes oder
Jugendlichen entwickelt hat — also ob etwa die Eltern mit dem Jugendamt koope-
rieren und das Kind oder der Jugendliche die notwendigen Hilfen erhilt (§ 1696
Abs. 3 BGB).

b) Das Spektrum familiengerichtlicher Maf3nahmen

Das Spektrum reicht von Ge- und Verboten an die Eltern bis zum (teilweisen) Ent-
zug der elterlichen Sorge. Typisch fiir die (bisherige) gerichtliche Praxis ist der
Entzug des Aufenthaltsbestimmungsrechts und dessen Ubertragung auf eine ande-
re Person (Vormund, Pfleger), der aber in der Regel nicht ausreicht, um etwa den
Aufenthalt des Kindes auflerhalb des Elternhauses abzusichern. Im Rahmen des
Gesetzes zur Erleichterung familiengerichtlicher Malnahmen bei Gefidhrdung des
Kindeswohls wurde in § 1666 BGB die abstrakte Rechtsfolge ,.erforderliche Maf3-
nahmen* durch einen Katalog von Regelbeispielen ersetzt. Im Kontext einer Kin-
deswohlgefiahrdung ist vor allem das Gebot an die Eltern, offentliche Hilfen, wie
zum Beispiel Leistungen der Kinder- und Jugendhilfe und der Gesundheitsfiirsor-
ge in Anspruch zu nehmen von Bedeutung (§ 1666 Abs. 3 Nr. 1).

Mit der Regelung soll den Jugenddmtern und Familiengerichten die Bandbreite
moglicher Mafinahmen verdeutlicht werden. Da jedoch auch fiir die Anordnung
so genannter niederschwelliger Hilfen die Eingriffsvoraussetzungen erfiillt sein
miissen, also sowohl eine Kindeswohlgefihrdung festgestellt als auch die Fihig-

16 Im (Todes)Fall von Benjamin Pascal hatte das Jugendamt insgesamt sechsmal vergeblich das zustin-
dige Familiengericht um die Einschrinkung des elterlichen Sorgerechts ersucht (vgl. Der Spiegel 10/
2006 S.50)

17 Vgl. R. Wiesner ZfJ 2003,121 und FPR 2007, 6
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keit und Bereitschaft der Eltern zur Gefahrenabwehr abgelehnt sein muss, hat das
Gericht die Pflicht, sich Gewissheit dariiber zu verschaffen, dass die Eltern bzw.
der Elternteil dem richterlichen Gebot tatsédchlich Folge leistet. Dabei ist zu be-
riicksichtigen, dass es nicht um eine punktuelle, formale Mitwirkung der Eltern,
sondern um die aktive Teilnahme an einem ldngerfristigen Hilfeprozess geht. In
den Fillen, in denen die Eltern — etwa aufgrund einer psychischen Erkrankung —
gar nicht in der Lage sind, die Gefidhrdung abzuwenden bzw. daran mitzuwirken,
diirften entsprechende Gebote von vornherein ungeeignet sein. Richterinnen und
Richter werden deshalb im Einzelfall zu entscheiden haben, ob ein Gebot nach §
1666 Abs. 3 Nr. 1 BGB im Einzelfall ein geeignetes Mittel zur Abwendung der
Gefihrdung darstellt oder ob nicht doch das klassische Instrumentarium der Pfle-
ger- bzw. Vormundsbestellung und die Trennung des Kindes von seinen Eltern zu
seinem Schutz notwendig sind. Jedenfalls darf es nicht aus einer falsch verstan-
denen Anwendung des Grundsatzes der VerhiltnisméBigkeit heraus zum Einsatz
eines Gebots kommen, das zur Abwendung der Gefidhrdung des Kindeswohls un-
geeignet ist.

¢) Beschleunigungsgebot

Das Gericht ist kiinftig verpflichtet, unverziiglich nach der Verfahrenseinleitung
den Erlass einer einstweiligen Anordnung zu priifen (§ 50e FGG). Hierdurch soll
vermieden werden, dass MaBnahmen verzogert werden, die zur Gefahrenabwehr
erforderlich sind. Nicht selten haben sich Familiengerichte in Féllen, in denen
das Jugendamt ein Kind oder einen Jugendlichen in Obhut genommen hat und
die Personensorgeberechtigten der Inobhutnahme widersprochen haben, mit ih-
rer Entscheidung Zeit gelassen. Dabei wurde iibersehen, dass die als kurzfristige
Krisenintervention konzipierte Inobhutnahme weiter andauert und die erforder-
lichen Hilfen zur Erziehung mangels Zustimmung der Personsorgeberechtigten
bzw. mangels einer gerichtlichen Entscheidung nach § 1666 BGB nicht gewéhrt
werden konnen.

4. Die Inobhutnahme des Kindes oder Jugendlichen (§ 8a Abs. 3 Satz 2
SGB VIII)

Besteht eine dringende Gefahr und kann die Entscheidung des Gerichts nicht ab-
gewartet werden, so ist das Jugendamt verpflichtet, das Kind oder den Jugend-
lichen in Obhut zu nehmen. Mit dieser Formulierung verweist die Vorschrift auf
die Inobhutnahme, deren Voraussetzungen und Rechtsfolgen in § 42 SGB VIII ge-
regelt sind. Ein etwaiger Widerspruch der Eltern (§ 42 Abs. 1 Satz 1 Nr. 2 Buchst.
b SGB 1III) ist dabei unbeachtlich, da Satz 2 ohnehin voraussetzt, dass das Gericht
angerufen worden ist, seine Entscheidung aber nicht abgewartet werden kann.
Da das Gericht auch eine vorldufige Entscheidung treffen kann und in der Regel
Bereitschaftsdienste eingerichtet sind, wird eine Inobhutnahme nur in besonders
akuten Gefihrdungssituationen in Betracht kommen.
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5. Die Einschaltung anderer Institutionen (§ 8a Abs. 4 SGB VIII)

Effektiver Kindesschutz kann nicht immer mit den rechtlichen Befugnissen und
den fachlichen Kompetenzen der Jugendhilfe ereicht werden. Deshalb wird das
Jugendamt in solchen Fillen verpflichtet, die Personensorgeberechtigten auf die
Inanspruchnahme anderer Einrichtungen und Dienste (z. B. andere Sozialleis-
tungstriger, Einrichtungen der Gesundheitshilfe, Polizei) hinzuweisen oder bei
Gefahr im Verzug diese Einrichtungen selbst einzuschalten. Das Jugendamt hat —
auflerhalb des Bereichs der Kapitalverbrechen nach § 138 StGB — keine Anzeige-
pflicht gegeniiber den Strafverfolgungsbehorden.

V. Scharfere Priifung der persénlichen Eignung des Personals in der
Jugendhilfe (§ 72a)

1. Personal im Jugendamt (Satz1 und 2)

Zwar enthilt das SGB VIII bereits bisher in § 72 die allgemeine Verpflichtung, in
den Jugenddmtern hauptberuflich nur solche Personen zu beschiftigen, die sich
(auch) nach ihrer Personlichkeit fiir die jeweilige Aufgabe eignen. Ausgeschlos-
sen werden sollen mit der neuen Regelung insbesondere solche Personen, die we-
gen einer Straftat nach den §§ 171, 174 bis 174c, 176 bis 181a, 182 bis 184e oder
225 StGB rechtskriftig verurteilt worden sind. Zu diesem Zweck werden die Ju-
genddamter verpflichtet, sich bei der Einstellung von hauptberuflich titigen Per-
sonen und in regelmifBigen Abstdnden ein Fiihrungszeugnis nach § 30 Abs. 5 des
Bundeszentralregistergesetzes vorlegen zu lassen. Auf diese Weise sollen insbe-
sondere Personen mit padophilen Neigungen und andere potentielle Sexualstrafti-
ter aus den Arbeitsfeldern der Jugendhilfe ferngehalten werden. Die Aussagekraft
des Fiihrungszeugnisses ist jedoch begrenzt. Zum einen setzt die Eintragung be-
reits eine rechtskriftige Verurteilung voraus, zum anderen werden nach dem Ab-
lauf bestimmter Fristen Verurteilungen nicht mehr in das Fithrungszeugnis aufge-
nommen.

Einschlidgige Informationen sollte das Jugendamt — weit vor dem Zeitpunkt einer
rechtskréftigen Verurteilung — auch aus den Mitteilungen von Gerichten und Staats-
anwaltschaften auf der Grundlage der Anordnung tiber Mitteilungen in Strafsachen
(MiStra) erhalten konnen, sodass die Vorlage von Fithrungszeugnissen weitgehend
entbehrlich wiirde. In der Praxis bestehen hier jedoch erhebliche Vollzugsdefizite.

2. Personal bei freien Trigern

a) Anwendungsbereich

Flankierend dazu sollen die Triger der 6ffentlichen Jugendhilfe durch Vereinba-
rungen mit den Tragern von Einrichtungen und Diensten auch sicherstellen, dass
diese keine einschlidgig vorbestraften Personen hauptberuflich beschiftigen wer-
den. Nicht erfasst von der Regelung ist die Priifung neben- oder ehrenamtlich ti-
tiger Personen. Hier wird die Praxis spezifische Selbstverpflichtungserkldarungen
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entwickeln miissen, da auch von ihnen entsprechende Gefahren fiir die Kinder und
Jugendliche ausgehen konnen.

b) Verfahren

Welche Mafinahmen die freien Triger ergreifen miissen, um den Schutz anver-
trauter Kinder und Jugendlicher zu gewéhrleisten, wird nicht ndher geregelt. Freie
Trédger konnen aber nur zu solchen Handlungen bzw. Sanktionen verpflichtet wer-
den, die arbeitsrechtlich zuldssig sind.

aa) In Betracht kommt auch hier die Vorlage eines Fiihrungszeugnisses. So kann
die ausgewdhlte Fachkraft bereits vor der Einstellung vom freien Triger aufgefor-
dert werden, ein Fiihrungszeugnis nach § 30 Abs. 1 BZRG vorzulegen. Unabhén-
gig von den Vorgaben in § 72a SGB VIII hat der freie Triger — wie schon bisher —
ein eigenes berechtigtes, billigens- und schiitzenswertes Interesse daran, in seiner
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen keine Personen zu beschiftigen, die z. B.
wg. Verletzung der Fiirsorgepflicht nach § 171 StGB, wegen einer Vergewaltigung
oder wegen der Verbreitung kinderpornographischer Schriften verurteilt worden
ist. Dies korrespondiert mit einer entsprechenden Verpflichtung fiir den Tréger,
das ihm diesbeziiglich Mogliche zu unternehmen, um dies zu verhindern. Ein Mit-
tel hierzu stellt die Uberpriifung durch ein Fiihrungszeugnis dar. Die Kosten des
ersten Fiihrungszeugnisses sind allgemeine Bewerbungskosten und miissen des-
halb von der sich bewerbenden Fachkraft selbst getragen werden.

Ebenso wie beim offentlichen Tréger ist die Sicherstellung des Schutzauftrages
nicht nur eine Aufgabe bei der Einstellung sondern muss in regelméBigen Ab-
stinden wiederholt werden. Anders als beim 6ffentlichen Tréger ist allerdings die
Wahrscheinlichkeit, dass iiber die Mitarbeiter/innen des freien Trigers Informa-
tionen auf Grund der Anordnung iiber Mitteilungen in Strafsachen (MiStra) be-
kannt werden, wesentlich geringer. Deshalb ist hier ein Fiinf-Jahreszeitraum si-
cherlich als Hochstzeitraum anzusehen. Der freie Triger sollte im Rahmen seiner
Garantenstellung iiberlegen, ob dies ausreicht. Werden dariiber Vereinbarungen
mit dem offentlichen Triger geschlossen — z. B. auch im Rahmen einer Vereinba-
rung nach § 8a SGB VIII - sind diese dann auf jeden Fall verbindlich.

In die Vereinbarung sollte eine Regelung aufgenommen werden, wonach bei ge-
wichtigen Anhaltspunkten fiir eine Straftat des Mitarbeiters unabhingig von der
Fiinf-Jahresfrist die Vorlage eines Fiihrungszeugnisses verlangt wird.

bb) Fragerecht des Arbeitgebers

Fraglich ist, ob es angesichts der nur beschrinkten Aussagekraft von Fiihrungs-
zeugnissen moglich ist, etwaige in dem Fiihrungszeugnis nicht enthaltene Infor-
mationen, welche aber fiir eine Eignungspriifung nach § 72a SGB VIII relevant
sind, auf anderem Wege zu ermitteln. Zu denken wire z. B. daran, zumindest die
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Bewerber im Einstellungsverfahren auch nach solchen strafrechtlichen Entschei-
dungen miindlich oder schriftlich (Verwertbarkeit als Beweismittel) zu befragen.
Nach stiandiger Rechtsprechung sind bei der Anbahnung des Arbeitsverhéltnisses
Fragen des Arbeitgebers zuldssig, soweit ein berechtigtes, billigenswertes und
schiitzenswertes Interesse an der Beantwortung vorliegt. Speziell nach Vorstrafen
darf der Arbeitgeber bei der Einstellung fragen, wenn und soweit die Art des zu
besetzenden Arbeitsplatzes dies erfordert. Der Schutzauftrag des SGB VIII und
die Priifung der personlichen Eignung nach den §§ 72, 72a erfordern die Abfrage
zumindest der in § 72a SGB VIII genannten Straftaten und auch die Verifizierung
dieser Ergebnisse durch die Vorlage eines Fiihrungszeugnisses.

Daim Zentralregister nur rechtskréftige Verurteilungen enthalten sind (§ 4 BZRG),
stellt sich des Weiteren die Frage, ob dem Arbeitgeber ein Fragerecht hinsichtlich
noch anhéngiger Ermittlungsverfahren zusteht. Ein berechtigtes, billigenswertes
und schiitzenswertes Interesse des Arbeitgebers an der Frage nach einem noch
anhingigen Ermittlungsverfahren ist zu bejahen, soweit ein anhédngiges Ermitt-
lungsverfahren Zweifel an der personlichen Eignung des Arbeitnehmers fiir die
geschuldete Titigkeit begriinden kann.

Hierin liegt kein Versto} gegen die Unschuldsvermutung des Art. 6 Abs. 2 EMRK.
Es wire somit hier zuldssig, einen Bewerber dariiber zu befragen, ob wegen der in
§ 72a SGB VIII genannten Delikte (und ggfls. noch wegen einzelner weiterer De-
likte, die ebenfalls Zweifel an der Eignung zur Tatigkeit in der Jugendarbeit be-
griinden konnen) ein Ermittlungsverfahren/Strafverfahren gegen ihn anhéngig ist.
Sollte dann ein/e Stellenbewerber/in tatsdchlich wahrheitsgemifls Auskunft iiber
ein einschldgiges Ermittlungsverfahren geben, so handelt der Arbeitgeber jeden-
falls dann rechtmifig, wenn er die endgiiltige Entscheidung iiber eine Einstel-
lung bis zum Abschluss des anhdngigen Verfahrens zuriickstellt. Ob dagegen die
endgiiltige Ablehnung des Bewerbers bereits aufgrund eines noch offenen Ermitt-
lungsverfahrens rechtméfig wire, hat das BAG offen gelassen.

Im Rahmen des Fiinften Gesetzes zur Anderung des Bundeszentralregisterge-
setzes, das noch vor der Sommerpause 2009 verabschiedet werden soll, wird ein
sogenanntes erweitertes Fithrungszeugnis eingefiihrt, das auch sexualstrafrecht-
liche Verurteilungen im niedrigen Strafbereich enthilt.

C. Strafrechtliche Garantenhaftung

1. Garantenstellung und daraus resultierende Handlungspflichten fiir Hel-
ferinnen und Helfer im Jugendamt

Die verwaltungsrechtlichen Handlungspflichten aus § 8a SGB VIII und im Zu-

sammenhang mit der Gewihrung und Steuerung von Hilfen haben auch eine straf-

rechtliche Relevanz.

171



Was besagt der Schutzauftrag nach § 8a KJHG?

Strafrechtlich verantwortlich kann immer nur eine einzelne (natiirliche) Person,

keine Behorde, kein Verein oder eine andere juristische Person sein. Im Zusam-

menhang mit Situationen der Kindeswohlgefihrdung wird Helfer(inne)n in ein-

zelnen Fillen vorgeworfen, sie hitten durch Unterlassen gebotener Handlungen

dazu beigetragen, dass Kinder korperlich verletzt oder getdtet worden sind.

Ein solches Unterlassen ist (nur dann) strafbar, wenn

O es zu einer Rechtsgutsverletzung gekommen ist,

O die Person eine Pflicht zur Abwendung einer Rechtsgutsverletzung (Garanten-
stellung) trifft und sie diese Pflicht verletzt hat,

o die Pflichtverletzung ursichlich fiir die Rechtsgutsverletzung ist (Kausalitét)
und

O die Person im Hinblick auf die Rechtsgutsverletzung vorsitzlich oder fahrlis-
sig gehandelt hat.

Mit der Ubernahme des Schutzauftrags durch das Jugendamt zugunsten eines
konkreten Kindes oder Jugendlichen korrespondiert eine Garantenpflicht der zu-
stdndigen Fachkraft zur Verhinderung korperlicher Misshandlungen oder anderer
Rechtsverletzungen dieses Kindes oder Jugendlichen. Die Verpflichtung zur Ver-
hinderung von Rechtsgutsverletzungen setzt dann ein, wenn einer Fachkraft im
Jugendamt gewichtige Anhaltspunkte bekannt werden.

Ihre Handlungspflicht besteht zunichst in der Weiterleitung der Informationen an
die zustidndige Fachkraft, deren Handlungspflicht in der Durchfiihrung eines Ver-
fahrens zur Gefdahrdungseinschitzung und der Entwicklung eines Schutzkonzepts,
wie es § 8a vorschreibt. Die fallzustidndige Fachkraft ist nach strafrechtlichem
Verstdndnis damit eine ,,Beschiitzergarantin® mit Obhutspflichten fiir bestimmte,
in ihren Aufgaben- und Titigkeitsbereich einbezogene Rechtsgiiter. Unterhalb der
Schwelle der Kindeswohlgefihrdung, die das Jugendamt zur Wahrnehmung des
Schutzauftrags verpflichtet, bzw. (zeitlich) vor dem Bekanntwerden von gewich-
tigen Anhaltspunkten besteht fiir Fachkrifte im Jugendamt keine Garantenstel-
lung aus dem Gesetz.

2. Garantenstellung bei der Beteiligung von Einrichtungen und Diensten
freier Triger

In der Praxis sind im Hilfeprozess hiufig Fachkrifte des Jugendamtes und sol-
che freier Triger in verschiedenen Funktionen beteiligt. Hat die Fachkraft im Ju-
gendamt eine Garantenstellung in Wahrnehmung des Schutzauftrages nach § 8a
begriindet, so kann sie sich dieser Pflichtenstellung nicht dadurch entledigen, dass
im Rahmen des Hilfeprozesses Fachkrifte aus Einrichtungen und Diensten frei-
er Triger beteiligt werden bzw. die Hilfe erbringen. So behilt die Fachkraft des
Jugendamts ihre Beschiitzergarantenstellung, wenn etwa eine sozialpiadagogische
Familienhilfe eingerichtet wird und diese Hilfe von einer Mitarbeiterin eines Tri-
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gers der freien Jugendhilfe durchgefiihrt wird. Mit der Aufgabenverteilung wan-
deln sich jedoch die Garantenpflichten der Fachkraft des Jugendamtes in Aus-
wahl- und Kontrollpflichten um.

Mit der konkreten Falliibernahme tibernimmt die Fachkraft des freien Tréigers eine
eigenstidndige Garantenposition aus tatsidchlicher Schutziibernahme im Hinblick
auf das betreute Kind. Ebenso begriindet diese eine Garantenstellung, wenn ihr im
Hinblick auf ein betreutes Kind gewichtige Anhaltspunkte fiir eine Kindeswohl-
gefdhrdung bekannt werden. Daraus folgt fiir sie die Verpflichtung zur Durch-
fiihrung einer Gefihrdungseinschitzung nach den Vorgaben von § 8a Abs. 2. Die
Garantenpflicht endet mit der Inanspruchnahme von Leistungen durch die Eltern
beim Jugendamt oder der Information des Jugendamtes bei Weigerung der Eltern,
selbst Hilfe in Anspruch zu nehmen. Mit dem Bekanntwerden neuer gewichtiger
Anhaltspunkte wird eine neue Garantenstellung begriindet.

Die strafrechtliche Haftungsverteilung zwischen den Fachkriften der 6ffentlichen
und freien Jugendhilfe ist kein inhaltlicher Gegenstand der Vereinbarungen nach
§ 8a Abs. 2, also nicht verhandlungsfihig. Das strafrechtliche Haftungsrisiko ist
allein von den strafrechtlich relevanten tatsdchlichen Umsténden des Einzelfalls
abhingig und nur durch sie bestimmt und begrenzt.

3. Garantenstellung des Richters

Auch der Richter des Familiengerichts nimmt eine Garantenstellung zugunsten
der in ihrem Wohl gefdhrdeten Kinder und Jugendlichen ein, denn auch er ist zur
Verwirklichung des Schutzauftrags je nach den Umstdnden des Einzelfalls aus
§ 1666 BGB verpflichtet. Das Unterlassen einer Anordnung des Familienrichters,
das gegebenenfalls eine Schidigung des Kindes/Jugendlichen zur Folge hat, ist
aber wegen des so genannten Richterprivilegs nur strafbar, wenn dem Richter zu-
gleich eine Rechtsbeugung (§ 339 StGB) zur Last fillt.

4. Kausalitit und Sorgfaltspflichtverletzung

Aus der Garantenposition folgt nicht automatisch auch eine Strafbarkeit wegen
Verletzung der Garantenpflicht, wenn das betreute Kind oder der Jugendliche eine
Rechtsgutsverletzung erfihrt. Voraussetzung ist vielmehr, dass die Abwendung ei-
ner solchen Rechtsgutsverletzung tatsédchlich und konkret moglich und zumutbar
ist. Sie setzt dariiber hinaus voraus, dass die jeweilige Rechtsgutsverletzung bzw.
Gefihrdung eine Folge der konkreten Pflichtverletzung ist (Kausalitit).

Bei fahrlédssiger Deliktsverwirklichung durch Unterlassen ist {iberdies erforderlich,
dass mit der Verletzung von Garantenpflichten zugleich eine Sorgfaltspflichtverlet-
zung einhergeht. Insoweit kommt es darauf an, ob bei objektiver, genereller Erkenn-
barkeit der Tatbestandsverwirklichung einschlieflich der objektiven Voraussehbar-
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keit des tatbestandlichen Erfolgs der Fachkraft die AuBerachtlassung der im Rechts-
verkehr erforderlichen Sorgfalt zur Last fillt.
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Was sind die rechtlichen Grundlagen fiir das Handeln von
Helfern? — Wie sind die Hilfeangebote des Jugendamtes ge-
setzlich geregelt?

Kinderschutz — Eine zentrale Aufgabe der Jugendhilfe

Kinder- und Jugendschutz war und ist seit dem Inkrafttreten des SGB VIII eine
zentrale Aufgabe der Jugendhilfe tiberhaupt. In § 1 Abs. 3 SGB VIII ist so etwas
wie eine magna charta der Jugendhilfe formuliert worden:

o Vorrangig soll Jugendhilfe die individuelle und soziale Entwicklung von jun-
gen Menschen fordern und dadurch Benachteiligungen abbauen bzw. vermei-
den helfen.

o Eltern und andere Erziehungsberechtigte sollen bei der Erziehung beraten und
unterstiitzt werden.

o Kinder und Jugendliche sollen vor Gefahren fiir ihr Wohl geschiitzt werden.

O Nicht zuletzt soll Jugendhilfe auch dazu beitragen, positive Lebensbedin-
gungen fiir junge Menschen und ihre Familien zu schaffen sowie eine kinder-
und familienfreundliche Umwelt zu erhalten oder zu schaffen.

Diese in § 1 SGB VIII formulierten Leitziele stellen zwar keine konkreten Leist-

ungsanspriiche dar, sie sind aber zentrale Auslegungsrichtlinien und verpflichten-

de Programmsitze fiir die Konkretisierung der tibrigen Jugendhilfeleistungen und

Aufgaben.!

Ahnliche programmatische Aussagen finden sich in § 80 Abs. 2 SGB VIII fiir den

Bereich der Jugendhilfeplanung. Hiernach sollen Einrichtungen und Dienste der

Jugendhilfe so geplant werden, dass insbesondere

O Kontakte in der Familie und im sozialen Umfeld erhalten und gepflegt wer-
den konnen,

O ein vielfiltiges und aufeinander abgestimmtes Angebot von Jugendhilfelei-
stungen présent ist,

O junge Menschen und Familien in gefidhrdeten Lebens- und Wohnbereichen be-
sonders gefordert werden,

O Miitter und Viter Erziehungsaufgaben mit der Erwerbstétigkeit besser mitei-
nander verbinden konnen.

Mithilfe dieser Programmaussagen lassen sich viele gerade auch priventive Hil-
femoglichkeiten des Kinderschutzes vor Ort entwickeln.

Welche Hilfen gibt es und welche Ziele werden mit solchen Hilfen verfolgt?

Das SGB VIII unterscheidet die denkbaren Hilfen in zwei Gruppen: Leistungen
und andere Aufgaben. Die Leistungen werden in unterschiedlich verbindlichen

1 Siehe hierzu im Einzelnen die Kommentarliteratur von: Kunkel, Miinder, Wiesner
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Rechtsformen als Rechtsanspriiche, Soll- oder Kann-Leistungen angeboten. Ne-
ben dieser Unterscheidung ist die Verwendung von unbestimmten Rechtsbegriffen
hiufige Praxis. Unbestimmte Rechtsbegriffe sind nicht eindeutig in ihrem Inhalt
vom Gesetz bestimmit, sie erhalten ihre volle rechtliche Bedeutung erst durch eine
entsprechende Auslegung. Sie sind gerichtlich voll iiberpriifbar. Der bekannteste
unbestimmte Rechtsbegriff ist in diesem Zusammenhang der des Kindeswohls.
Klar formulierte Rechtsanspriiche oder eindeutig formulierte ,,Muss-Vorschriften*
mit einer ebenso eindeutig formulierten Rechtsfolge, was von der Jugendhilfe zu
tun ist, schaffen fiir die Bereitstellung und Gewidhrung von Jugendhilfeleistungen
eine begriiBenswerte Klarheit.

Die im SGB VIII hiufig gebrauchte Sollvorschrift regelt alltagstypische Hilfesitu-
ationen und verkniipft sie mit entsprechenden Hilfeangeboten. Wo diese Rechts-
folge eindeutig ist, kann von einem quasi-Anspruch ausgegangen werden. Will der
offentliche Tréiger der Jugendhilfe dem geltend gemachten Hilfeersuchen nicht
entsprechen, muss er gegeniiber dem Antragsteller und im Falle der Klage gegen-
tiber dem Verwaltungsgericht den Nachweis fiihren, dass keine der vom Gesetz
gemeinten Standardsituationen vorliegt. Nur dann ist er nicht zu einer Leistung
verpflichtet. Diese erhohte Beweislast obliegt dem Leistungstriger, nicht hinge-
gen dem Hilfesuchenden.

Am schwichsten ist die Rechtsposition zugunsten des Leistungsberechtigten bei
den Kann-Leistungen ausgebildet. Letztere gewihren dem Leistungstriger ein
weites Handlungsermessen. Der Jugendhilfetriger priift unter Beachtung der
Grundsitze zum pflichtgemifBen Ermessensgebrauch die Notwendigkeit der Hil-
feleistung.

Bei all den genannten unterschiedlichen Leistungen handelt es sich fiir die 6f-
fentliche Jugendhilfe um bindende Leistungsverpflichtungen, deren einziger aber
mafgeblicher Unterschied in ihrer stirkeren oder schwicheren Rechtswirkung be-
steht.

Neben der Vielzahl der Leistungen kennt das SGB VIII auch Aufgaben, die ob ih-
rer Bedeutung sich einer Verfiigungsbefugnis von Betroffenen entziehen. Hierzu
zihlen die Inobhutnahme gem. § 42 SGB VIII eines Kindes ebenso wie das Ta-
tigwerden der Jugendhilfe im Zusammenhang mit Verfahren vor dem Vormund-
schafts- bzw. Familiengericht oder dem Jugendgericht. Die Durchfiihrung solcher
Aufgaben ist durch das Gesetz verbindlich fiir den 6ffentlichen Triger festgelegt,
lediglich ihre Ausfiihrung kann von dem offentlichen Triger delegiert werden.
Hiufig sind diese Interventionsmoglichkeiten an eine gerichtliche Genehmigung
oder Uberpriifung gebunden. Die Durchfiihrung selbst geschieht hiufig im Zu-
sammenwirken mehrerer Institutionen, insbesondere durch die Mitwirkung freier
Trager der Jugendhilfe.
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Wie sind die Hilfeangebote des Jugendamtes gesetzlich geregelt?

Wie werden die Leistungen erbracht?

Gem. § 5 SGB VIII haben die Leistungsberechtigten (in der Regel sind dies die El-
tern) das Recht, zwischen Einrichtungen und Diensten verschiedener Triger wih-
len und Wiinsche hinsichtlich der Gestaltung der Jugendhilfeleistungen du3ern zu
konnen. Damit erhalten die personensorgeberechtigten Eltern, und sofern es sich
um Leistungsanspriiche der Kinder selbst handelt, die Kinder und Jugendlichen
das Recht, aus einem pluralen Jugendhilfeangebot auswihlen zu konnen. Fiir den
offentlichen Trédger der Jugendhilfe bedeutet dies gleichzeitig die Verpflichtung,
eine solche Auswahl durch die Foérderung verschiedener Angebote erst moglich
zu machen.

Kinder und Jugendliche selbst haben gem. § 8 SGB VIII die Moglichkeit, sich
entsprechend ihrem Entwicklungsstand an allen sie betreffenden Entscheidungen
der offentlichen Jugendhilfe zu beteiligen. Dies betrifft auch die Moglichkeit der
Beteiligung an allen Verwaltungs- und gerichtlichen Verfahren. Dariiber hinaus
haben sie das Recht, sich in allen Angelegenheiten der Erziehung und Entwick-
lung an das Jugendamt zu wenden. Fiir die Kinderschutzarbeit bedeutet dies eine
notwendige Uberpriifung der gesamten Offentlichkeits- und Beratungsangebote,
um Kinder und Jugendliche in die Lage zu versetzen, von diesem Hilfeangebot
Gebrauch machen zu konnen.

Bei der Ausgestaltung der Leistungen und der anderen Aufgaben hat die Jugend-
hilfe die von den Eltern bestimmte Grundrichtung der Erziehung zu beachten.
Gleiches gilt fiir die religiose Erziehung.

Kinder und Jugendliche wachsen hdufiger denn je in unterschiedlichen sozialen
und kulturellen Lebenssituationen auf. Diese sind ebenso wie die unterschied-
lichen Lebenslagen von Jungen und Midchen zu beriicksichtigen. Jugendhilfe soll
dadurch zum Abbau von Benachteiligungen beitragen und die Gleichberechtigung
von Jungen und Midchen fordern (§ 9 SGB VIII).

Welche konkreten Leistungen kommen fiir den Kinderschutz in Betracht?

Hilfemdglichkeiten stehen an verschiedenen Stellen im Gesetz und sind nicht im-
mer sofort als Kinderschutzleistungen zu erkennen.

An erster Stelle ist hier der Beratungsanspruch des Kindes oder Jugendli-
chen in Not- und Konfliktsituationen nach § 8 Abs. 3 SGB VIII zu nennen.

In einer Not- oder Konfliktsituation soll sich jedes Kind oder Jugendliche an den
offentlichen Triger der Jugendhilfe wenden konnen, um auch ohne Benachrich-
tigung der Eltern beraten werden zu koénnen. Voraussetzung ist, dass bei einer im
Normalfall gebotenen Unterrichtung der Eltern der Beratungszweck vereitelt wiir-
de. Wiirde eine solche Unterrichtung unterbleiben wire dies ein Eingriff in das el-
terliche Sorgerecht. Gerade in Fillen des Kinderschutzes muss einem Kind oder
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Wie sind die Hilfeangebote des Jugendamtes gesetzlich geregelt?

Jugendlichen die Moglichkeit geboten werden, um Hilfe nachzusuchen und sol-
che Hilfen auch annehmen zu konnen.

Eine weitere Verstirkung erfiahrt dieser Rechtsgedanke durch die Bestim-
mung von § 36 SGB I, nach der eine jugendliche Person ab dem vollende-
ten filinfzehnten Lebensjahr Antrdge auf Sozialleistungen stellen und sol-
che Leistungen entgegennehmen kann. Allerdings sind in diesem Fall die
gesetzlichen Vertreter hiervon zu unterrichten. Diese konnen ihrerseits
diese Handlungsfahigkeit der jugendlichen Person durch schriftliche Erkldrung
gegeniiber dem Leistungstriger einschrianken. Immerhin erhélt der Leistungstra-
ger aber auf diesem Wege Kenntnis von einem moglichen Notfall und kann von
sich aus selbstindig Ermittlungen zur Hilfeleistung anstellen.

Beratung fiir Miitter, Viiter, andere Erziehungsberechtigte und junge Men-
schen zur Forderung der Erziehung in der Familie nach § 16 SGB VIII
Neben dem allgemeinen Beratungsanspruch nach § 8 SGB VIII ist ein besonde-
rer Beratungsanspruch als Hilfe in § 16 SGB VIII formuliert worden. Mit die-
ser Sollvorschrift, die einem rechtsformlichen Anspruch gleichkommt, verbinden
sich eine Vielzahl unterschiedlicher priventiver Angebote, die weit iiber die Be-
ratung hinausgehen. Sie umfassen Angebote der allgemeinen Familienberatung
sowie der Familienerholung bzw. der Familienfreizeit. Gerade in der Griindungs-
phase von jungen Familien kommt der Etablierung friiher Hilfen eine besondere
praventive Schutzwirkung zu. Solche Hilfen sind nach den jiingsten Erfahrungen
besonders wirksam, wenn sie

o aufsuchend,

O niedrigschwellig

O und hochgradig flexibel sind.

Von ebenso groBer Bedeutung ist, dass solche frithen Hilfen tiber die jeweiligen
fachlichen Zustindigkeiten hinweg ein Netzwerk von sozialarbeiterischen/sozial-
piadagogischen und gesundheitsfiirsorgerischen Angeboten umfassen.

Beratung im Familienkonflikt nach § 17 SGB VIII

Die Beratung nach § 17 Abs. 1 Nr. 2 SGB VIII soll Konflikte und Krisen in der
Familie bewiltigen helfen. Sie zielt auf die Herstellung eines partnerschaftlichen
Verhiltnisses zwischen den Eltern ab und betrifft verheiratete wie unverheiratete
Eltern in gleicher Weise.

Uber die allgemeine Konfliktberatung hinaus sollen Eltern im Falle der Trennung
oder Scheidung bei der Entwicklung eines einvernehmlichen Konzeptes zur kiinf-
tigen Austibung der elterlichen Sorge unterstiitzt werden. Gerade weil im Falle der
Trennung und Scheidung nicht mehr automatisch auch iiber die kiinftige elterliche
Sorge mit entschieden wird, ist hier eine intensive Vorbereitung der Eltern gebo-
ten, um die Gemeinsamkeit hinsichtlich der Kinder positiv zu beeinflussen. Aus
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Wie sind die Hilfeangebote des Jugendamtes gesetzlich geregelt?

diesem Grund besteht fiir das Jugendamt auch die Verpflichtung, die Eltern tiber
alle verfiigbaren Beratungsangebote zu informieren (§ 17 Abs. 3 SGB VIII).

Beratung und Unterstiitzung bei der Ausiibung der Personensorge nach

§ 18 SGB VIII

Eine Beratung in Trennungs- und Scheidungskonflikten mit dem Ziel einer fiir alle
Beteiligten akzeptablen Sorgerechtsregelung kann nicht verhindern, dass bei der
nachfolgenden Ausiibung des Sorgerechts Konflikte, insbesondere bei der Aus-
gestaltung des Umgangs der Eltern mit dem Kind, auftreten. Hier soll der Bera-
tungs- und Unterstiitzungsanspruch, der auch Kindern und Jugendlichen bei der
Ausiibung ihres Umgangsrechts zusteht, helfen.

In diesem Zusammenhang kommt dem betreuten Umgang als spezielle Hilfeform
besondere Bedeutung zu. Wenn Eltern die elterliche Sorge nicht oder nicht mehr
in vollem Umfange besitzen, konnen sie sich dennoch auf die Verpflichtung und
das Recht zum Umgang mit dem Kind gem. § 1684 Abs. 1 berufen. Das Recht auf
Umgang wird nach § 1626 Abs. 3 BGB als ein wesentlicher Bestandteil des Kin-
deswohls angesehen und kann daher auch nur bei Gefiahrdung des Kindes einge-
schrinkt oder ausgeschlossen werden. Gem. § 1684 Abs. 4 BGB kann das Fami-
liengericht die Ausiibung des Umgangs von der Mitwirkung dritter Personen ab-
hiangig machen. Gerade in Fillen der Kindeswohlgefidhrdung kann der betreute
Umgang zum Ausschluss einer Gefidhrdung beitragen. Aufgabe der Jugendhilfe ist
es, hier spezielle Angebote zum Schutz der Kinder zu entwickeln. Dabei ist diese
Rechtsverpflichtung im Sinne des geringst moglichen Eingriffs als Regelleistung
auszugestalten. Solche Angebote werden zunehmend in der fachlichen Verantwor-
tung von freien Trigern der Jugendhilfe entwickelt, bediirfen aber der materiellen
Absicherung durch die 6ffentliche Jugendhilfe.

Gemeinsame Wohnformen fiir Miitter/Viter und Kinder nach § 19

SGB VIII

Fiir allein sorgende Miitter oder Viter gibt es gem. § 19 SGB VIII einen speziellen
Anspruch auf Hilfe in einer gemeinsamen Wohnform mit ihrem Kind. Vorausset-
zung ist, dass Miitter bzw. Viter diese Form der Unterbringung bei der Pflege und
Erziehung des Kindes aufgrund ihrer Personlichkeitsentwicklung bediirfen. Im
Rahmen des betreuten Wohnens konnen spezielle Hilfen entwickelt werden, die
die Personlichkeit von Mutter oder Vater stirken sollen. Allerdings ist diese Hilfe-
leistung auf Kinder unter sechs Jahren beschrinkt.

Die Hilfe nach § 19 SGB VIII stellt fiir die Kinderschutzarbeit eine gute Moglich-
keit dar, den personensorgeberechtigten Elternteil und das Kind gemeinsam zu
betreuen. Sie ermdglicht eine begleitende Diagnostik und im Anschluss daran be-
gleitende Hilfen. Diese Form der Hilfe kann umso wirkungsvoller sein, als auch
der materielle Lebensunterhalt sowie eine eventuell notwendige medizinische Hil-
fe gesichert werden konnen.
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Wie sind die Hilfeangebote des Jugendamtes gesetzlich geregelt?

Betreuung und Versorgung des Kindes in Notsituationen gem. § 20 SGB VIII
Fille der Kindesvernachlidssigung geschehen hdufig im Sachzusammenhang mit
einer physischen oder psychischen Uberforderung des Elternteils, dem die iiber-
wiegende Erziehung des Kindes zukommt. Kann der andere Elternteil wegen be-
rufsbedingter Abwesenheit die Erziehung des Kindes nicht ibernehmen, fiihrt
das u. U. sehr schnell zu einer Vernachlédssigung des Kindes. Aus diesem Grund
sieht § 20 SGB VIII eine Betreuung und Versorgung des Kindes vor, wenn Ange-
bote der Forderung des Kindes in einer Tageseinrichtung oder Tagespflege nicht
ausreichen. Fillt ein allein erziehender Elternteil oder fallen beide Eltern aus ge-
sundheitlichen oder anderen zwingenden Griinden aus, soll das Kind im elter-
lichen Haushalt versorgt und betreut werden, um die familidiren Beziehungen auf-
rechtzuerhalten.

Tagesbetreuung nach §§ 22 ff. SGB VIII

Die verschiedenen Formen der Tagesbetreuung in Tageseinrichtungen nach § 22
SGB VIII und in Tagespflege nach § 23 SGB VIII sind zwar keine direkten Hilfe-
formen bei der Gefidhrdung des Kindeswohls. Sie kdnnen aber im Zusammenhang
mit anderen Hilfeformen fiir die Kinder eine wichtige alltigliche Schutzfunktion
tibernehmen.

Die vorstehend genannten Hilfen erstrecken sich alle auf Situationen, in denen
eine Gefihrdung des Kindes noch nicht unmittelbar eingetreten ist. Sie sind Hilfen
mit einem stark priaventiven Charakter. Hilfen, die bei Eintritt einer Gefidhrdung
einsetzen, sind als Hilfen zur Erziehung nach §§ 27 {ff. SGB VIII formuliert.

Hilfen zur Erziehung nach §§ 27 ff. SGB VIII

Hilfen zur Erziehung sind in § 27 Abs. 1 SGB VIII als Rechtsanspruch fiir die Per-
sonensorgeberechtigten formuliert worden. Dies bedeutet fiir die Praxis der Kin-
derschutzarbeit, dass es auf die personensorgeberechtigten Eltern ankommt, die
Hilfen gegeniiber dem Tréger der offentlichen Jugendhilfe geltend zu machen. Im
Falle einer Gefdhrdung des Kindes durch die Eltern selbst ist dies nicht in jedem
Falle anzunechmen. Sieht man einmal von der Ausnahmesituation des § 42 SGB
VIII (Inobhutnahme) ab, so kann die Leistung einer Hilfe zur Erziehung nur dann
erfolgen, wenn die Personensorgberechtigten mit der Gewihrung einverstanden
sind. Eine spezielle Antragstellung ist hierbei nicht erforderlich. Wird die Annah-
me einer angebotenen Hilfe verweigert, kann eine Entscheidung des Familienge-
richts nach § 1666 BGB herbeigefiihrt werden. Die Hilfen nach § 27 SGB VIII
umfassen padagogische und damit verbundene therapeutische Leistungen. Sie
konnen ambulant oder stationér sein. Die in Betracht kommenden Hilfen miissen
fiir die Entwicklung eines Kindes geeignet und notwendig sein. Die Leistungen
richten sich auch — und hiufig vor allem — an die Kinder und Jugendlichen, ob-
wohl sie selbst nicht leistungsberechtigt sind. Hilfen zur Erziehung sollen sich
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Wie sind die Hilfeangebote des Jugendamtes gesetzlich geregelt?

auch und gerade an die Personensorgeberechtigten wenden, um deren Erziehungs-
bereitschaft und Erziehungsfihigkeit zu stirken. Auch die therapeutischen Hilfen
haben sich an diesem Grundmuster auszurichten. Die Inhalte der denkbaren Hil-
fen beschrianken sich dabei keineswegs auf die in §§ 28 ff. SGB VIII genannten
Hilfen. Durch den Begriff ,,insbesondere* in § 27 Abs. 2 SGB VIII wird hervor-
gehoben, dass die genannten Hilfen nicht erschopfend sind, vielmehr kénnen und
sollen bei Bedarf neue Hilfeformen entwickelt werden. Art und Umfang richten
sich nach dem erzieherischen Bedarf im Einzelfall. Hier bestehen fiir neue For-
men des Kinderschutzes enorme Entwicklungsmoglichkeiten:

Erziehungsberatung nach § 28 SGB VIII

Erziehungsberatung ist als beratende und auch als therapeutische Hilfe zu verste-
hen, die sich auf die Probleme von Kindern und Jugendlichen konzentriert und
Kldrung und Entlastung anbietet. Sie istin hohem Malle personenbezogen, ihre In-
anspruchnahme erfolgt freiwillig und moglichst auch niedrigschwellig. Aus den
einzelnen Verldufen der Erziehungsberatung konnen im weiteren Fortgang unter-
schiedliche Hilfen zur Erziehung erwachsen, wenn eine entsprechende Vertrau-
ensbasis zwischen der leistungsberechtigten Person, dem Kind oder Jugendlichen
und der Erziehungsberatungsstelle hergestellt werden kann.

Sozialpiddagogische Familienhilfe nach § 31 SGB VIII

Sie ist eine auf lingere Zeit angelegte Hilfe in Familien und soll durch ihr Wirken
in der Familie eine intensive Betreuungs- und Begleitungswirkung entfalten. Es
hingt daher in hohem Maf3e von der Familie ab, ob sie bereit und in der Lage ist,
die intensive Wirkung einer sozialpidagogischen Familienhilfe bei der Ausgangs-
lage einer festgestellten Kindeswohlgefihrdung anzunehmen. Die Hilfe setzt auf
die Reorganisierbarkeit und Stabilisierungsmoglichkeit des familidren Bezugs-
und Kommunikationssystems. Wichtig fiir die Beurteilung der Wirksamkeit der
Sozialpadagogischen Familienhilfe ist die Wiederherstellbarkeit der Erziehungs-
funktion der Familie.

Neben der Sozialpddagogischen Familienhilfe konnen fiir die einzelnen Familien-
mitglieder zusitzliche andere Hilfen zur Erziehung, insbesondere therapeutische
Angebote nach § 28 SGB VIII in Betracht kommen. Entscheidend ist auch hier,
den Zusammenhang der verschiedenen Leistungen nach der Lebens- und Pro-
blemsituation der betroffenen Familie auszurichten.

Unterbringung eines Kindes bei einer Pflegeperson nach § 33 SGB VIII

Sie stellt in Féllen der unmittelbaren Gefihrdung neben der Unterbringung in ei-
ner Institution eine andere Moglichkeit der Fremdunterbringung dar. Die Ziele der
Unterbringung eines Kindes in einer Pflegestelle sind:

O Vermeidung institutionalisierter Fremdunterbringung und statt dessen

O die Bereitstellung einer familienbezogenen Hilfeform.
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In der Praxis der Kinderschutzarbeit hat die Bereitstellung von Pflegestellen ge-
rade fiir die kurzfristige Aufnahme von Sduglingen und Kleinkindern Bedeutung
erlangt. Sie sichert die Alltdglichkeit familialen Lebens und versucht ein person-
liches und damit fiir das Kind prigendes individuelles Lebensverhéltnis zu garan-
tieren. Andererseits kann die strukturelle Schwiche der mangelhaften rechtlichen
Absicherung des Pflegeverhiltnisses nicht iibersehen werden. Ein Pflegeverhiltnis
bleibt von beiden Seiten aufkiindbar und garantiert darum nicht in jedem Fall die
an sich gewlinschte personale Stabilitét.

Die Akzeptanz der Unterbringung in einer Pflegestelle wird von den Sorgeberech-
tigten nicht in jedem Fall so aufgenommen wie die Unterbringung in einer quasi
neutraleren institutionellen Fremdunterbringung. Hier bieten die Kinderschutz-
Zentren mit angeschlossenen Kinderwohngruppen eine wichtige Alternative.

Hilfe zur Erziehung in einer Einrichtung oder in einer sonstigen betreuten
Wohnform nach § 34 SGB VIII

Diese Hilfeart kommt dann in Betracht, wenn eine familidre Hilfeform nicht in-
diziert ist bzw. es sich bei den betroffenen Kindern oder Jugendlichen um sol-
che handelt, fiir die diese Hilfe am ehesten in Betracht kommt. Hierbei kommt
es im Einzelfall sicher auch entscheidend auf den bekundeten Willen des Kindes
oder Jugendlichen selbst an. Eine Hilfe nach § 34 SGB VIII kommt insbesonde-
re fiir solche Kinder oder Jugendliche in Betracht, denen eine neue familiédre enge
Bindung wegen traumatisch erlebter Familiensituationen nicht zugemutet werden
kann. Hier kann eine institutionalisierte Erziehung in Form eines Kinder- oder Ju-
gendheimes oder einer Wohngruppe den notigen Abstand schaffen. Gleichzeitig
kann und soll aber in dieser eher neutralen Situation der Versuch unternommen
werden, die Verbindungen des Kindes oder Jugendlichen zu seiner bisherigen Fa-
milie wieder neu aufzubauen.

Wie sollen die Leistungen erbracht werden?

Die Erfahrungen der Kinderschutzarbeit lehren, dass die Gefiahrdung des Kindes-
wohls immer einen komplexen Vorgang darstellt, der einer Vielzahl unterschied-
licher Hilfen und Vorgehensweisen bedarf. Daher ist es erforderlich, den Prozess
der Hilfegewidhrung genauer zu strukturieren. § 36 SGB VIII bietet hierfiir eine
entscheidende Hilfestellung an. Die in dieser Vorschrift geforderte Hilfeplanung
eroffnet die Moglichkeit, die in § 1 und § 80 SGB VIII formulierten Leitsitze in
einen unmittelbaren praktischen Bezug zu den einzelnen erforderlichen Hilfen zu
setzen. Die Formulierung als Soll-Vorschrift bindet den 6ffentlichen Triger in sei-
nem Entscheidungsermessen so, dass dieses gerichtlich tiberpriift werden kann.
Dies betrifft insbesondere die Entscheidung iiber die ausgewéhlte Hilfeart. Feh-
lende Abstimmungsprozesse zwischen den in Frage kommenden Fachpersonen
sowie mit den Betroffenen sind selbst in Normalfillen so entscheidungserheblich,
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dass sie Einfluss auf Art und Ausmaf der Hilfeleistung besitzen. § 36 SGB VIII
leistet somit einen entscheidenden Beitrag zur Qualititssicherung.
Eine Hilfeplanung nach § 36 SGB VIII hat insbesondere zu beriicksichtigen:

o
O

Die grundsitzliche Beachtung des Elternwillens nach § 9 SGB VIII.

Die Beteiligung der Kinder und Jugendlichen entsprechend ihrem Entwick-
lungsstand nach § 8 SGB VIII.

Das Wunsch- und Wahlrecht der Leistungsberechtigten nach § 5 SGB VIIIL
Eine umfassende Beratung der Personensorgeberechtigten und des Kindes
oder Jugendlichen vor der Inanspruchnahme der Leistung iiber die moglichen
Folgen fiir die Entwicklung des Kindes.

Die Moglichkeit der Adoption des Kindes vor und wihrend einer langfristig
angelegten Hilfe zur Erziehung.

Das Zusammenwirken mehrer Fachkrifte bei voraussichtlich langer dauernder
Hilfegewéhrung.

Die Ausgestaltung der Hilfe und Leistungserbringung auf der Grundlage eines
Hilfeplans.

Der Hilfeplan stellt die zwischen den betroffenen Personen und den beteiligten In-
stitutionen erzielte Ubereinkunft dar, welche Hilfe in welcher Form fiir wie lange
und durch wen geleistet werden soll.

Der Hilfeplan soll folgende Bestandteile aufweisen:

O

Er enthilt eine Feststellung des erzieherischen Bedarfs. Er zeigt zugleich auch
eine Zielbestimmung auf, was mit den vorgesehenen Hilfen erreicht werden
kann und soll. Hauptziel ist die Verbesserung der Lebensbedingungen in der
Herkunftsfamilie innerhalb eines im Hinblick auf die Entwicklung des Kindes
oder Jugendlichen vertretbaren Zeitraums oder die Entwicklung einer von der
Herkunftsfamilie unabhéngigen Lebensperspektive.

Der Hilfeplan enthilt eine Aussage liber die Hilfeart, die als die geeignete an-
gesehen wird.

Der Hilfeplan legt die einzelnen Leistungsschritte fest.

Der Hilfeplan wird von mehreren Fachkriften zusammen mit den Personen-
sorgeberechtigten und dem Kind oder Jugendlichen aufgestellt. Nur wenn die
Hilfe auf Dauer von den Betroffenen aus Einsicht wirklich gewiinscht und an-
genommen wird, kann sie erfolgreich sein. Es kann durchaus sein, dass eine
solche Akzeptanz sich erst im Verlauf der Entscheidungsfindung oder gar erst
der Hilfegewihrung einstellt. In jedem Fall geht es darum, die Einsicht in die
Notwendigkeit solcher Hilfen zu erzeugen. Dies kann auch mit Hilfe richter-
licher Weisungen gem. § 1666 BGB geschehen.

Die Hilfeplanung soll auch sicherstellen, dass regelméBig tiberpriift wird, ob die
gewihlte Hilfeart immer noch geeignet und notwendig ist. Auch hier kommt es
auf die notwendige Ubereinkunft der Betroffenen an. Der Erfolg einer solchen re-
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gelmiBigen Uberpriifung kann aber nur gewihrleistet sein, wenn die Problemana-
lysen und die darauf aufbauenden Prognosen moglichst genau festgehalten wer-
den. Bei unterschiedlicher Problemeinschitzung zu Beginn einer Hilfegewihrung
ist die genaue Dokumentation dieses Vorgangs um so wichtiger, als er bei einer
spiteren Auswertung Riickschliisse auf die fachliche Begriindetheit der getrof-
fenen Entscheidungen zulisst. Die Zeitabschnitte der Uberpriifung richten sich
nach den Erfordernissen des Einzelfalls. In der Regel ist mindestens eine halbjih-
rige Uberpriifung angebracht.

Die Vorgehensweise nach § 36 SGB VIII wird durch § 37 SGB VIII ergédnzt. Wenn
eine Hilfe nach §§ 32 bis 34 SGB VIII (Erziehung in einer Tagesgruppe, Vollzeit-
pflege, Heimerziehung oder sonstigen betreuten Wohnform) vorgesehen war und
durchgefiihrt wird, soll in der gleichen Zeit intensiv an der Verbesserung der Situ-
ation in der Herkunftsfamilie gearbeitet werden, um fiir das Kind eine Riickkehr-
option zu wahren.

Gemeinsame Sorge nach Trennung/Scheidung

Kinder sind in einer Vielzahl der Fille von Trennung/ Scheidung ihrer Eltern be-
troffen. Sie betreffen auch zunehmend solche Kinder, deren Eltern nie verheiratet
waren, die aber fiir ihr Kind die gemeinsame elterliche Sorge beantragt und erhal-
ten haben.

In allen Fillen von Trennung und Scheidung haben es die Eltern in der Hand, tiber
die Beibehaltung und Fortdauer des gemeinsamen Sorgerechts selbst zu entschei-
den.

Nicht mehr der rechtliche Akt der Ehescheidung ist kiinftig von zentraler Bedeu-
tung fiir ein Kind, sondern vielmehr die Aufthebung der familialen Lebensgemein-
schaft. Jeder Elternteil kann in einem solchen Fall die Ubertragung der elterlichen
Sorge oder Teile davon auf sich beantragen (§ 1671 Abs. 1 BGB). Stimmt der an-
dere Elternteil zu, ist dem Antrag stattzugeben, es sei denn, das Kind ist &lter als
vierzehn Jahre und widerspricht einem solchen Antrag. Stimmt der andere El-
ternteil nicht zu, so darf das Familiengericht dem Antrag nur entsprechen, soweit
zu erwarten ist, dass die Authebung der gemeinsamen elterlichen Sorge und die
Ubertragung auf den Antragsteller dem Wohl des Kindes am besten entspricht.

Verfahren vor den Familiengerichten

Welche wichtigen Verfahrensvorschriften sind unter der Mafigabe des Kinder-
schutzes von Bedeutung?

O Amtsermittlungsprinzip

O Anhorung und Beteiligung der Kinder

O Verfahrenspfleger fiir das Kind
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o Keine zwangsweise Vollstreckung von Entscheidungen gegen Kinder im Sinne
des unmittelbaren Zwangs.

Die Verfahren vor den Familiengerichten richten sich nach den Vorschriften des
Gesetzes liber die freiwillige Gerichtsbarkeit (FGG). Im Unterschied zu anderen
Verfahren der Zivilgerichtsbarkeit hat das Gericht gem. § 12 FGG von Amts we-
gen die zur Feststellung der Tatsachen erforderlichen Ermittlungen zu betreiben
und die geeigneten Beweise zu fithren. Das Familiengericht muss selbst titig wer-
den und den Sachverhalt ermitteln. Dabei hat es sich auf die Hilfe und den fach-
lichen Rat des Jugendamtes zu stiitzten. Aus diesem Grund bestimmt § 49a Abs. 1
FGG, dass in allen das Sorgerecht betreffenden Verfahren das Jugendamt vor einer
Entscheidung gehort werden muss. Damit kommt dem Jugendamt eine entschei-
dende Mitsprache in solchen Verfahren zu.

Zum Schutz und zur Vertretung der Kindesinteressen sieht § 50 FGG die Ein-
richtung einer Verfahrenspflegschaft vor. Gerade in Féllen der Kindeswohlgefahr-
dung, der Wegnahme des Kindes von einer Pflegeperson nach § 1632 Abs. 4 BGB
oder von dem Ehegatten des anderen Elternteils oder von einem sonstigen Um-
gangsberechtigten nach § 1685 BGB wird in der Regel ein Verfahrenspfleger not-
wendig sein, weil hier eine Interessenkollission der Sorgerechtsinhaber nicht aus-
geschlossen werden kann. Leider hat das Instrument der Verfahrenspflegschaft in
der Entscheidungspraxis der Familiengerichte noch nicht die breite Verwendung
gefunden, die der Gesetzgeber sich eigentlich erhofft hat. Hier besteht noch Nach-
holbedarf.

Verfahrenspfleger konnen solche Personen sein, die auf Grund ihrer fachlichen
Kenntnisse und ihrer personlichen Akzeptanz am ehesten fiir das Kind sprechen
konnen. Rechtliche Kenntnisse sind hierbei sicherlich von Vorteil, aber nicht un-
bedingt zentrale Voraussetzung fiir die Ausiibung dieser Tatigkeit.

In den Sorgerechtsverfahren schreibt § 50b FGG eine personliche Anhorung des
Kindes durch das Gericht vor, wenn die Neigungen, Bindungen oder der Wille
des Kindes fiir die Entscheidung von Bedeutung sind oder wenn der unmittelbare
Eindruck fiir eine Sachverhaltsfeststellung fiir das Gericht von Bedeutung ist. In
Verfahren, die die Personensorge betreffen, sind Kinder ab dem vollendeten vier-
zehnten Lebensjahr stets personlich anzuhdren.

Richten sich die vorstehenden Verfahrensvorschriften noch an dem klassischen
Bild der Sachverhaltsermittlung und der anschlieBenden Entscheidungsfindung
aus, so versucht § 52 FGG neue Wege, ein Verfahren und eine Entscheidung mog-
lichst zu vermeiden. So friih wie moglich und in jeder Lage des Verfahrens soll
auf ein Einvernehmen der Beteiligten zur Streitschlichtung hingewirkt werden.
Hierbei sollen insbesondere die Moglichkeiten der Beratungsstellen und der Be-
ratungsdienste der Triager der Jugendhilfe herausgestellt werden. Ziel dieser friih-
zeitigen Einschaltung von Beratungsangeboten ist der Wunsch nach einvernehm-
lichen Konzepten zwischen allen Beteiligten unter professioneller Hilfestellung.
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Fiir die in der Kinderschutzarbeit titigen Dienste offentlicher und freier Tréger be-
deutet dies eine Neuorientierung der eigenen Arbeit. Besondere Bedeutung erhilt
diese Verfahrensvorschrift auch fiir die Leistungsvorschrift nach § 18 SGB VIII,
wonach Eltern und Kinder einen materiellen Leistungsanspruch auf Beratung und
Unterstiitzung in Fragen des Sorge- und Umgangsrechts haben.

Das Gericht kann ein Verfahren auch aussetzen, um den Beteiligten Zeit fiir eine
auBlergerichtliche Beratung und Entscheidungsfindung zu erméglichen.
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